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Introduction


En 2013, comme suite à un nouvel effondrement de la croyance en mon Histoire-Moi, j’ai reçu l’impulsion d’enre- gistrer quasi quotidiennement de petites vidéos sur différents thèmes, en réponse aux questions que me posaient les lecteurs de mon blog et de ma page Communification sur Facebook.

Puis, à la demande des participants de mes « Rencontres au cœur du Vivant », j’ai commencé à filmer également les rencontres et à les mettre en ligne sur YouTube.

À ce jour, il y a plus de 450 de ces vidéos sur ma chaîne YouTube1 et leur nombre continue de croître régulièrement, puisque j’en mets une en ligne chaque semaine…

 

Conjointement à ces vidéos, la même impulsion m’a fait m’asseoir, tous les matins à la première heure pendant cinq mois, sur mon fauteuil face à la campagne vallonnée de cette Suisse où j’aime tant vivre, pour écrire…

Écrire !

Mon rêve d’enfant… J’ai toujours rêvé, petite, d’écrire ce que je nommais à l’époque un livre « Ha ! » : l’un de ces livres qui, sans y paraître, vous éclabousse le cœur et vous transforme en profondeur… Un de ces livres plantant dans votre chemin de vie un jalon de conscience qui marque un « avant » et un « après »… Le type de livre, vous savez, que vous ne pouvez ensuite vous empêcher de recommander à tous vos amis (même s’ils ne vous ont rien demandé), tant vous avez envie de partager avec eux ce qui vous a touché et fait grandir de l’intérieur.

Bref, ayant dévoré dès mon plus jeune âge un livre par jour et ayant vécu l’intensité de ce bouleversement intérieur déclenché par certains d’entre eux, j’avais ce rêve-là, de pouvoir un jour à mon tour contribuer à ma façon, en en écrivant un.

 

L’occasion m’en fut donnée en 1995, lorsque j’écrivis le livre La Voie des Anges2, un ouvrage dédié à ces messagers de l’Un qui attiraient beaucoup mon attention à l’époque. Cependant, je ne vécus pas la publication de ce premier livre (même si elle me fit plaisir sur le moment) comme la réalisation de mon rêve d’enfant : pour moi, un livre « Ha ! » était un livre neuf, jaillissant du vécu expérientiel de l’être et je trouvais que mon livre s’appuyait trop sur mes connais- sances sur les Anges ou sur leurs messages pour avoir cette saveur-là, que j’avais tant envie de pouvoir offrir un jour…

J’eus une autre occasion d’écrire, au cours d’une quête initiatique que ce même guide me fit vivre pendant trois années dans les gorges du Verdon et pour laquelle elle me demandait d’écrire, après chaque étape, mon cheminement intérieur. Au bout de trois ans, c’est plus de 250 pages qui s’entassaient dans un gros classeur… Mais je fis le choix de ne pas publier cela, car leur contenu ne me parut pas assez pertinent pour être publié…

Bref, les années passèrent et avec elles mon élan à produire un livre « Ha ! » tomba aux oubliettes : j’étais en paix avec cela, me disant que j’ai toujours eu beaucoup d’élan pour de nombreux moyens d’expression de la créativité (l’écriture, la musique, le chant) mais qu’il y avait une différence entre être touchée et passionnée par quelque chose et avoir un réel talent en ce domaine… Le constat étant que, si j’aspirais à écrire avec la poésie touchant à l’essentiel d’un Christian Bobin, force m’était de constater que ma façon d’écrire en était fort éloignée…

 

C’est donc loin de toute idée d’écrire un livre que je me suis retrouvée, tous les matins pendant cinq mois, dans mon fauteuil, face au paysage : simplement, un élan à goûter la présence simple à tout ce qui est, en cette heure où certains humains dorment encore et où le monde semble encore goûter sa paix originelle…

Là, je contemplais le paysage changeant de la campagne fribourgeoise, ses brouillards matinaux comme ses aubes lumineuses, laissant l’espace-silence que nous sommes m’absorber dans sa plénitude.

…

Un mot puis un autre émergeaient alors du silence, comme des îlots naissant des flots d’un paisible océan et je les notais sur mon iPad, revenant après avoir écrit chaque phrase à ce silence si goûteux.

C’est là que j’ai découvert une autre façon d’écrire : celle qui naissait du silence et y revenait… et en ce « faire retour », s’imposaient naturellement des « retours à la ligne », à chaque « faire retour »…

Je découvris alors

comment ces retours à la ligne

aidaient les pensées de mon Enfant-Moi

à se poser, se déposer, s’apaiser,

peu à peu, au fil des lignes…

Révélation s’il en est !

Douceur de trouver enfin

le chemin vers la voix du cœur

qui murmurait des mots-douceur

à l’oreille intérieure…

 

Ce rendez-vous matinal avec les mots jaillissant du silence est devenu un temps fort de ma journée, nourrissant mon aspiration à expérimenter chaque jour davantage la complétude en laquelle tout apparaît et disparaît…

Cette phase dura cinq mois, puis, un beau matin, le silence emplit tout l’espace de ma conscience de l’instant et je sus que l’écriture allait cesser pour un temps.

Puis… le temps a passé, et de nouveaux textes ont émergé, au fil du temps, entre 2014 et 2019, en diverses occasions…

L’idée de rassembler ces textes en un livre a émergé peu à peu et vous tenez entre les mains le résultat de ce lent processus…

Ce livre n’est pas conçu pour être lu d’une traite, mais pour être une source d’inspiration en laquelle vous pouvez plonger lorsque vous en avez l’élan.

 

Il est divisé en trois parties, dans lesquelles vous pourrez puiser à votre gré, selon l’axe que vous souhaitez explorer :


• Au cœur de l’Un : sur les chemins de l’Éveil


• Au cœur de moi : incarner notre unicité, avec tendresse


• Au cœur de la relation : oser la rencontre et la vivre pleinement




J’ai cessé depuis longtemps de me mettre la pression d’écrire un livre « Ha ! », mais de tout cœur je fais le vœu que cet ouvrage contribue à ce que vous goûtiez davantage la joie d’être Vivant !

 

Isabelle Padovani

Janvier 2020









1. http://www.youtube.com/c/isabellepadovani

2. Publié en 2000 par les Éditions de Mortagne : https://editionsdemortagne.com/produit/la-voie-des-anges
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    De la quête d’Éveil aux chemins de la Tendresse


C’est dans les milieux spirituels que j’ai rencontré le plus de tension et de violence envers soi-même : il semble que cette tension soit à la mesure de notre aspiration à goûter une paix intérieure profonde et durable…

En effet, nos parts « spirituelles » fonctionnent de façon tout à fait conditionnée, avec une vision duelle du monde en laquelle les références absolues externes (bien/mal, juste/faux, etc.) sont reines et continuent à s’exprimer sous forme de jugements (qu’ils soient positifs « tu fais bien » ou négatifs « tu fais mal ») quel que soit le niveau spiri- tuel que nous croyons avoir atteint…

Cela a pour conséquence que chaque pas fait en conscience dans le sens de nos aspirations spirituelles, chaque nouvelle compréhension intégrée, sert de point d’appui à nos parts « spirituelles » pour massacrer (il n’y a pas d’autre mot, vu les dégâts occasionnés) les parts de nous qui n’agissent pas selon leurs valeurs.

On se retrouve ainsi avec le paradoxe suivant : au nom de nos aspirations à goûter la paix intérieure, nous nous traitons avec la plus grande des violences.

Pour ma part, j’ai vu ce phénomène se pérenniser tout au long de mon cheminement spirituel et continuer à se vivre, voire s’aggraver, même après les premières expériences d’unité vécues en 2009, et je mesure à quel point j’ai pu sortir de ce mode de fonctionnement, non grâce à des prises de conscience « spirituelles » ou des expériences directes d’unité, mais bien par la pratique quotidienne du processus de la Communication Nonviolente, appliqué au dialogue entre mes multiples aspects intérieurs, et plus particulièrement à mes parts spirituelles…

 

Aujourd’hui, lors des stages et rencontres que j’anime, force m’est de constater que 95 % des questions qui me sont posées relèvent encore et toujours d’une vision du monde qui demeure dans ce paradigme bien/mal, avec les conséquences tragiques de cette vision lorsqu’elle est appliquée à soi :
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