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Avertissement
L’auteur
                    de ce livre ne dispense aucun avis médical ni ne prône l’utilisation d’une
                    quelconque technique de soins pour régler les problèmes physiques sans avoir
                    recours à un médecin. Son but est simplement de vous offrir une information
                    générale pour vous aider dans votre quête de bien-être émotionnel et spirituel.
                    Si vous utilisez ces conseils pour vous-même, ce qui est votre droit légitime,
                    l’auteur et l’éditeur déclinent la responsabilité de vos actes.
            

           
            
        

    

        

            

            

                INTRODUCTION

                    

            


            

                Peu importe l’endroit du monde où je me trouve et mon emploi du

                    temps, je débute toutes mes journées par la lecture d’un livre qui m’inspire,

                    puis je médite et je prie. J’ai adopté cette saine habitude voici de nombreuses

                    années pour être sûre que mes premières pensées du matin soient positives.


                Au début, il m’arrivait de sauter quelquefois une séance de réflexion

                    matinale, mais je remarquais toujours que la journée était moins drôle et moins

                    satisfaisante. Quand je réservais du temps pour ma pratique spirituelle, j’étais

                    toujours récompensée par un moment magique, des opportunités nouvelles et un

                    sentiment profond d’accomplissement. Aujourd’hui, il ne me viendrait même pas à

                    l’idée de négliger mon rituel quotidien.


                Ce livre est un moyen de vous relier régulièrement à l’énergie

                    d’amour de vos anges gardiens. L’idéal est de lire une page chaque matin avant

                    tout autre activité. Vous pouvez suivre l’ordre de présentation ou bien laisser

                    le livre s’ouvrir de lui-même pour vous offrir le message qui vous convient le

                    mieux au moment donné.


                Chaque page contient un message pratique et concret pour vous aider à

                    passer une merveilleuse journée – et peut-être entendrez-vous ou sentirez-vous

                    les conseils de vos anges en le lisant. Ils vous suggèreront une focalisation ou

                    une action à entreprendre, porteuses de paix et de joie. Le message quotidien

                    est suivi d’une pensée ou prière que vous pouvez utiliser comme moyen pour vous

                    relier un peu plus tard. Lisez-la à haute voix, écrivez-la ou récitez-la dans

                    votre tête au cours de la journée – faites ce qui vous semble le plus naturel,

                    les anges vous entendront toujours. Ne vous tracassez pas si vous manquez de

                    temps ou si vous oubliez parfois de suivre les conseils du matin. Le plus

                    important est de vous imprégner de l’énergie d’amour qu’ils vous envoient à

                    travers leur message.


                Bien que ce matériel soit adapté à la méditation matinale, vous

                    pouvez l’utiliser à tout moment du jour et de la nuit. Je vous suggère de le

                    garder sur votre table de nuit pour vous y référer dès que vous sentez le besoin

                    d’un petit réconfort céleste.


                J’ai moi-même

                    beaucoup appris de ces messages dictés par les anges. La plupart d’entre eux

                    contiennent des enseignements profonds ainsi que des suggestions de moyens

                    bénéfiques d’aborder la journée. Dieu et les anges veulent que nous menions des

                    vies saines et heureuses et ils sont disponibles pour nous à tout moment. Je

                    prie pour que vous autorisiez le ciel à vous aider, vous guider et vous aimer.

                    Votre lecture de ce livre est une manière d’exaucer cette prière.


                

                    DOREEN VIRTUE

                


            


        


    

        

            

            

                1

            


            

                [image: image]

            




            

                

                    SACHEZ

                        QUE NOUS

                        SOMMES

                        TOUJOURS

                        AVEC

                        VOUS

                

            


            

                VOUS

                        N’ÊTES jamais seul, particulièrement

                    dans les moments difficiles. Nous sommes constamment à vos côtés, vous envoyant

                    de l’énergie de guérison et de soutien et attendant vos demandes d’aide. Une

                    simple pensée de votre part – même fugitive – nous fait entrer en action à votre

                    service.


                Dans le silence, écoutez les conseils que nos ailes viennent déposer

                    dans votre cœur, votre esprit et votre corps. Nos messages parlent toujours

                    d’amour. Nous vous voyons tel que vous êtes réellement : un magnifique être de

                    lumière totalement digne d’être aimé.


                Nous trouvons des solutions à tous les problèmes apparents. Nous

                    sommes heureux de vous guider hors des coins sombres de votre vie vers la

                    lumière retrouvée. Nous pouvons vous aider à vous sentir bien au quotidien et

                    dans vos expériences. Nous pouvons vous assister dans vos choix et vos

                    recherches.


                Nous sommes vos anges… nous vous aimons inconditionnellement pour

                    l’éternité. Pendant que vous lisez ces mots, nous sommes là, tout près de vous,

                    comme c’est toujours le cas.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je me souviens que je fais partie d’une équipe. Mes

                                anges sont prêts à m’aider en toute occasion sur simple demande. Je

                                les appelle pour m’assister et je reçois leur aide avec

                            gratitude.
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                    FAITES

                        DES PAUSES

                        FRÉQUENTES

                

            


            

                L’ANXIÉTÉ génère une agitation qui rend difficile

                    la concentration et la focalisation. Par moments, votre esprit et votre corps se

                    sentent aussi tourmentés que la mer démontée.


                De telles sensations naissent lorsque vous cherchez la paix sans

                    savoir où ni comment la trouver. C’est une quête incessante de perfection autour

                    de soi et un désir de contrôle fondé sur le besoin de sérénité. Mais, puisque la

                    paix c’est Dieu, ce que vous recherchez en réalité est l’union avec le divin.


                Il vous faut un répit, moins de situations stressantes que

                    paradoxalement, vous avez créées parce qu’elles semblaient vous apporter la

                    tranquillité ou du moins une diversion à l’anxiété.


                Vous trouverez tout ce dont vous avez besoin dans le silence, en

                    fermant les yeux et en respirant pour relaxer votre corps et votre esprit. C’est

                    là que résident Dieu et la paix… tout ce à quoi vous aspirez.


                Faites des pauses fréquentes durant la journée, surtout lors des

                    moments difficiles ou quand vous êtes anxieux. Fermez les yeux, respirez

                    profondément et souvenez-vous que nous vous tenons la main dans toutes les

                    situations, qu’elles soient calmes ou chaotiques. Puisque nous sommes toujours

                    paisibles, vous pouvez vous appuyer sur nous et nous « emprunter » à tout moment

                    un peu de sérénité qui arrosera d’une eau fraîche les feux les plus ardents et

                    trouvera des solutions harmonieuses à tous les problèmes apparents.


                La paix est la réponse à tous vos questionnements… simplement la

                    paix.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je pense à respirer profondément au cours de la

                                journée. Je me rappelle avoir choisi la paix, peu importe ce qui se

                                passe autour de moi. Je peux, quand je le souhaite, retrouver la

                                tranquillité rien qu’en fermant les yeux.
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                    CONSACREZ

                        LA JOURNÉE

                        QUI COMMENCE

                

            


            

                IL

                        VOUS

                        EST

                     possible de définir la tonalité de votre journée en la réservant à une

                    intention spécifique, une leçon ou un sujet particulier que vous souhaitez

                    expérimenter. Vous pouvez décider par exemple d’améliorer la qualité de vos

                    relations, de ne voir que la beauté en toute situation, en vous-même et dans

                    votre entourage, de prendre grand soin de vous, de gagner de l’argent de manière

                    significative ou tout autre objectif important pour vous.


                En consacrant chaque matin à un thème, votre âme envoie un signal à

                    l’univers – comme un pêcheur qui jette son grand filet – pour attirer les

                    situations adéquates selon vos demandes. C’est un moyen convaincant de vous

                    faire comprendre la puissance de vos décisions.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        Je consacre ce jour à __________ (à compléter). J’en appelle à Dieu et aux anges pour

                                m’aider à remarquer et à apprécier les cadeaux que cet acte va

                                attirer à moi.
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                    MONTEZ

                        LE THERMOSTAT

                

            


            

                VOUS

                        AVEZ

                     la capacité de régler votre énergie, votre humeur, vos finances et bien

                    d’autres secteurs de la vie. Vous pouvez les ajuster en faisant varier les

                    conditions, exactement comme vous le faites pour la température de la maison ou

                    du réfrigérateur.


                Imaginez que vous soyez muni d’un bouton comme celui de votre système

                    de chauffage, lequel correspond à un domaine de votre vie que vous aimeriez

                    améliorer. En vous visualisant en train de tourner ce bouton vers le maximum

                    (comme pour augmenter la température de la pièce), vous envoyez un signal

                    important à l’univers.


                Quand vous positionnez vos thermostats vers le haut, vous prenez la

                    situation en main. Vous décidez de ce qui est souhaitable et fixez fermement vos

                    intentions dans cette direction. Une décision claire déclenche l’action plus

                    rapidement qu’aucune somme d’argent ne peut le faire. Ce genre de choix vaut

                    beaucoup plus que n’importe quel diplôme ou autre mesure matérielle de succès.


                Choisissez franchement ce que vous voulez et tournez les thermostats

                    dès aujourd’hui dans la direction de vos futures réussites.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je prends ma vie en main et augmente l’intensité de ce

                                qui est bon. Je positionne mes thermostats sur l’harmonie,

                                l’abondance, une excellente santé, des relations aimantes, des

                                opportunités merveilleuses et tout ce que mon cœur peut désirer

                                d’autre. J’écoute les conseils et garde les bras ouverts pour

                                recevoir.
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                    DORLOTEZ-VOUS

                

            


            

                VOUS

                        MÉRITEZ

                     de recevoir le meilleur traitement, des soins spéciaux, de magnifiques

                    cadeaux et toutes sortes d’attentions de la part de l’univers. Le prix à payer

                    pour tous ces dons est la gratitude, vague de douceur qui attire à vous et à

                    tous les autres de tels privilèges.


                Il est temps de travailler sur une véritable acceptation de

                    l’abondance dans votre vie. Cela implique une reconnaissance sans culpabilité,

                    fondée sur la certitude qu’en recevant avec joie, vous permettez aux autres de

                    ressentir le plaisir d’offrir. Ne faire que donner sans recevoir bloque

                    l’abondance infinie. Comme vous ne pouvez endiguer son flux perpétuel, votre

                    refus d’accueillir les dons érige une barrière autour de vous. Le courant vous

                    contourne donc pour s’étendre à votre entourage en vous évitant. Vous vous

                    sentez ignoré par l’univers, alors que vous seul êtes à

                    l’origine de ce résultat.


                En vous dorlotant, vous faites tomber les barrières qui vous

                    empêchent de recevoir. Faites-vous plaisir dès aujourd’hui… et chaque jour.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        Je me dorlote d’attentions pleines

                                d’amour. Je m’offre une sieste, un massage des pieds ou tout autre

                                traitement spécial. J’exprime ma joie d’être moi !


                    


                


            


        


    

        

            

            

                6

            


            

                [image: image]

            




            

                

                    SOYEZ

                        GÉNÉREUX

                

            


            

                UNE

                        ACTION

                     bienveillante par jour rehausse votre énergie et vous fait voguer sur

                    la vague de gratitude de ceux qui bénéficient de votre sollicitude. Quand vous

                    agissez avec compassion, votre force est littéralement dirigée vers l’extérieur

                    comme un rayon de lumière qui éclaire l’autre personne et lui remonte le moral.

                    Lorsqu’elle vous témoigne sa reconnaissance en retour, cela vous élève sur un

                    rayon d’énergie très puissante. Chaque fois que quelqu’un pense à vous avec

                    gratitude, votre moral s’améliore également. Au moment même où cette pensée vous

                    est transmise, il se peut que vous ressentiez une chaleur au cœur ou que votre

                    humeur se fasse soudain joyeuse.


                Accomplir une action attentionnée par jour est un investissement pour

                    votre propre élévation spirituelle, puisque c’est à vous-même, en fait, que vous

                    envoyez de la bonté. Voilà une situation où tout le monde est gagnant.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je donne avec bonté selon mon intuition. J’offre

                                librement mon aide, des pensées d’amour, des mots gentils, de

                                l’énergie, des idées. Je parle chaleureusement de moi, des autres et

                                de mon univers.
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                    SOYEZ

                        HONNÊTE

                        AVEC

                        LES AUTRES

                

            


            

                LA

                        FRANCHISE

                     est l’action d’aller de l’avant en restant juste et droit. C’est

                    pourquoi on l’appelle aussi droiture. L’énergie de cette

                    honnêteté porte votre vie dans une direction positive et évolutive.


                Cette forte puissance surmonte les problèmes de santé, les blocages

                    psychologiques ou financiers ainsi que tous les déséquilibres de la vie. Elle

                    génère une énorme vague d’énergie curative qui enveloppe toutes les personnes

                    concernées, même celles qui ne sont pas d’accord ou se sentent menacées par

                    votre vérité.


                Si vous êtes thérapeute, il est doublement important pour vous d’être

                    franc avec les autres. L’honnêteté préserve votre équilibre et votre santé, mais

                    aussi garde vos clients en confiance (car ils sentent votre niveau d’intégrité).

                    Refouler vos propres sentiments pour partager ceux des autres n’est pas un

                    service à leur rendre. Cela entremêle les vagues d’énergie, envoyant à l’univers

                    des signaux contradictoires qui embrouillent votre clarté de réception.


                Nous pouvons guider vos paroles et vos actions pour adoucir votre

                    franchise et aider les autres à entendre la vérité partagée avec amour. Soyez

                    honnête avec tous aujourd’hui et autorisez-vous à être direct et loyal.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je suis honnête avec les autres. Je me relie à mes

                                sentiments réels et les transmets loyalement. Mon cœur est ouvert à

                                la vérité et je demande l’aide de mes anges pour m’exprimer avec

                                amour.
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                    SOYEZ

                        PATIENT

                        AVEC

                        VOUS-MÊME

                

            


            

                VOUS

                        APPRENEZ

                     et mûrissez chaque jour, même quand vous n’êtes pas conscient de vos

                    progrès. Quand, plus tard, vous vous retournerez sur cette période de votre vie,

                    vous comprendrez comment s’emboîtent les pièces de votre puzzle. Vous verrez les

                    bienfaits et les leçons à tirer de vos expériences.


                Ami très cher, vous êtes parfois si dur envers vous-même ! Vous avez

                    parcouru un long chemin et pourtant vous vous blâmez de ne pas progresser assez

                    rapidement. Aujourd’hui, notre message est donc d’être patient avec vous-même et

                    avec le processus de la vie. Tout est divinement planifié – comme la rose qui

                    déploie ses pétales exactement au bon moment, votre vie progresse selon une

                    chronologie parfaite. Si vous obligez la fleur à s’épanouir en écartant les

                    pétales avec les doigts, elle se dessèche bien plus vite… il en est de même pour

                    votre vie.


                Plus vous êtes patient dans votre progression, plus vous ouvrez les

                    portes énergétiques permettant aux bonnes choses de venir à vous. Confiez-nous

                    l’anxiété que vous ressentez à propos du temps qui passe et permettez-nous de

                    vous transporter dans l’énergie éternelle où la magie opère.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je suis patient avec moi-même et avec la vie. Je lâche

                                prise de toute lutte et de tout besoin de contrôler ou de forcer les

                                choses. Je me rends compte avec joie que j’ai déjà en ma possession

                                tout ce que je désire en ce moment.

                        


                    


                


            


        


    

        

            

            

                9

            


            

                [image: image]

            




            

                OUBLIEZ

                        LE TEMPS

            


            

                LE

                        DÉCOUPAGE

                     temporel est là pour permettre des interactions précises au niveau

                    physique. Il a cependant l’effet inverse sur les autres niveaux. Votre âme fait

                    de grands voyages dans le temps chaque fois qu’elle atteint un point de

                    saturation sur le plan terrestre. Ce sont les moments où vous vous sentez las et

                    distrait, parce qu’elle revient de très loin.


                Vous pouvez surmonter l’ennui et mieux vous concentrer en vous

                    libérant de la mesure du temps. Ainsi, vous vous alignez sur votre âme au lieu

                    de votre corps. Quand vous êtes obsédé par la réalité temporelle, votre corps

                    est centré sur une dimension pendant que votre âme focalise sur une autre. Vous

                    ressentez la contrainte du temps lorsque vos aspects physique et spirituel ne

                    sont plus synchronisés.


                Libérez-vous dès aujourd’hui de ces limitations. Au lieu de garder

                    les yeux sur la pendule, donnez des intentions claires à vos opportunités.

                    Affirmez que tout viendra à point pour vous sans difficulté – et c’est ce qui se

                    passera.


                

                    

                        

                            PENSÉE

                                DU JOUR

                        

                    


                    

                        

                            J’oublie le temps. J’enlève ma montre et fais

                                confiance à mon horloge intérieure. Je suis divinement ponctuel.
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                    RELÂCHEZ

                        AVEC

                        AMOUR

                

            


            

                SI

                        VOS

                        DÉSIRS

                     ne se matérialisent pas aussi vite que vous le souhaitez,

                    demandez-vous :


                

                    

                        • Si vous faites trop d’efforts pour

                                forcer les choses à arriver,


                    


                    

                        • Si vous avez une crainte sous-jacente

                                que vos rêves ne se réalisent pas,


                    


                    

                        • Si vous avez des idées préconçues sur

                                la manière dont ils devraient se matérialiser,


                    


                    

                        • Si vous accusez quelqu’un de cette

                                situation (y compris vous-même).


                    


                


                Toute réponse positive indique un besoin de laisser aller et de

                    livrer vos souhaits à Dieu qui est le fournisseur illimité. Quand vous formulez

                    clairement vos rêves et les lâchez dans l’univers, ils se réalisent très

                    rapidement.


                Nous allons travailler aujourd’hui sur l’abandon de vos désirs.

                    Certaines personnes pensent que c’est une forme d’apathie et que lâcher prise

                    signifie : « Ce rêve ne m’intéresse plus. » Or, c’est tout le contraire : plus

                    vous valorisez un désir, plus il est important de le lâcher dans l’univers ;

                    sinon, l’intérêt que vous lui portez engendre une ribambelle de craintes

                    susceptibles de l’ensevelir et d’étouffer sa force vitale.


                Aujourd’hui, nous vous aiderons à relâcher avec amour et soyez assuré

                    que l’Esprit infini est déjà en train de s’occuper de vos besoins (même si le

                    ravitaillement n’est pas encore apparent à vos yeux).


                

                    

                        

                            PRIÈRE

                                DU JOUR

                        

                    


                    

                        

                            Dieu et les anges, je libère maintenant mon rêve, qui

                                est ___________ (compléter). Vous savez qu’il me tient à cœur et que

                                j’attends avec espoir qu’il se manifeste très vite dans ma vie.

                                Merci de me guider avec clarté et de m’aider à concrétiser ce désir

                                dès maintenant.
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                    LÂCHEZ

                        PRISE

                

            


            

                SI

                        L’ON

                        VEUT contrôler les situations et les gens (y compris

                    soi-même), c’est tout simplement un signe de peur et de méfiance. Soyez

                    compatissant envers vous-même ou autrui quand cette tendance se fait jour.

                    Sachez que vous ou cette personne avez besoin d’être sûr que l’univers est en

                    ordre et digne de confiance.


                Le remède à ce problème est un amour apaisant et attentionné. Après

                    tout, celui qui cherche le pouvoir se sent bien souvent impuissant. Nous pouvons

                    intervenir en enveloppant la situation tout entière de notre vision clairvoyante

                    de résultats satisfaisants.


                Si votre confiance a été ébranlée et que vous éprouvez le besoin de

                    garanties sans faille, appuyez-vous sur notre foi immuable dont nous pouvons

                    vous réapprovisionner à volonté. Vous voyez, nous savons que tout ira bien pour

                    vous et que l’amour et l’ordre divin se chargent de tout. Plus vous serez

                    conscient de cette vérité, plus vous ressentirez la paix et par là même, la

                    certitude que tout est vraiment sous contrôle.


                

                    

                        PENSÉE

                                DU JOUR

                    


                    

                        

                            Je sais que les circonstances sont totalement sous

                                contrôle. J’ai confiance en l’univers divinement ordonné et juste.

                                La sagesse infinie de Dieu a déjà fourni les meilleures solutions à

                                cette situation.
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