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L Gd zér to d l gee

AREN


C lr e u témgg à ptée hosq. I ree 


l’eel d m eérns ls d m gee. I n 


rpc e a u c u as méda .


Bé s m uq eérn, i n'a p vao à êt 


eat e n ti p d’hortié, d P, d 


gee mt l, d gee ilée, d’aohe 


pémué e d dén d gee.
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AN-PP


AN-PP


ÊTRE ENCEINTE N’A ABSOLUMENT RIEN DE SIMPLE ET 


REPRÉSENTE UN GRAND BOULEVERSEMENT 

 DANS LA VIE D’UNE FEMME.


MAIS À TERME, LA NAISSANCE VOUS FAIT TOUT OUBLIER.


RIEN DE CE QUI EN VAUT LA PEINE N’EST FACILE…

Odile Arnould (ma maman).

P.-S. : perso, je n’ai rien oublié !
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L Gd zér to d l gee

L PÉGEE

Ma à ce e cx q vlt s lc 

ds l’anr pea


Chères fécondées, ou futures fécondées,


Sachez qu’avant de devenir moi-même maman, j’étais d’une prétention sans 


précédent concernant la parentalité. J’imaginais que j’allais naviguer à 

travers les ares de la grossesse avec aisance et élégance, ne redoutant que 


l’accouchement et les nausées.

Ensuite, j'aurais élevé mon enfant imaginaire idéal en étant ﬁdèle à mes 


principes et en continuant à proﬁter de ma vie comme avant.

Aaaah… Quelle naïveté!


La gestation n’a été pour moi qu’une succession de surprises et 


d’inquiétudes dont on ne m’avait jamais parlé! Et je pense que ce silence 

doit cesser.


Oh! Encore un livre de grossesse, me direz-vous… Oui, mais celui-ci ne vous 


cache rien. La vérité aussi nue que vous, le jour de l’accouchement.
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L PÉGEE

Ici, je vous dirai tout avec sincérité et humour. Ainsi, vous saurez où vous 

mettez les pieds… et de préférence, pas dans le placenta!

De la salivation d’escargot aux culottes en ﬁlet en passant par les selles 

noires: rien ne vous sera épargné.

Loin de moi les discours que vous raconteront avec un malin plaisir 


certaines de vos copines mamans, les sermons excédés des conjoints épuisés 


par leur compagne sur le point de vêler, ou les jugements blasés de votre 


médecin.

Malgré tout ce que vous allez lire, sachez que chaque grossesse est diérente 


et que la vôtre sera sans doute encore pire.


VOUS ÊTES TOUJOURS LÀ ? VOUS VOULEZ TOUJOURS VOUS LANCER 


DANS L’AVENTURE DE LA MATERNITÉ ?


POUR EN ÊTRE BIEN CERTAINE, COMMENCEZ DONC PAR LE TEST 


SUIVANT.

Ma a ptae


Cher vous dont la partenaire est enceinte,


Vous allez, pendant les 9 mois environ qui vont suivre, devoir être un soutien 


pour votre binôme qui sera en train de créer la vie. Oui, elle sera parfois 


d’humeur massacrante ou aura des envies incongrues. Oui, parfois, elle 

pleurera parce qu’elle a le nez bouché (vous comprendrez en lisant le livre). 

Mais créer la vie, c’est épuisant. Et puis, c’est aussi à cause de vous qu’on 

en est là. Alors, orez-lui ce livre aﬁn qu’elle ne se sente plus seule dans sa 


grossesse, qu’elle n’ait plus honte des symptômes indésirables qu’elle peut 

développer et courez lui acheter ces satanées fraises (oui, même à 2h du 


matin).

Enﬁn, surtout, bon courage et belle aventure!
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L Gd zér to d l gee


Tt : E




t pêt  

pr u gee ?

COCHE LES CASES QUI TE CORRESPONDENT :


  AA


Ça ne me dérange pas de chausser du 47.


  AA


Je me suis mise d’accord avec mon concubin pour le déroulement de la 


grossesse, le travail après la grossesse, la répartition des tâches et 


l’accouchement.


  AA


Je suis capable d’avoir une énorme poitrine sans me lancer dans la 


téléréalité.


  AA


J’aime être essoufflée pendant une sieste.


  AA


Je peux me passer d’alcool pendant 1 an. Du coup, je peux aussi me 


passer de sexe (par lien de cause à effet).


  AA


J’aime le suspense et les surprises.


  AA


J’adore inspecter tout fluide sortant de mon corps.


  AA


J’aime qu’on me chouchoute, mais en même temps, je « n’exagère pas ! 


Ce n’est pas une maladie ».


  AA


J’adore rester allongée et doubler les gens dans la file d’attente.


  AA


J’aime le goût des médicaments contre les remontées acides.


  AA


J’aime traîner en pyjamas.


  AA


Je déteste avoir une vie sociale.


  AA


J’ai hâte de sentir les coups de mon bébé.


  AA


Ça ne me dérange pas d’être tout le temps inquiète.
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L PÉGEE


  AA


J’adore recevoir des conseils non demandés.


  AA


J’aime péter en public.


  AA


Je suis une petite dormeuse.


  AA


J’aime bavasser quand on m’inspecte le vagin avec 1, 2 ou 3 doigts selon 


la capacité d’accueil.


  AA


J’aime avoir de beaux ongles et de magnifiques cheveux.


  AA


J’aime faire pipi.


  AA


J’aime proposer à mes amis de m’acheter des cadeaux.


  AA


Je ne sais pas prononcer le mot « gynéco », je préfère dire « gygy ».


  AA


J’adore les rendez-vous médicaux et les prises de sang.


  AA


J’adore flâner sur des forums.


  AA


Ça ne me dérange pas que mon patron me regarde de travers.


  AA


J’aime demander une glace à 22 h 30 et l’obtenir.


  AA


Je déteste avoir une maison bien rangée.


  AA


Ça ne me dérange pas d’être constipée pendant 


9 mois.


  AA


J’aime pleurer.


  AA


Bonus : j’aime faire croire que je suis sur le point 


d’accoucher ; la tête qu’ils font, c’est à mourir de 


rire ! Franchement, essaie, je te le conseille fortement.


Réponse : si tu as coché au moins 10 cases, tu vas bien supporter ta grossesse.


Non, je rigole, même si tu les as toutes cochées, c’est une aventure formidablement 


déstabilisante. On adore et on déteste.
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L Gd zér to d l gee


Lt d cs  

q t v ane


T pe : T pe : ton corps est désormais un temple et il aura beaucoup de 


visite.

Ts l oe t bés p tr :T s l oe t bés p tr : ils resteront là où ils ont atterri, 


ils seront libres dorénavant.

Fr t l e s l : Fr t le sl : devoir demander et se sentir à la fois comme 


une princesse et une enfant.

L’iee :L’iee : l’alcool est interdit. Oui, même le cidre !


L  fêt jq’a bt d l nt :L fêt jq’a bt d l nt : à moins que le bout de la nuit 


soit à 21 h, dans ce cas, la fête n’est pas ﬁnie !

T sp mius :T  sp mius : ils seront vite remplacés par de grosses culottes 


en coton car la cystite guette.

L tr : L tr : malheureusement, il est formellement déconseillé par votre 


gynéco.

T pi sn :T pi sn : ils vont devenir volumineux et tendus. C’est beau, 


mais on ne touche pas !

L’épao sl à l ms :L’épao sl à l ms : désormais, c’est institut ou massacre à la 


tronçonneuse.
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L PÉGEE


L b n vn, l s h : L b n vn, l s h : grosso modo, dis adieu à l’insouciance 


dans ton assiette.

L sid  : L sid : avec ton petit habitant, tu ne te sentiras plus jamais seule, 


surtout la nuit quand tu voudras dormir et que ton coloc, non.

L cf n d t pr c cnt t ieien L cfn d t pr c cnt t ieien 


a tvl : a tvl : tu es désormais considérée comme un congé maternité 


ambulant pouvant se poser à tout moment.

L cdt :L cdt : tu as déjà essayé de conduire avec un ballon de basket 


entre toi et le volant ?

T nr e :T nr e : entre les hormones et la fatigue, ce n’est pas demain 


que tu vas t’inscrire à Questions pour un champion.

Tu es prête à tous ces sacriﬁces ? Fais le test, liste des choses que tu vas 


abandonner en devenant parent...

... ET LANCE-TOI DANS CETTE  


FORMIDABLE AVENTURE !
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L Gd zér to d l gee


Re d l gee

  AA


Prendre un rendez-vous avec ton gynéco et lui expliquer ton projet de 


grossesse.

  AA


Se faire prescrire des acides foliques à prendre jusqu’au troisième mois 


de grossesse.


  AA


Éviter de prendre des médicaments ou consulter un médecin avant.


  AA


Ne pas manipuler de produits chimiques (on ralentit sur le vernis).


  AA


Faire une première prise de sang pour tester son immunité à la 


toxoplasmose et à la rubéole.


  AA


Manger du poisson (il paraît que cela favorise la grossesse mais, en vrai, 


j’en sais rien).
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L PÉGEE


Ss-j eet ?


INDICES NON OFFICIELS DE DÉBUT DE GROSSESSE :

  AA


Envie fréquente d’uriner.


  AA


Fatigue et somnolence.


  AA


Ballonnements.


  AA


Troubles du sommeil et cauchemars.


  AA


Augmentation des sécrétions vaginales.


  AA


Seins tendus.


  AA


Retard de règles.


  AA


Augmentation de la transpiration.


  AA


Augmentation de la pilosité.


Tu as tout coché? 


Il est temps de faire un test de grossesse et une prise de sang.
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L Gd zér to d l gee


Jrl d bd : U ei d pcée


Maintenant tu en es sûre, tu veux te lancer, tu veux avoir un bébé. 

Tonhorloge biologique et celle de ton/ta partenaire s’aolent mais, est-ce 


bien ça? As-tu vraiment envie d’avoir un bébé? C’est vrai que pour ton 


partenaire, les conséquences sont limitées: pas de corps qui se déforme, 

qui soure et se déchire, pas de restriction pendant des mois, pas de 

conséquence au travail... C’est plutôt facile d’avoir envie d’un enfant pour la 

personne qui n'aura pas à le porter.

Ou bien peut-être est-ce la pression sociale ? Tous tes amis ont des enfants et ont l’air 


parfaitement épanouis, si ce ne sont ces petits cernes sous leurs yeux.

Mais vais-je réussir à m'occuper d’un bébé, te demandes-tu. Une journée, ça va, mais 


toute une vie ?! Et puis, on va te juger au boulot. Ils ne vont jamais pouvoir se passer 

de tes services pendant des mois entiers ! La productivité de l’entreprise s’en trouvera 

forcément impactée...

Et puis tes potes vont te classer dans la catégorie des « mamans ». Tu ne seras plus jamais 


invitée aux apéros ! D'un autre côté, tu auras enﬁn une excuse pour manger sucré et gras. 

Tu auras aussi une excellente excuse pour aller voir des Disney au cinéma. Et je pense que 


ce sont de très bonnes raisons de faire des enfants.

BREF, LE RÉSULTAT EST LÀ : 


VOUS VOULEZ CRÉER VOTRE FAMILLE.
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L PÉGEE


POUR CELA, IL EXISTE 2 MÉTHODES.

CELLE DES HASARDEUSES, QUI LAISSENT DONC LE HASARD LEUR 

FAIRE LA SURPRISE, ET CELLE DES PRAGMATIQUES, QUI METTENT 


TOUTES LEURS CHANCES DE LEUR CÔTÉ.


L Pgtu L Pgt u  vont repérer leur date d’ovulation et pour cela, elles ont plusieurs 


techniques :

• • 


la calculer grâce à leurs souvenirs des cours de SVT ;

• • 


réaliser des tests d’ovulation tous les jours ;


• • 


renseigner soigneusement les informations concernant leur cycle dans une 


application d’ovulation ;

• • 


prendre leur température tous les matins ;

• • 


analyser les glaires cervicales [et non Monique, ce n’est pas dans la nuque].


Une fois la date d’ovulation repérée, elles poursuivent leurs eorts en :


• • 


 s’accouplant immédiatement ! MAINTENANT !!! Tout de suite !


• • 


 En ne se trompant pas de trou… Surtout pas !


Une fois les travaux pratiques terminés, c’est jambes en l’air pendant 45 minutes aﬁn de 


guider les petits soldats dans la bonne direction. [C’est pourtant une légende urbaine, on 


ne sait pas si lever les jambes servirait à quelque chose finalement.]


Les Pragmatiques écoutent aussi tous 

les conseils de grand-mère pour réussir à 

concevoir. Et c’est d’autant plus gênant 

quand c’est vraiment ta grand-mère qui 

donne ces fameux conseils…

• • 


 « La levrette est la position idéale. 
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