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				Préface

				Aller à la rencontre d’une autre Europe, loin des foules… Parcourir des régions que fréquentent davantage les gens du pays que les touristes internationaux… Arpenter des villes relativement peu visitées, qui ont néanmoins beaucoup à offrir… Découvrir des « perles » irrésistibles aux secrets bien gardés… Visiter des lieux étonnants encore épargnés du surtourisme… Partir en expédition au cœur de portions plus sauvages de l’Europe… Repérer les destinations émergentes…

				Quelles que soient vos motivations, l’Europe compte encore de nombreuses solutions de rechange où vous pourrez vivre des expériences tout aussi enrichissantes et inoubliables que dans les pôles touristiques très fréquentés. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner l’impulsion de départ. Il vous présente 50 idées de voyages, 50 odyssées extraordinaires remplies de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve.
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					Tbilissi, Géorgie
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				Pour réaliser ce recueil, nous avons mis en commun le savoir-faire de rédacteurs spécialisés en tourisme et de recherchistes impliqués dans la production des guides de voyage Ulysse. Les trouvailles et les coups de cœur de ces professionnels, tous de grands voyageurs passionnés du Vieux Continent, ont servi de base à l’élaboration des itinéraires qui figurent dans ce livre.

				L’Europe hors des sentiers battus – 50 itinéraires de rêve vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les parcours qu’il renferme offrent ainsi autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un tracé en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux ou plusieurs circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu, et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage!

			

			
				La France et la Suisse
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					Colmar, France
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				Balade en région parisienne… sans Paris

				Bienvenue en Île-de-France, région capitale! Ici, Paris, la Ville Lumière, représente l’arbre majestueux qui cache la forêt. Ou plutôt les forêts : celles de Fontainebleau, de la vallée de Chevreuse, du Vexin… L’écrivain Sylvain Tesson rappelle avec beaucoup de poésie que : « Dans les parcs d’Île-de-France, les larmes des saules pleureurs remplissent les étangs. » Mais la petite couronne (la plus proche de Paris) et la grande (plus éloignée) ne constituent pas seulement un poumon de verdure : dix millions de personnes vivent dans ces régions de la banlieue parisienne. Le quartier d’affaires de La Défense est le premier d’Europe. Dix-huit châteaux entourent la capitale. Une centaine de musées invitent à faire de multiples découvertes. Voici un très riche itinéraire dans le bassin parisien… excluant Paris!

				
					Quand y aller? 
De la mi-mai à la mi-octobre, le temps demeure agréable. L’été se montre rarement caniculaire, à quelques exceptions près, et les Franciliens partent en vacances, laissant le champ libre à vos explorations.

				

				
					13 jours

					De Saint-Denis à Auvers-sur-Oise 

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs d’art et d’histoire, de tourisme urbain et de belles balades en forêt. Bien que la ville ne soit jamais loin, la nature occupe une bonne partie de ce territoire. Eh oui, il fallait bien des forêts pour que les rois et les nobles puissent chasser, et des fermes et des champs pour alimenter en victuailles les anciennes halles de la ville centre!

					Inoubliable…

					Visiter la basilique cathédrale de Saint-Denis, dernière demeure des rois et reines de France.

					Partir sur les traces des peintres épris de la nature à Barbizon, Yerres, Giverny ou Auvers-sur-Oise.

					Mener une vraie vie de château à Vaux-le-Vicomte, Fontainebleau, Courances et… Versailles, bien sûr!

					Se balader en forêt dans le Gâtinais, la vallée de Chevreuse ou le Vexin.
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					Provins

					© iStockphoto.com/Leonid Andronov

					

				

				Jour 1

				Saint-Denis et ses environs

				Commencez cet itinéraire à Saint-Denis, une commune de la petite couronne nord de Paris, qui abrite les sépultures des rois et reines de France. L’abbé Suger, souhaitant que la lumière naturelle inonde les lieux de prière et de dévotion grâce à une structure verticale percée de grandes ouvertures colorées, de vitraux et de rosaces, conçut la basilique cathédrale de Saint-Denis au XIIe s. Ce joyau de l’architecture gothique préserve depuis le Moyen Âge les tombeaux et gisants magnifiquement sculptés des membres de la royauté française.

				La ville et ses environs abondent en lieux de visite, comme le musée d’art et d’histoire Paul Éluard, installé dans un ancien couvent de carmélites; le parc de la Légion d’Honneur, qui donne accès au bâtiment de l’abbaye royale de Saint-Denis; le Stade de France, le plus grand du pays; la Street Art Avenue, dédiée à l’art du graffiti; la Cité du cinéma, que créa Luc Besson; l’immense marché aux puces de Saint-Ouen; et enfin, le musée de l’Air et de l’Espace, situé près de l’aéroport du Bourget.
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					Château de Vaux-le-Vicomte

					© Dreamstime.com/Dan Breckwoldt

					

				

				Jour 2

				Saint-Denis – Provins – Melun 155 km

				Rendez-vous aujourd’hui dans la cité médiévale de Provins, au sud-ouest de Paris. Cette ancienne capitale des grandes foires de Champagne possède tous les attraits d’une ville moyenâgeuse : ruelles pittoresques, remparts impressionnants, tours et portes fortifiées. Dirigez-vous ensuite vers Melun, aux environs de laquelle se trouvent le château de Blandy-les-Tours, un château fort médiéval qui plaît beaucoup aux enfants, et celui de Vaux-le-Vicomte, le « petit Versailles », un prodige de l’architecture classique célébré pour ses jardins et ses fêtes nocturnes.
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					Basilique cathédrale de Saint-Denis
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				Jour 3

				Melun – Fontainebleau 20 km

				Le nom de Fontainebleau évoque à la fois celui d’un des plus beaux châteaux de la région et de son jardin à la française, de la petite ville attenante et de la forêt, appréciée pour ses rochers d’escalade et ses innombrables chemins de randonnée. Le château fut l’œuvre, la « maison de famille », de plusieurs rois de France, à commencer par François Ier. Avec ses 1 500 pièces, il témoigne de la longue histoire du royaume. Notons entre autres points d’intérêt l’escalier en fer à cheval, la majestueuse galerie décorée par le peintre florentin Rosso Fiorentino, les intérieurs raffinés de Marie-Antoinette, ou encore l’appartement d’apparat de Napoléon Ier.

				
					Le terroir de l’Île-de-France

					La moitié des sols du territoire francilien sont dédiés à l’agriculture, donnant lieu à une production riche et diversifiée. Parmi les légumes et fruits régionaux, citons le célèbre champignon de Paris, cultivé dans l’Oise et les Yvelines; l’asperge d’Argenteuil; le haricot d’Arpajon; les cerises de Montmorency; la poire de Montmagny; la prune reine-claude de Chambourcy; la pomme Faro de la Brie et la pêche de Montreuil.

					Les fromages ne sont pas en reste, avec les bries de Meaux, de Melun, de Montereau ou de Coulommiers; le Boursault de Tournan-en-brie; le Délice de Saint-Cyr et le Fontainebleau. Et enfin, il n’existerait pas de bonne table sans des alcools locaux : c’est dans cette région que l’on produit le Grand Marnier à Neauphle-le-Château, le cidre de Brie en Seine-et-Marne, le Clacquesin de Malakoff et le noyau de Poissy.

				

				Jours 4 et 5

				Fontainebleau – Parc naturel régional du Gâtinais français – Dourdan 65 km

				Territoire préservé surnommé le « pays des mille clairières et du grès », le parc naturel régional du Gâtinais français se compose de forêts, de villages et de trois rivières. Si les peintres impressionnistes sont connus pour avoir peint en plein air, sur site et d’après-nature, les paysagistes romantiques de l’École de Barbizon ont, avant eux, animé le village du même nom, notamment les Corot, Díaz de la Peña, Daubigny, Millet et Courbet. Découvrez leur histoire au musée départemental des peintres de Barbizon, puis poursuivez au château et au parc de Courances non loin.

				Le lendemain, cheminez encore un peu plus au sud vers la maison de l’artiste touche-à-tout de génie Jean Cocteau (1889-1963), dans le joli village de Milly-la-Forêt. Faites aussi une promenade insolite au cœur de la forêt dans une zone recouverte de sable et de roches typiques de la région : les sables du Cul-du-Chien. Puis, au nord-ouest du parc naturel s’élève le domaine départemental de Chamarande, un magnifique château de style Louis XIII entouré d’un jardin remarquable, qui accueille le Fonds départemental d’art contemporain de l’Essonne et des expositions temporaires. La belle cité de Dourdan, berceau de la dynastie des rois capétiens, s’étend aussi en direction de Chartres.
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					Château de Versailles

					© Dreamstime.com/Gaspard Walter

					

				

				Jour 6

				Dourdan – Châtenay-Malabry – Vitry-sur-Seine – Yerres 85 km

				Faites aujourd’hui route jusqu’à Châtenay-Malabry pour visiter la maison du grand écrivain romantique François-René de Chateaubriand (1768-1848), nichée au cœur d’un parc et d’un bel arboretum. Rendez-vous ensuite à Vitry-sur-Seine pour explorer le MAC VAL, un musée consacré à l’art contemporain et aux artistes français. Terminez la journée à Yerres, qui héberge la propriété Caillebotte, où Gustave Caillebotte (1848-1894) peignit plus de 80 toiles.
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					Château de Fontainebleau

					© iStockphoto.com/CaraMaria

					

				

				Jours 7 et 8

				Yerres – Parc naturel régional de la Haute Vallée de Chevreuse – Rambouillet 95 km

				Entreprenez votre exploration du parc naturel régional de la Haute Vallée de Chevreuse en visitant la maison-atelier du grand peintre japonais Foujita (1886-1968) à Villiers-le-Bâcle. Puis, rejoignez le site de l’abbaye de Port-Royal des Champs, qui comprend un musée, un verger, des jardins et les ruines de l’ancien bâtiment détruit sur ordre de Louis XIV pour écraser le jansénisme. Cette doctrine chrétienne réformiste, que soutenait le mathématicien et philosophe Blaise Pascal (1623-1662), s’opposait au pouvoir absolu et prônait une forme d’austérité. Parcourez ensuite le domaine de Dampierre et le château éponyme que construisit Jules Hardouin-Mansart (1646-1708), le plus grand architecte français du XVIIe s.

				Commencez la journée du lendemain au château de Breteuil où vous pourrez redécouvrir les contes de Charles Perrault (1628-1703) au moyen de mises en scène affichant des personnages de cire, dont ceux de La Belle au bois dormant, Le Chat botté et Cendrillon parmi les plus célèbres. Toujours plus à l’est, visitez l’abbaye des Vaux de Cernay, un ancien monastère cistercien, avant d’atteindre finalement le château de Rambouillet, dont l’histoire est associée tant à la royauté qu’à la République. Trois monuments valent aussi le détour sur le domaine : la Laiterie de la Reine, la Chaumière aux coquillages et la Bergerie nationale.
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					Fondation Claude Monet, Giverny

					© iStockphoto.com/John Twynam

					

				

				Jour 9

				Rambouillet – Versailles 35 km

				Plus grand château du monde, Versailles reste le symbole glorieux de la monarchie absolue en France et du règne de son « Roi-Soleil », Louis XIV (1638-1715). La richesse de sa décoration intérieure inspira toute l’Europe avec sa galerie des Glaces légendaire, sa chapelle et son opéra royaux, les appartements du roi… bref, 2 300 pièces au total! Les jardins, dessinés par André Le Nôtre (1613-1700), sont connus pour leurs élégantes perspectives, leurs fontaines et leurs bassins.

				Jours 10 et 11

				Versailles – Poissy – Saint-Germain-en-Laye – Rueil-Malmaison – La Défense 50 km

				Découvrez aujourd’hui la Villa Savoye, un chef-d’œuvre de l’architecture moderne que Le Corbusier (1887-1965) conçut à Poissy en 1931. Enchaînez avec le château de Saint-Germain-en-Laye, où loge le Musée d’Archéologie nationale qui offre une belle vue sur tout l’Ouest parisien depuis les terrasses de son vaste parc. Plus bas, au bord de la Seine, s’impose le château de Monte-Cristo, la demeure haute en couleur que le grand romancier Alexandre Dumas (1802-1870) se fit construire ici. La deuxième journée, faites un tour à Rueil-Malmaison, une ville impériale marquée par le souvenir de Napoléon Ier, avec le château de Malmaison et les anciennes serres de l’impératrice Joséphine. Dans le bois de Boulogne, le parc de Bagatelle est célébré pour sa magnifique roseraie. Enfin, vous pourrez vous promener sur l’esplanade du quartier parisien de La Défense, représentative de l’architecture sur « dalle », où commerces, bureaux et bâtiments contemporains se concentrent au-dessus de la circulation automobile.

				Jours 12 et 13

				La Défense – Giverny – Parc naturel régional du Vexin français – Auvers-sur-Oise 150 km

				Visitez aujourd’hui la charmante commune de Giverny, qui possède deux joyaux : la Fondation Claude Monet (1840-1926), soit la maison du célèbre artiste entourée de splendides jardins, et le Musée des impressionnismes. Quelque 7 km plus loin, à l’extrémité ouest du parc du Vexin, le très joli château de la Roche-Guyon se dresse en bordure de la Seine. En remontant en amont du fleuve, vous atteindrez le village de Vétheuil, où Claude Monet séjourna également. Le jour suivant, direction le château d’époque Renaissance d’Ambleville, puis le domaine de Villarceaux, dont l’histoire remonte au XIIe s. Enfin, visitez le village d’Auvers-sur-Oise, dont la renommée repose sur celle d’un hôte mondialement connu, à la vie aussi brève que flamboyante : Vincent Van Gogh (1853-1890). On peut y voir la maison où vivait le peintre, celle de son ami le docteur Gachet, l’église Notre-Dame-de-l’Assomption (modèle d’une de ses toiles les plus fameuses)… et même un musée de l’Absinthe.

			

			
				Quand l’art colonise l’estuaire de la Loire

				De Nantes à Saint-Nazaire, un parcours culturel inusité transporte le voyageur d’œuvre d’art en œuvre d’art sur 60 km de chaque côté de l’estuaire de la Loire. Signées d’artistes de renommée internationale, ces installations composent un musée à ciel ouvert où l’art contemporain s’inscrit dans des lieux atypiques, comme une réserve naturelle, un bâtiment industriel, un site urbain… En bateau d’excursion, attendez-vous à des surprises de taille, dont une maison à moitié engloutie dans l’eau, un faux serpent d’océan ou un arbre fantomatique, autant de pièces figurant dans l’initiative Estuaire Nantes – Saint-Nazaire, le paysage, l’art et le fleuve. On peut aussi faire ce parcours artistique comptant 29 arrêts pour autant d’œuvres en voiture ou à vélo!

				
					Quand y aller? 
Du printemps à l’automne pour profiter de la Loire bucolique, bordée de champs et d’arbres.

				

				
					6 jours

					Allers-retours entre Nantes et Saint-Nazaire

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour ceux qui aiment l’art contemporain, en particulier les installations extérieures, et pour tous les curieux de voir comment l’on peut marier nature et culture.

					Inoubliable…

					Observer La Maison dans la Loire (Jean-Luc Courcoult) s’enfonçant dans la vase.

					Voir de loin le phare insolite qu’est La Villa Cheminée (Tatzu Nishi).

					Marcher sur la pointe de Mindin à Saint-Nazaire avec vue sur le Serpent d’océan (Huang Yong Ping).
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					Château des ducs de Bretagne, Nantes

					© Dreamstime.com/Daliu80

					

				

				Jours 1 et 2

				Nantes

				Au confluent de trois cours d’eau, dont la Loire, se déploie Nantes, une ville d’histoire et de culture. En plus du château des ducs de Bretagne et de la cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul, elle abrite le Musée d’histoire de Nantes, celui des Beaux-Arts et le Musée Jules Verne, auteur des Voyages extraordinaires et du Tour du monde en 80 jours, né sur l’île Feydeau, dans le Vieux Nantes. Dans l’ancien quartier portuaire nommé île de Nantes, on découvre Les Machines de Nantes, une réalisation d’envergure qui, dans d’anciens ateliers de chaudronnerie, met en valeur des « machines » géantes articulées, inspirées de l’univers imaginaire de Jules Verne, dont un éléphant de 12 m de haut qui déambule régulièrement sur le terre-plein devant les hangars.
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					Les Machines de Nantes

					© pixabay.com/christels

					

				

				Dix œuvres d’Estuaire Nantes – Saint-Nazaire sont disséminées dans la ville, la plupart dans l’île de Nantes. Voyez notamment la surprenante sculpture L’absence, de l’Atelier Van Lieshout, sur le parvis de l’école d’architecture, le Mètre à ruban, un objet surdimensionné de Lilian Bourgeat, et La station Prouvé, un prototype de station-service des années 1960 signé Jean Prouvé, dans le parc des chantiers.
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					Cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul, Nantes

					© iStockphoto.com/RossHelen

					

				

				Jour 3

				Croisière Nantes – Saint-Nazaire – Nantes

				Une excursion guidée d’une journée vous mènera des quais de Nantes au port de Saint-Nazaire aller-retour, en profitant d’une vue unique sur les rives du fleuve et sur plusieurs des œuvres d’Estuaire Nantes – Saint-Nazaire. Peu après le départ sur la rive nord de la Loire, on aperçoit Le Lunar Tree, un arbre fantomatique dominant une falaise, de Mrzyk et Moriceau. Suivent les drôles d’animaux de The Settlers (installation de Sarah Sze) cachés dans trois arbres du parc Port Lavigne. À Couëron, voyez l’une des œuvres les plus surprenantes de ce parcours : La Maison dans la Loire, de Jean-Luc Courcoult, le double architectural d’une ancienne auberge locale échouée dans la vase. Près de Lavau-sur-Loire, on discerne de loin La Villa Cheminée, une tour de 15 m de haut au sommet de laquelle Tatzu Nishi a construit une minimaison avec jardinet, à proximité d’une centrale thermique!

				
					La valse en trois temps du concept Estuaire Nantes – Saint-Nazaire

					L’aventure artistique débuta en 2007 et en 2009 avec la réalisation d’une trentaine d’œuvres in situ à Nantes et à Saint-Nazaire ainsi que le long de l’estuaire de la Loire reliant les deux villes. Si certaines créations furent présentées le temps d’un événement, d’autres, implantées sur le territoire, composent aujourd’hui encore un parcours ouvert gratuitement à la visite. Cette collection d’art contemporain s’est bonifiée à l’été 2012, alors que des sites d’accueil furent désignés dans la plupart des villages riverains de la Loire.

					Aujourd’hui, l’aventure d’Estuaire Nantes – Saint-Nazaire se poursuit avec l’ajout de nouvelles installations artistiques et l’aménagement de sentiers pédestres, de gîtes et de points de vue pour faire vivre ce parcours et le rendre accessible aux visiteurs. Par exemple, on y ajouta en 2019 le Belvédère de l’Hermitage offrant une vue imprenable sur le fleuve, tandis que Les Sémaphores rythment le trajet à vélo sur la rive nord et que Le pied, le pull-over et le système digestif s’élèvent à l’avant-port de Saint-Nazaire.

				

				Après une escale à Saint-Nazaire, d’autres surprises artistiques figurent au programme de la croisière, comme un étrange voilier qui se plie littéralement sur un quai à la jonction de la Loire et du canal de la Martinière, une œuvre sculpturale d’Erwin Wurm intitulée Misconceivable (Méconcevable).

				
					Le Voyage à Nantes

					Depuis 2011, Le Voyage à Nantes, un organisme touristique public, fait la promotion de la culture locale et organise une manifestation estivale renouvelée chaque année ainsi qu’un parcours permanent dans la ville. Une ligne verte au sol marque l’itinéraire, qui comprend une cinquantaine d’étapes sur plus de 20 km, menant vers des œuvres d’art, des éléments remarquables du patrimoine, des trésors méconnus, une ruelle historique, un point de vue sur la ville et le meilleur endroit pour observer le coucher du soleil.
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					 La Maison dans la Loire

					© François de Dijon, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

					

				

				Jours 4 et 5

				Nantes – Saint-Nazaire – Nantes 130 km

				De Nantes, prenez aujourd’hui la route vers Saint-Nazaire par le nord (D17) et revenez par le sud au plus près de la Loire pour voir ces mêmes œuvres sous un autre angle, de même que quelques autres. Ne manquez toutefois pas de passer du temps à Saint-Nazaire, premier grand port de la façade atlantique française, connu pour ses chantiers navals. Des croisières-découverte organisées dans le port et l’estuaire permettent de comprendre son importance. Quelques splendides villas Belle Époque trônent dans le quartier de La Havane. À l’entrée de l’estuaire, les meilleurs points de vue se révèlent au fort Villès-Martin, construit en 1861, et sur le pont de Saint-Nazaire, le plus long de France. Il s’élance à 61 m au-dessus de l’estuaire et sur 3,3 km en une courbe aussi élégante que ses haubans peints en rouge et blanc. L’ancien chemin des douaniers invite à faire une agréable promenade au bord du littoral et des plages.

				[image: iStock-837800490.tif]

				
					Pont de Saint-Nazaire

					© iStockphoto.com/Altitude Drone

					

				

				Trois œuvres d’Estuaire Nantes – Saint-Nazaire s’affichent aussi à Saint-Nazaire, dont le Jardin du Tiers-Paysage, sur le toit de l’ancienne base sous-marine, et le Serpent d’océan, un squelette émergeant de l’eau, à proximité de la pointe de Mindin, une réalisation de Huang Yong Ping.

				[image: dreamstime_m_187850166.tif]

				
					Serpent d’océan

					© Dreamstime.com/Sylvain Robin

					

				

				Jour 6

				Nantes

				De retour à Nantes, terminez votre circuit « estuaire » en beauté avec Les Anneaux de Daniel Buren sur le quai des Antilles, une installation nommée Air, de Rolf Julius, sous la peau métallique d’un bâtiment de l’île de Nantes, ou encore les deux grilles du Portail 0°-90° Portail 8°-98°, de François Morellet, sur le parvis de l’hôtel de ville. 

				[image: dreamstime_xl_76760109.tif]

				
					Les Anneaux de Daniel Buren, Nantes

					© Dreamstime.com/Benkrut

					

				

			

			
				Séjour thalasso sur la côte sud de la Bretagne

				Riche de produits marins d’exception, la Bretagne française est un haut lieu de la thalassothérapie, et sa côte sud fourmille de bonnes adresses vouées à cette pratique. Un séjour santé n’empêche cependant pas de profiter des bienfaits de la nature environnante en faisant de longues marches sur la plage, en respirant un air frais aux effluves marins, presque aussi revigorant qu’un bain de mer! De Bénodet au golfe du Morbihan en passant par Concarneau, Quiberon et Belle-Île-en-Mer, cette « route du bien-être » conduit aussi à de belles découvertes culturelles et patrimoniales.

				
					Quand y aller? 
De préférence au printemps et en automne, pour éviter les vacances estivales, sauf si vous souhaitez vous baigner dans la mer, auquel cas l’été s’impose!

				

				
					15 jours

					De Bénodet à Arzon

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour ceux qui veulent combiner un séjour santé et bien-être, soins de thalassothérapie, exploration de la nature et découverte de petits ports de charme.

					Inoubliable…

					Se laisser bercer par la « balade à Concarneau », au Thalasso Concarneau Spa Marin Resort.

					Apprendre l’histoire de Romy Schneider et de Louison Bobet à Quiberon.

					Embarquer à bord du Miramar La Cigale, un hôtel en forme de paquebot, à Arzon.

				

				[image: bretagne(0426).ai]

				[image: iStock-1333014641.tif]

				
					Pont-Aven

					© iStockphoto.com/dutchphotography

					

				

				Jours 1 à 3

				Bénodet

				Au sud du Finistère, le port de Bénodet fait partie de la « Riviera bretonne », dotée de longues plages et criques. Le Relais Thalasso et son grand hôtel, le Kastel, donnent directement sur la mer. Le centre de thalassothérapie s’approvisionne en eau de mer au moyen d’une canalisation sous la plage, garantissant sa fraîcheur pour un usage instantané, par exemple dans des bains marins hydromassants. Il met aussi l’accent sur la reminéralisation du corps par des enveloppements d’algues et le watsu, version hydrothérapeutique du shiatsu. Entre deux soins, visitez le Musée du bord de mer, remontez le fleuve l’Odet en croisière ou explorez la pointe du Raz, une impressionnante arête rocheuse plongeant dans la mer.

				[image: iStock-619078844.tif]

				
					Quimper

					© iStockphoto.com/RolfSt

					

				

				Jours 4 à 6

				Bénodet – Quimper – Concarneau 45 km

				Faites un tour vers l’intérieur des terres jusqu’à Quimper, dont le vieux quartier abrite de magnifiques maisons à colombages, avant de rejoindre le port de Concarneau. Visitez à pied la Ville close, entourée de fortifications, ses rues animées et son chemin de ronde offrant une vue panoramique sur la ville. Faites ensuite une croisière vers l’archipel des Glénan aux allures caribéennes.

				[image: iStock-1278288688.tif]

				
					Belle-Île-en-Mer

					© iStockphoto.com/thierry64

					

				

				Le Thalasso Concarneau Spa Marin Resort domine la célèbre plage des Sables Blancs. À l’image de la Ville close, l’espace thalasso au décor tout de bois et de pierre s’apparente à un îlot donnant vue sur la baie. Au programme : des soins d’hydrothérapie et de beauté avec des produits de l’expert en cosmétique marine Thalgo. Le modelage du corps nommé « balade à Concarneau », avec fond musical et narration évoquant le sentier de la Corniche et la Ville close, est le produit vedette ici.

				
					Histoire et vertus de la thalassothérapie

					Les « cures » de thalassothérapie ont connu leur heure de gloire en France jusqu’en 1998, tant que la Sécurité sociale les remboursait. Elles demeurent néanmoins prisées pour des périodes de soins variant d’une demi-journée à une semaine ou plus. En 1899, Roscoff fut le berceau du thermalisme en Bretagne, région qui compte aujourd’hui une quinzaine de centres réputés. L’eau de mer, les algues et boues marines favorisent la fonction sanguine et l’élimination des toxines en plus d’avoir un effet positif sur les muscles, les articulations et le sommeil.

				

				Jours 7 à 9

				Concarneau – Pont-Aven – Quiberon 
120 km

				En route vers Quiberon, un arrêt s’impose à Pont-Aven, lieu de prédilection de nombreux peintres, dont Paul Gauguin, à la fin du XIXe s. Poursuivez vers Lorient, puis sur la presqu’île de Quiberon. À la pointe, directement face à l’océan, la station balnéaire héberge le Sofitel Quiberon Thalassa, tout de blanc vêtu. Ce pionnier de la thalassothérapie française dévoile des installations principalement dédiées à la rééducation, même s’il offre aussi des soins et des séjours détente variés. On y pompe l’eau de mer à 300 m du littoral, en particulier pour la piscine semi-olympique intérieure, et on la retourne dans l’océan après « nettoyage »! Soin vedette : le kib’dren, un massage drainant par jets dans un bain d’eau de mer chauffée.

				
					Romy Schneider et Louison Bobet, deux vedettes de la presqu’île de Quiberon

					Fatiguée et dépressive, la flamboyante actrice Romy Schneider fit son dernier séjour de cure en 1981 au Sofitel de Quiberon. Dans Trois Jours à Quiberon, film allemand d’Emily Atef, on la voit traîner son vague à l’âme de sa chambre d’hôtel au sentier du littoral.

					[image: dreamstime_xl_84840374.tif]

					
						Presqu’île de Quiberon

						© Dreamstime.com/Photographieundmehr 

						

					

					La promenade Louison-Bobet, devant le Sofitel, rend hommage au célèbre champion cycliste français, triple vainqueur du Tour de France de 1953 à 1955, champion du monde en 1954, devenu ensuite précurseur de la thalassothérapie moderne. Victime d’un grave accident de voiture en 1961, il fut en effet soigné en Bretagne, où il découvrit les bienfaits de l’eau de mer pour les maux du corps. Il se reconvertit alors dans la thalassothérapie et trois ans plus tard, ouvrit le premier institut moderne du genre sur la presqu’île de Quiberon, l’ancêtre de l’actuel Sofitel Quiberon.

				

				Jours 10 à 12

				Quiberon [image: 47007.jpg] (50 min) Belle-Île-en-Mer

				Les champs cultivés alternent avec de jolis ports et des plages de rêve sur Belle-Île-en-Mer, la plus grande des îles bretonnes. Au Palais, la Citadelle Vauban et ses 4 km de remparts qui surplombent le port témoignent de l’emplacement stratégique de l’île. Un autre fort se dresse à la pointe des Poulains. La tragédienne Sarah Bernhardt l’acheta pour en faire sa résidence, devenue aujourd’hui le Musée Sarah-Bernhardt.

				[image: iStock-1316417938.tif]

				
					Le fleuve l’Odet et Bénodet

					© iStockphoto.com/Delpixart

					

				

				Près du port de Goulphar, qui inspira Claude Monet, les beaux bâtiments blancs aux toits d’ardoises du Castel Clara émergent de la côte sauvage. Le centre de thalasso et spa de cet établissement Relais & Châteaux obtint le premier Écolabel européen en France, notamment pour avoir optimisé son système de production d’eau de mer chaude. On y pratique par exemple des enveloppements d’algues ou de boues marines et le watsu. L’institut possède sa propre marque à base d’actifs marins, Belle-Île-en-Mer Cosmétiques.

				[image: iStock-916400116.tif]

				
					Concarneau

					© iStockphoto.com/travellinglight

					

				

				Jours 13 à 15

				Belle-Île-en-Mer [image: 47009.jpg] (50 min) Quiberon – Carnac – Arzon 90 km

				En sortant de la presqu’île de Quiberon, faites halte à Carnac, l’un des plus importants sites préhistoriques du monde, qui recense des milliers de menhirs érigés de 2 000 à 4 000 ans av. J.-C. Faites ensuite le tour du golfe du Morbihan pour atteindre la presqu’île de Ruys et Arzon. Le grand bateau blanc qui semble amarré aux environs du port du Crouesty invite à vivre une « expérience océanique » sans quitter terre… Il s’agit du Miramar La Cigale, qui affiche l’architecture insolite d’un paquebot. On y passe de pont en pont et de coursive en coursive! Cet hôtel 5 étoiles se double d’un centre de thalasso aux équipements dernier cri, doté de trois bassins d’eau de mer puisée au large. Soin signature : un enveloppement aux algues et à la spiruline marine, cultivée en eau de mer.

				[image: iStock-1328217276.tif]

				
					Carnac

					© iStockphoto.com/Pascale Gueret

					

				

			

			
				Du sel de Guérande au sable d’une plage flamande

				Alors que les hauts lieux du tourisme breton, normand et flamand grouillent d’activité tous les étés, de nombreux havres de paix et de bon goût n’attendent que la venue de visiteurs désireux d’explorer des routes surtout connues des résidents. À quelques kilomètres des sentiers battus se trouvent autant de coquettes villes médiévales bien pourvues en attraits culturels, de parcs naturels regorgeant de flore et de faune protégées, et de plages d’apparence sauvage, sauf qu’elles ne figurent pas sur l’itinéraire classique des baigneurs… En Guérande comme en zone flamande, comme il fait bon rencontrer la France et la Belgique des connaisseurs!

				
					Quand y aller? 
L’été permet de profiter des plages et des terrasses, mais quelques semaines hors-saison ouvrent la porte à des espaces naturels peu encombrés.

				

				
					7 jours

					De La Baule-Escoublac (France) à Ostende (Belgique)

					Pour qui? Pourquoi?

					Tout passionné des cultures et de l’atmosphère propres à la Bretagne, à la Normandie et à la Flandre belge, qui aime se promener hors des sentiers battus, loin des files d’attente.

					Inoubliable…

					Canoter parmi les oiseaux sur les canaux tranquilles du parc naturel régional de Brière.

					Se prélasser sur la plage de Malo-les-Bains.

					Siroter une bière au restaurant du monastère trappiste de Westvleteren.

				

				[image: guerande-flamande(0426).ai]

				[image: dreamstime_xl_188252754.tif]

				
					Parc naturel régional de Brière

					© Dreamstime.com/Atlantismedia

					

				

				Jour 1

				La Baule-Escoublac (France) – Marais salants de Guérande – Guérande 15 km

				Une première journée sous le signe de la relaxation, avec une plage accueillante qu’apprécient les habitués de La Baule. Apprenez-en ensuite davantage sur la fabrication de la fleur de sel dans les marais salants qui font la réputation de la région (voir l’encadré). Terminez la journée non loin, dans l’attrayant centre médiéval de Guérande, devant une assiettée bien garnie de crêpes bretonnes et une bière locale, dans l’ambiance chaleureuse de pierres qui ont bien des histoires à raconter.

				[image: iStock-844414138.tif]

				
					La Baule-Escoublac

					© iStockphoto.com/Altitude Drone

					

				

				
					La beauté de la fleur de sel

					Reconnue internationalement pour sa finesse et sa façon unique de rehausser bien des plats, cette production des marais salants de la Guérande mérite une visite guidée permettant de comprendre ce qui explique son raffinement. Apparaissant à la surface de l’eau à la suite de nombreuses manipulations minutieuses (création de canaux pour que l’eau des grandes marées chemine vers la terre, réglages de débits, circulation dans divers bassins, etc.), la fleur de sel est devenue un apport gastronomique qu’utilisent les grands chefs… tout comme les cuistots amateurs!

				

				Jour 2

				Guérande – Parc naturel régional de Brière – Kerbourg – Rennes 125 km

				Amorcez la journée en pleine nature en voguant sur les canaux calmes d’une tourbière; c’est ce que propose le parc naturel régional de Brière, tout près de l’activité des plages de La Baule. Faites ensuite un court arrêt au site historique des dolmens de Kerbourg, puis prenez la route pour Rennes. Un centre-ville médiéval, un marché (celui de la place des Lices) comptant presque autant d’histoire et une promenade bucolique le long de la Vilaine, le fleuve qui traverse la cité, agrémenteront la fin de la journée.

				[image: iStock-1219894236.tif]

				
					Marais salants de Guérande

					© iStockphoto.com/legna69

					

				

				Jour 3

				Rennes – Genêts – Caen 205 km

				Rendez-vous aujourd’hui au Bec d’Andaine, à Genêts, pour vous promener sur la côte normande tout en observant le site unique qu’est le Mont-Saint-Michel. Ici, vous pourrez le photographier sans être bousculé parmi les hordes de visiteurs qui parcourent ses chemins exigus. Une fois rafraîchi par les vents marins, reprenez la route à destination de la ville portuaire de Caen, en Normandie. Vous pourrez y visiter l’Abbaye aux Hommes et l’Abbaye aux Dames, ainsi qu’une panoplie d’autres bâtiments historiques significatifs, comme ceux du quartier du Vaugueux. En soirée, offrez-vous un bon repas suivi d’un verre de calvados dans l’une des nombreuses tables de choix de la ville.

				[image: iStock-1162792335.tif]

				
					Dolmens de Kerbourg

					© iStockphoto.com/Stefan Rotter

					

				

				Jours 4 et 5

				Caen – Dieppe – Dunkerque 415 km

				Le château-musée de Dieppe se profile à l’horizon à l’approche de la ville. Cassez la croûte au marché central de Dieppe, élu le plus beau marché de France en 2020, puis baladez-vous sur le port avant de visiter l’ESTRAN – Cité de la mer. Rendez-vous ensuite à Dunkerque, où la grande plage de Malo-les-Bains s’allonge sur pas moins de 9 km. C’est d’ici également que l’on peut commencer à explorer en profondeur la Côte d’Opale, composée de kilomètres de dunes, de stations balnéaires et de grandes falaises en bordure de mer, sur des sites comme Bray-Dunes, Montreuil-sur-Mer ou la baie d’Authie.

				[image: iStock-1074391334.tif]

				
					Rennes

					© iStockphoto.com/Leonid Andronov

					

				

				
					Des plages aussi historiques que revigorantes

					Des Hauts-de-France, comme à Dunkerque, au territoire flamand belge, comme à Ostende, le sable fait bien plus que détendre ceux qui le foulent. De prime abord, on y remarque les grandes étendues sablonneuses qui s’y déroulent, parfaites pour quiconque préfère se prélasser au soleil à plusieurs mètres des voisins, un luxe que n’offrent pas les nombreuses plages achalandées d’Europe de l’Ouest. Ensuite, on en apprend sur l’histoire des débarquements guerriers avec les bâtiments environnants qui ont survécu aux hostilités… et l’on se sent envahi d’un calme encore plus profond. Quelle joie de voir Malo-les-Bains en paix, d’y regarder des enfants courir et leurs parents sourire sans soucis. Quelle joie de passer du musée du mur de l’Atlantique, à Ostende, aux vents chauds et calmes de la plage à quelques pas de là! Les visites à la mer sont rarement aussi mémorables.

				

				[image: iStock-1075006548.tif]

				
					Abbaye aux Hommes, Caen

					© iStockphoto.com/Leonid Andronov

					

				

				Jour 6

				Dunkerque – Lille 80 km

				L’opération Dynamo de 1940 n’aura plus de secrets pour vous après votre visite du musée de Dunkerque. Filez ensuite vers Lille, ville universitaire des Hauts-de-France, où la culture flamande demeure bien apparente. Faites une tournée des musées, comme celui d’histoire naturelle ou le palais des beaux-arts, après avoir bien sûr déambulé sur la Grand’Place, près de la Vieille Bourse, et parmi les étals du marché de Wazemmes. Lorsque l’appétit se fera sentir, sachez que plusieurs tables de Lille proposent une cuisine flamande bien goûteuse, du waterzoï au potjevleesch.

				[image: dreamstime_xxl_53374200.tif]

				
					Grand’Place, Lille

					© Dreamstime.com/ProductionPerig

					

				

				Jour 7

				Lille – Westvleteren (Belgique) – Ostende 110 km

				Dès midi aujourd’hui, ce sera l’heure d’une pause bière et crème glacée dans un monastère que prisent les connaisseurs : l’abbaye trappiste de Westvleteren. Au beau milieu des champs de la Région flamande belge, elle concocte une des bières les plus réputées du monde, qu’elle sert au Café In de Vrede, avec ou sans coupe de glace vanillée. Inutile de résister! Poursuivez ensuite jusqu’à Ostende pour découvrir le Mercator, un bateau explorateur presque centenaire converti en musée nautique. Terminez le tout avec une dernière randonnée contemplative sur la plage, sans doute l’une des plus belles du pays flamand!

				[image: iStock-1155341581.tif]

				
					La plage d’Ostende

					© iStockphoto.com/SL_Photography

					

				

			

			
				De la Bourgogne au Lyonnais, richesses des terroirs et de l’histoire

				Voici un itinéraire gourmand à travers la Bourgogne, le Beaujolais et le Lyonnais, un territoire à la fois berceau de la tradition des vins rouges et blancs de qualité issus des célèbres cépages d’origine locale pinot noir, chardonnay et gamay, et patrie de naissance de la haute gastronomie qu’incarnèrent les regrettés Bernard Loiseau et Paul Bocuse, pour ne citer que deux des plus grands chefs de l’histoire récente. Quant au patrimoine, il ne se limite pas ici à ce que l’on sert dans les assiettes et à ce que l’on verse dans les verres « ballons » de forme arrondie. Il se décline aussi dans les monuments, les musées, les abbayes et même dans les forêts protégées du parc national du Morvan et dans les paysages classés des vignobles.

				
					Quand y aller? 
L’automne, de la fin septembre à la fin octobre, est sans nul doute la meilleure saison, alors que les vignobles se dorent et rougeoient de mille nuances, tout comme les forêts alentour.

				

				
					11 jours

					De Vézelay à Lyon, via Dijon

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour les amateurs du bien manger et du bien boire, pour les passionnés d’histoire ou d’architecture ancienne et pour les contemplatifs qui aiment admirer de beaux paysages. Il y en a pour tous les goûts.

					Inoubliable...

					Visiter une ou plusieurs caves pour s’initier à l’art français du vin.

					Contempler le retable du Jugement dernier aux Hospices de Beaune.

					Marcher en forêt ou faire du vélo le long du canal de Bourgogne.

					Manger dans un bouchon, un restaurant lyonnais traditionnel.

				

				[image: bourgogne(0426).ai]
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					Vézelay

					© iStockphoto.com/LianeM

					

				

				Jours 1 et 2

				Vézelay et le parc naturel du Morvan

				Perchée sur une colline qui domine la vallée de la Cure, la commune de Vézelay, l’un des points de départ de la célèbre route de Compostelle (la via Lemovicensis), se ceint d’un rempart construit entre les XIIe et XVe s., foisonne d’églises et de chapelles, et s’orne de la basilique Sainte-Marie-Madeleine, un chef-d’œuvre de l’art roman. Autre point d’intérêt, le musée Zervos, installé dans l’ancienne maison de l’écrivain Romain Rolland (1866-1944), présente la magnifique collection d’art moderne de Christian Zervos, un riche amateur d’art au goût très sûr. Vézelay se situe dans le coin nord-ouest du parc naturel régional du Morvan, la montagne bourguignonne qui s’élève à mi-chemin entre Paris et Lyon, aux paysages préservés, soigneusement entretenus. Ce parc offre de multiples possibilités de randonnées de tous niveaux.
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					Santenay

					© iStockphoto.com/eli77

					

				

				
					Le grand-duché de Bourgogne

					Les ducs de Bourgogne exerçaient un pouvoir immense dans la France médiévale, jusqu’à l’ultime tentative conquérante de folle expansion de Charles le Téméraire (1465-1477), qui étendit le territoire bourguignon depuis Mâcon au sud jusqu’à l’extrême nord des Pays-Bas (l’actuelle Frise, au-dessus d’Amsterdam), englobant et annexant le Jura, la Lorraine, la Flandre, etc. Le palais des ducs et des États de Bourgogne à Dijon, que domine la Tour Philippe le Bon de 46 m de haut, en témoigne notamment.

				

				Jour 3

				Vézelay – Semur-en-Auxois – Flavigny-sur-Ozerain – Châteauneuf-en-Auxois – Dijon 160 km
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