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				Note aux lecteurs
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				Des Amoreiras à Santos

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				Les quartiers que traverse ce circuit ont un charme plus discret que celui plus évident qu’on trouve au Príncipe Real ou au Chiado. Par contre, c’est ici qu’on découvre l’authentique vie locale des Lisbonnins, avec leurs routines quotidiennes et leurs recoins préférés. Si l’attraction principale des Amoreiras est sa place dominée par l’Aqueduto das Águas Livres (voir encadré Cliquez ici) et son immense centre commercial (un des premiers de Lisbonne et un des plus agréables à visiter, voir Cliquez ici), le quartier de Campo de Ourique privilégie le commerce traditionnel et les vieilles coutumes. Estrela, de son côté, est dominé par sa belle basilique et un agréable jardin, tandis que le quartier de Lapa et Santos, avec ses ambassades et ses palacetes, offre des points de vue magnifiques sur le Tage. Dans l’ensemble, voilà un secteur de Lisbonne qu’il fait bon explorer!
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				Amoreiras

				Jardim das Amoreiras [image: Etoile Ulysse] [1] 
le long de la Rua das Amoreiras; métro Rato

				Commencez ce parcours au Jardim das Amoreiras, une jolie petite place arborée dotée d’un parc où il est agréable de flâner. Pour y accéder, on doit passer sous une partie de l’Aqueduto das Águas Livres et par la très belle Mãe d’Água. Au centre, à côté d’une fontaine, l’agréable kiosque et le parc pour enfants confèrent à ce jardin un certain je-ne-sais-quoi qui fait du quartier un lieu très familial et accueillant. 

				Fundação Arpad Szenes-Vieira da Silva [2] 
5€; mer-dim 10h à 18h; Praça das Amoreiras nos 56-58, 213 880 044, http://fasvs.pt

				Dans le Jardim das Amoreiras, vous pourrez visiter ce petit musée qui expose surtout les œuvres des deux peintres célèbres qui lui ont donné son nom, Arpad Szenes et Maria Helena Vieira da Silva. La collection compte quelque 3 200 œuvres, notamment en peinture, dessin et gravure, réalisées entre 1910 et 1992. Il est aussi possible de visiter quelques expositions temporaires.

				Reservatório da Mãe d’Água [3] 
5€; mar-sam 10h à 12h30 et 13h30 à 17h30; Praça das Amoreiras no 10, 218 100 262

				Cet immense réservoir surmonté d’élégantes voûtes représente le dernier chaînon du système de distribution des eaux approvisionnant la capitale. Raccordé directement à l’impressionnant Aqueduto das Águas Livres (voir encadré Cliquez ici), il fut construit en 1834 afin d’en récolter l’eau. Avec une capacité de 5 500 m3, il pouvait fournir de l’eau jusqu’à 64 fontaines au moyen de trois conduits souterrains qui traversaient la ville. 
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					Reservatório da Mãe d’Água. 

					© Dreamstime.com/Phil Darby

				

				Campo de Ourique [image: Etoile Ulysse]

				Remontez maintenant la Rua das Amoreiras, tournez à gauche dans la Rua Silva Carvalho, puis à droite dans la Rua Campo de Ourique. À la fin de celle-ci, tournez à gauche dans la grande Rua Ferreira Borges, puis prenez la Rua Infantaria 16, qui vous guidera au cœur du quartier de Campo de Ourique. Quoique plutôt résidentiel, ce quartier permet aux visiteurs de vivre une expérience authentique et de se mêler aux Lisbonnins. 

				Jardim Teófilo de Braga [image: Etoile Ulysse] [4] 
angle Rua Infantaria 16 et Rua Tomás da Anunciação

				Communément appelée Jardim da Parada, cette agréable petite place est animée à toute heure de la journée ou du soir, que ce soit par les plus âgés qui jouent aux cartes ou aux dominos, par les jeunes qui se commandent un bon hamburger dans le kiosque du jardin, par les vendeurs de fleurs le week-end ou par l’homme qui circule sur son vélo en écoutant sa radio, reconnu comme une figure mythique du quartier. 

				Mercado de Campo de Ourique [5] 
marché : lun-sam 7h à 14h, aire de restauration : dim-jeu 10h à 23h, ven-sam 10h à 1h; Rua Coelho da Rocha, 211 323 701, https://mercadodecampodeourique.pt

				Le prochain attrait de ce parcours est le Mercado de Campo de Ourique, un authentique marché local où l’on peut s’acheter des fleurs, des fruits, des légumes et du poisson (bacalhau inclus!). N’hésitez pas à entrer pour acheter de savoureux fruits en saison. Il est possible de prendre un repas dans l’aire de restauration où se côtoient des spécialités traditionnelles reflétant le caractère historique du quartier et quelques options plus modernes. En sortant du marché, pourquoi ne pas faire une pause pour goûter le « meilleur gâteau au chocolat au monde » (voir O Melhor Bolo de Chocolate do Mundo, Cliquez ici)? 

				Estrela [image: Etoile Ulysse]

				Basílica da Estrela [image: Etoile Ulysse] [6] 
tlj 9h30 à 13h et 15h à 19h; Largo da Estrela, 213 960 915

				Pour vous rendre dans le quartier d’Estrela, empruntez la Rua Tomás da Anunciação, puis la Rua Saraiva de Carvalho à gauche et la Rua Domingos Sequeira à droite, qui aboutit à la Praça da Estrela et à la Basílica da Estrela. De style baroque, cette église fut édifiée entre 1779 et 1790 sur ordre de Dona Maria I en remerciement de l’accomplissement de son vœu d’enfanter un héritier pour le trône. L’extérieur de la basilique est assez élégant, tandis que l’intérieur est décoré de marbre rose et bleu qui lui confère une atmosphère paisible. Déboursez 4€ pour accéder à l’escalier qui mène au toit, cerné d’une balustrade de pierre : vous pourrez non seulement contempler Lisbonne à vos pieds, mais aussi pénétrer à l’intérieur du dôme pour admirer la basilique du haut du chœur. 
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
* & k Anepasmanquer % % Vautledétour % Intéressant

Le label Ulysse &

Chacun des établissements décrits dans ce guide 'y retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne
des indications de prix pour un repas
complet pour une personne, avant les
boissons, les taxes et le pourboire.

£ moins de 15€

£€ de15€ a30€

£€€ de 31€ 3 45€

£€£€ de 46€ a 60€
£E€€€€  plusde 60€

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en euros.
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Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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