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			Fortement ancré dans la conviction que toutes les vies sont reliées, David Carson nous invite à explorer le règne animal en apprenant à connaître l’esprit de notre clan qui nous donne force et guidance. Son écriture a l’autorité sereine d’un conteur envoûtant. Ce livre nous enchante dans notre quête vers la connaissance de soi. David Carson est un véritable chamane.


			
Julia Cameron – auteure de Libérez votre créativité.


			 


			Cet ouvrage est un puissant rappel : il ramène les vérités anciennes au cœur et à l’esprit de notre humanité moderne, à travers la magie de la langue et des symboles. Et par-dessus tout, c’est un livre qui vient guérir notre monde profondément blessé qui a temporairement oublié ses racines de la Terre et du Ciel et qui a désespérément besoin de s’en souvenir. Lisez et souvenez-vous, et ainsi vous vous guérirez vous-même en retrouvant vos racines sacrées dans le présent et pour toujours.


			
Harlan Margold – auteur de The Alchemist’s Almanach, membre du Clan du Loup.
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			Il n’y a pas de mort. Seulement un changement de monde.


			Attribué au chef Seattle
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			Dans chaque vie, l’esprit humain apparaît comme une répétition de lui-même, porteur des fruits de ses expériences précédentes dans ses vies antérieures.


			Rudolf Steiner
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			La mémoire et l’impression ont des formes similaires.Elles donnent naissance à nos tendances qui œuvrent continuellement à façonner nos vies, même si les causes sont séparées des effets dans le temps et le lieu, ou par des existences.


			D’après les sutras du Yoga de Patanjali
















			À la mémoire d’un être magnifique,Fluffy, notre chat, décédé en 2017.
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PRÉFACE



			

			
Je revenais à peine de quatre jours de retraite intensive dans le haut désert de Joshua Tree1, l’un de mes endroits préférés sur terre, quand j’ai eu le bonheur de pouvoir lire Le Pouvoir de votre clan grâce à la sagesse amérindienne et d’en écrire la préface. Lors de cette retraite, consacrée aux pratiques chamaniques contemporaines, les participants avaient reçu des messages des animaux et des plantes qui vivent en ce lieu. Les messages de l’Esprit que transmettent ces « représentants » peuvent être extrêmement précieux pour nous guider tout au long de notre chemin spirituel.


			Dans ce livre, David Carson, co-créateur du très connu jeu d’oracle des Cartes Médecine2, a approfondi ce concept en exposant comment chacun d’entre nous est intimement relié à une expression particulière de l’Esprit – qu’il s’agisse d’un animal, d’une plante ou de tout autre élément de la nature. De plus, il nous explique comment notre relation avec cet aspect de la nature s’est déployée à travers nos nombreuses existences, en nous ramenant à nos lointains ancêtres qui avaient développé une affiliation intime avec une plante en particulier, ou bien un animal, ou toute autre forme de vie dans la nature. C’est là l’Esprit de notre clan. Cette forme de vie centrale est le fil qui peut nous donner une meilleure compréhension de notre lignée ainsi que de nos caractéristiques, et nous offrir la carte routière détaillée de notre parcours spirituel.


			David décrit différentes façons de découvrir notre clan d’origine et de nous « reconnecter à l’énergie première de notre clan originel ». Cela nous amène à approfondir notre pratique spirituelle et la compréhension que nous avons de nous-mêmes. David nous offre un abrégé alphabétique de clans originels, en détaillant pour chacun les attributs associés à sa lignée et en donnant des histoires qui parlent à l’âme de quiconque s’identifie à ce clan précis.


			Lisez lentement ce livre et essayez de pratiquer ce qui est proposé et qui vous sera, j’en suis sûr, très utile pour identifier votre clan. Méditez, cheminez, contemplez cette connexion que vous avez découverte, et vous parviendrez à une meilleure compréhension de votre but dans cette existence, et à une plus grande satisfaction dans votre vie.


			Steven Farmer


			Auteur de Magie de la Terre3









			

				

					1. Le parc national de Joshua Tree est situé dans le sud-est de la Californie. Il abrite le désert du Colorado, aux altitudes basses, et le désert des Mojaves, plus élevé. C’est là que l’on trouve une espèce appelée « arbre de Josué ».


				


				

					2. Les Cartes Médecine : Découvrir son animal-totem, par Jamie Sams et David Carson, Éditions Octave, 2010.


				


				

					3. Cartes oracle, Éditions Exergue, 2013.
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L’ÎLE DE LA TORTUE



			Du fond des eaux obscures, elle est apparue.


Le tonnerre grondait dans le fracas des vagues.


Sous des pluies battantes, les vents déferlaient, fouettés par des trombes d’eau.


Et pourtant Mère Tortue continuait à émerger.


Elle montait toujours plus. Elle surgissait.


La grande carapace de son corps s’amplifiait dans toutes les directions, du nord au sud, bien plus loin que ce qui est connu. 


De l’est à l’ouest, elle continuait à émerger.


			Elle continuait à émerger.


Sa tête verte s’allongeait en se recourbant, et ses deux yeux énormes transperçaient de rouge l’obscurité de la mer déchaînée, des eaux sombres en ébullition.


			
Elle poussait en provoquant dans sa montée un déferlement de vagues qui brisaient l’immense étendue des ténèbres de l’océan.

Elle émergeait dans la mousse et l’écume et dans le bouillonnement de l’eau qui s’écartait.



			Sa carapace vert foncé apparaissait, dégageant une large bande de terre dans sa poussée pour faire surface.


			Quand elle se fut enfin reposée pendant des éons du temps de la création, elle se trouva recouverte, étant devenue terre  – étant devenue une île : l’île de la Tortue, la mère qui est sous nos pieds. 


Et les arbres ont poussé, et les plantes ont poussé.


Peu à peu les animaux sont venus, chacune des espèces est apparue.


Elles sont toutes venues.


			Et puis ce sont les gens qui sont venus.


Les clans étaient nés. Ainsi que les tribus et les nations.


Ils ont installé leurs camps un peu partout sur elle, sur l’île de la Tortue, sur son dos.


C’était bon, cette île sacrée sur laquelle nous marchions !


			Nous sommes tous reliés.


			Le continent nord-américain a toujours été connu des natifs américains comme l’île de la Tortue. Toutes les terres, les forêts, les montagnes, les lacs et les rivières sont portés par le grand dos de la tortue. Tous les gens, les animaux, les poissons, les oiseaux – tout ce qui vit – vivent sur l’île de la Tortue, et toutes ces choses sont interconnectées, reliées entre elles.
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L’APPARITION DES CLANS



			
Le tonnerre a parlé au commencement du monde, en amorçant le long processus de l’évolution. Le monde était alors dans l’obscurité, et les gens restaient blottis les uns contre les autres, ayant froid et faim et priant pour que vienne la lumière. Soudain, le monde fut séparé en deux par un éclair ! Il y eut un long grondement effrayant : on entendit le tonnerre – si inquiétant et terrifiant que les gens se sont aussitôt dispersés dans toutes les directions.


			Ces petits groupes des premiers humains, lorsqu’ils rencontraient un animal ou une autre entité, tel un arbre, une pierre, un nuage ou tout autre être magique, le suppliaient : « Nous sommes faibles. Veux-tu nous instruire et nous donner des enseignements de sorte que nous puissions vivre ? » Si l’animal ou l’autre entité avait le désir de les instruire, ces humains devenaient les disciples de cet être, et celui-ci devenait leur enseignant de clan et leur guide – l’esprit qui animait leur clan. C’est ainsi, d’après ce qui est raconté dans l’histoire orale et dans les mythes des tribus, que les clans originels se sont formés.


		









		

			
3


			

				

					[image: ]

				


			


			QU’EST-CE QU’UN CLAN ORIGINEL ?


			
Il est prouvé que nos tout premiers ancêtres ont erré sur la terre il y a 800 000 ans. Les humains n’étaient pas l’espèce dominante – loin de là. Mais ils avaient un fort instinct de survie. Les clans sont apparus à cause du besoin de l’espèce humaine d’évoluer. Grâce aux animaux, les humains ont appris à se nourrir et à s’abriter. Ils se sont regroupés d’une manière nouvelle et ils ont développé un ordre social. Nous devons notre survie, notre existence même, aux enseignements de sagesse venus de l’esprit de ces clans.


			Les esprits des clans originels ne sont pas des animaux de pouvoir. Les animaux de pouvoir sont des guides spirituels personnels. Ils émergent de visions, de rêves, de méditations ou d’autres expériences chamaniques. Il peut s’agir de mammifères, d’oiseaux, de reptiles ou même de créatures mythiques comme des licornes, des dragons, des chevaux ailés ou autres animaux ailés. Les animaux de pouvoir accordent leur sagesse à l’individu et augmentent son pouvoir personnel.


			Votre clan, par exemple le Clan de l’Aigle, peut être aligné sur votre animal de pouvoir : l’Aigle peut donc être votre animal de pouvoir, mais également l’esprit du clan dont vous êtes issu. L’animal de pouvoir facilite le pouvoir personnel. Mais le clan originel ou clan en esprit est le groupe qui s’est organisé à l’origine en recevant l’empreinte initiale du développement de notre âme : notre esprit. Nous avons tous un clan en esprit, un clan originel, une lumière qui brille dans notre cœur mais qui a été recouverte. C’est l’amour tel qu’il nous a été enseigné par l’esprit du clan qui nous a guidés dans notre évolution et notre survie. Notre clan en esprit est en vérité notre bénédiction originelle, et chacun d’entre nous en porte la mémoire.


			De nombreux clans étaient guidés par des esprits animaux, mais un clan pouvait tout aussi facilement être informé par une plante ou même un objet comme une pierre ou un coquillage, ou une flèche, ou même par un élément comme le feu. Ces totems et leurs enseignements étaient le cœur mystique des clans. Le clan était une identité, une source sûre où être nourri, avoir une protection, ainsi qu’une réserve de puissante énergie donnée par la synergie. L’esprit des clans fut ce qui nous enseigna à l’origine ce que veut dire « être » : il nous a donné une guidance sur la façon de mener une vie qui soit bonne, qui ait du sens et qui soit dans la transcendance.


			Il y a eu d’innombrables clans en esprit sur toute la planète, c’est pourquoi votre clan d’origine n’est pas forcément mentionné dans ce livre. Les clans représentent nos plus anciennes racines spirituelles, notre premier encodage et première compréhension de notre centre mystique. L’esprit du clan est considéré comme votre parent, votre père et mère en esprit. Cette connaissance peut vous faire aller au-delà des eaux sombres de la confusion. Retrouver votre clan d’origine peut vous donner du pouvoir, vous rendre plus fort et vous éveiller. Connaître votre clan va vous aider à survivre et à vous développer dans notre époque faite de changements, tumultueuse et perturbante.


			L’esprit des clans existe en tant qu’esprit transcendant les pays et les cultures, le temps et l’espace. Ce que nous allons engager dans l’esprit va se manifester. Lorsque nous nous lions avec une personne apparentée à l’esprit de notre clan, il en résulte une puissante synergie. Lorsque deux personnes ou plus se rencontrent en ayant le même objectif spirituel, l’énergie se trouve multipliée par cent. Les clans en esprit peuvent nous unir dans cette période où nous vivons la séparation. Leur lumière va briller, en inspirant à notre cœur le renouveau et la chaleur de l’esprit.


			La clé, c’est de se comprendre soi. Ne pas connaître ses propres racines peut produire un véritable sentiment de perte et de séparation. Nous avons tous un clan d’origine. Cela fait partie de notre héritage. Notre clan provient des commencements ancestraux. Le clan nous procure une connexion indicible à la source de toute vie. Il est le véritable Saint Graal, la quête spirituelle à l’intérieur de nous.


			Les enseignements et la sagesse des clans étaient gardés par les femmes. Les chefs de clan, hommes et femmes, étaient choisis par la mère de clan qui avait la responsabilité de transmettre toutes les traditions du clan. Chacun de nous, qu’il le sache ou non, est né dans un clan spirituel originel. C’est pourquoi il est interdit de se marier à un membre de son propre clan, puisque chaque membre du clan est considéré comme un frère ou une sœur spirituel.


			Les clans sont spirituels par nature, ils n’existent pas en tant qu’institutions formelles. Notre clan est plutôt notre lien spirituel exclusif à notre être antédiluvien, à notre tout début d’existence, à l’orientation de notre être et à notre identité la plus ancienne. Les clans spirituels brûlent dans notre cœur et ils sont une passerelle vers la compréhension de qui nous sommes.


			Les clans sont antérieurs à l’histoire telle qu’on peut en avoir la mémoire : la mémoire des clans est contenue dans un phénomène intrapsychique caché dans notre inconscient collectif. Les clans sont transpersonnels mais ils sont aussi personnels. Votre clan vous est propre et il vous est spécifique en tant qu’individu.


			Sauf pour certaines personnes des tribus et dans certaines cultures aborigènes, l’esprit des clans existe dans les marges, aux divers croisements des coïncidences et du destin. Il a une importance capitale pour pouvoir se comprendre soi-même, et l’information que l’on récolte dans cette découverte subjective est imprégnée de pouvoir, réintroduisant en nous les forces premières qui ont façonné notre vie. Nous remontons dans cette quantité que nous connaissons comme le temps pour retourner au souvenir de notre existence originelle, au centre de notre être.


			Aujourd’hui, on trouve de nombreuses associations d’hommes et de femmes qui sont des fragments de clans en esprit délaissés ou oubliés. Par exemple, les associations de femmes qui ont accueilli, fait honneur et se sont occupées des vétérans à leur retour de guerre ; certaines sociétés qui gardent la connaissance des généalogies et des lignées ; d’autres qui conservent d’anciens objets de pouvoir comme les pipes sacrées et les sacs de médecine. Il existe des sociétés de chant qui se sont engagées à préserver les chants et les danses de pouvoir. Certaines de ces sociétés sont nées de la désintégration des clans oubliés depuis longtemps. Ce sont les gardiennes de la connaissance des cérémonies qui sinon seraient perdues ou détruites. Du fait que ces sociétés qui portent l’esprit des clans existent, et qu’ainsi il peut y avoir une connexion au passé ancestral, la sacralité continue.


			Ce livre est simplement un rappel, pour vous donner la possibilité ou l’espoir de découvrir en vous l’attraction du grand pouvoir auquel on ne peut ni résister ni échapper. Je prie pour que vous trouviez, quelque part dans ces pages, la carte cachée qui mène à l’esprit de votre clan, pour que vous trouviez votre chemin et la voie qui vous est familière, et pour que vous gardiez ce souvenir dans votre vie d’aujourd’hui.
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			LA VOIE DU CHAMANE


			
Les anciens chamanes étaient les premiers psychologues. Ils pouvaient vous lire. Ils pouvaient vous voir et savoir quels étaient vos problèmes et vos difficultés. Ils connaissaient votre clan et ils savaient ce qu’il fallait vous donner comme médecine ou comme chant, ou quelle action faire selon votre clan.


			Ils vous interprétaient un chant, peut-être une psalmodie qui répondait à toutes vos questions. Ce chant pouvait durer quelques minutes ou toute une journée et se prolonger dans la nuit. Il portait une grande vision, une grande connaissance. Les chamanes ne parlaient pas. Ils chantaient. Ils jouaient du tambour. Ils vous touchaient avec une plume en éveillant de nouveaux espaces en vous.


			Lorsqu’ils lisaient en vous, c’était communiqué par le chant. Le chant vous enveloppait. Ils chantaient que tout ce qui existe est sacré, né des étoiles, qu’il s’agisse d’une plante, d’un animal, de n’importe quelle créature, n’importe quel enfant de la terre. Leurs mots vous gardaient dans leur cœur. Ils chantaient qu’il y a de nombreuses phases, de nombreuses existences dans les eaux fougueuses de l’esprit, dans la vaste expansion de notre être. Vous étiez baigné dans le chant qui s’introduisait en vous, autour de vous et à travers vous, et qui enlevait votre souffrance.


			Les chamanes sont des guérisseurs, des hommes-médecines, ils sont les médecins de pouvoir aborigènes et les praticiens des tribus. Ils font de la divination, pratiquent des rituels et ont de nombreux savoir-faire exceptionnels – dont la vision à distance et la communication avec les animaux. Ce sont les intercesseurs entre le monde de la nature et les règnes surnaturels. Le terme de « chamane » vient de Sibérie, où il désignait quelqu’un qui est au service. À présent, ce mot n’est plus réservé à cette seule culture, il est largement utilisé pour désigner les personnes censées posséder des pouvoirs numineux.


			Les chamanes sont connectés à la nature et à l’esprit des animaux. Ils savent que chaque animal est un enseignant. Ceux qui ont eu une formation chamanique et qui ont découvert leurs animaux alliés ont appris que l’on peut retrouver certains niveaux de compréhension par une relation proche avec les animaux. En s’engageant dans des explorations intérieures pour revivifier ces mémoires perdues, on peut renouveler sa vitalité et accroître sa conscience. C’est une voix qui chante dans notre cœur.


			Les animaux possèdent des caractéristiques qui sont les archétypes d’une connaissance plus profonde. Les arbres, les rochers, les lacs et les rivières ont également beaucoup à nous communiquer : ces êtres de la nature, ces choses et phénomènes ont en eux des divinités et des pouvoirs surnaturels. Chacun d’entre nous est relié à cette connaissance à un niveau ou un autre. Le lien initial qui nous liait à notre clan ancestral était porteur de la nature même de ce clan, du tout début de ce lien d’esprit, de notre première identité sociale. D’une façon ou d’une autre, les enseignements des clans nous ont amenés du limon primitif à la technocratie d’aujourd’hui.


			Les chamanes ont l’expérience de nombreux plans d’existence, du monde ordinaire et de multiples sortes de plans subtils. Ils lisent les signes et connaissent les choses du monde invisible. On ne peut pas les comparer entre eux car chacun d’eux est unique dans sa relation à la complexité de sa culture, et par ses représentations et caractéristiques. Certains sont des rêveurs, des spécialistes des rêves et de leur interprétation. Ils sont familiers du monde surnaturel et communiquent avec les esprits bons et mauvais. Certains sont maîtres des sortilèges. D’autres peuvent être voyants et prophètes. Ils ont souvent des dons mystérieux comme la capacité à retrouver des objets perdus ou volés, savoir d’avance les résultats, prédire le temps qu’il fera, et soigner ou guérir à distance. Aujourd’hui, il y a des chamanes dans les villes qui montrent que des esprits puissants ne demeurent pas seulement dans les arbres, lacs, montagnes et partout dans la nature, mais aussi dans nos automobiles, ordinateurs, portables, poubelles et autres gadgets. Même les bâtiments – les grands-pères que sont les constructions anciennes, ou bien les structures modernes – ont un esprit.


			Les chamanes sont des agents de pouvoir et des maîtres en énergie spirituelle. Ils peuvent vous aider de nombreuses façons : à remédier aux déséquilibres, à triompher de la peur, à trouver votre véritable chemin, à découvrir vos lieux de pouvoir, et à éveiller en vous des aspects perdus ou cachés de votre être. Dès que vous êtes imprégné de pouvoir, un chamane peut vous amener à retrouver l’appartenance à votre clan originel et sa bénédiction première. Ce transfert de pouvoir peut se produire en quelques secondes ou avec un long apprentissage sur des années.


			Les chamanes étaient « ceux qui avaient été choisis » pour avoir accès au monde de l’esprit. Ils peuvent communiquer avec l’esprit d’un clan, en interprétant les désirs de l’esprit pour instruire le clan. Par exemple, le serpent enseigne la ruse, la sagesse et l’équilibre, et les personnes de ce clan peuvent manifester ces caractéristiques. Les gens du Clan du Serpent savent garder le silence et, lorsque c’est nécessaire, frapper avec grande force. Certains dans les tribus soutiennent que les serpents contrôlent le temps qu’il fait et que, si on n’apaise pas le serpent pour qu’il soit bienveillant, l’esprit des récoltes va mourir. Les cultures ont besoin que la pluie tombe pour pousser, et c’est le chamane qui intercède auprès de l’esprit du serpent pour maintenir l’harmonie dans le monde de la nature. Serpent et humains participent ensemble aux cérémonies pour faire venir la pluie, ce qui amène équilibre et guérison à la terre d’une façon qui est complètement en lien avec les éléments de la nature. On fait souvent appel aux chamanes des clans du serpent pour pratiquer ces cérémonies.


			La façon dont les animaux parlent à chacun d’entre nous est unique, et toutes les cultures chamaniques savent cela. Le chamane sait qu’animaux et humains sont reliés par un lien indéfectible. Ce qui menace les insectes, les poissons, les mammifères, les reptiles et les oiseaux tôt ou tard arrivera aux humains. Le chamane se bat en permanence pour ajuster les influences négatives et restaurer un équilibre naturel qui nous rapproche de la nature – ce qui va, en retour, profiter à toutes les formes de vie et à la planète elle-même.


			N’oubliez pas que l’esprit des clans existe au fondement de la conscience, dans ce puissant lieu de centrage en vous, qui est l’endroit où reconquérir vos pouvoirs d’origine. La porte qui mène à votre moi secret et perdu, à votre clan, peut s’ouvrir pour vous. Elle s’ouvre quand on retourne à la matrice, dans la loge encore cachée du souvenir perdu.


			Il y a de nombreuses façons d’avoir accès à ce retour du souvenir, à travers des techniques chamaniques comme les rêves, les visions, les états modifiés de conscience, le recours à des régressions dans les vies antérieures et la formation en individuel avec un chamane. Ces approches peuvent vous aider à identifier et découvrir votre clan ancestral personnel et unique, et à le revendiquer comme étant le vôtre.


			LES RÊVES


			Les rêves regorgent de symboles, mais ces symboles sont particuliers à chaque rêveur. On doit se demander ce que les objets, personnes, animaux, endroits et symboles du rêve nous indiquent. Évidemment, l’aptitude à travailler avec les rêves se forme et se développe avec le temps. Le secret est, bien sûr, de faire attention et d’écouter. De considérer les rêves comme une indication sur notre route, une carte que l’on doit suivre.


			S’engager dans les pratiques du rêve demande qu’on s’y consacre et requiert de la patience. Cela peut amener à une déconstruction des croyances. On doit d’abord apprendre à être dans l’interaction au sein du rêve lorsqu’on y rencontre des choses importantes, plantes, animaux ou personnes, afin de pouvoir leur demander leur aide et leur guidance. Ils sont les mentors et les conseillers de notre quête. Carlos Castaneda fait référence à cette technique comme « le rêve lucide ». Dans les rêves, vous pouvez découvrir des connexions et des clés qui vous amènent à votre clan d’origine.


			Une autre méthode consiste à demander à vos rêves et à votre corps de rêveur (de rêveuse) de rechercher votre clan et vous mettre en contact avec ce collectif. Ce contact est facilité par l’intention, par la programmation délibérée du rêve. Les chamanes qui enseignent l’art du rêve donnent souvent à leurs apprentis l’instruction de se servir de leurs mains dans les rêves. Ensuite, c’est apprendre à marcher dans les rêves qui est enseigné. Une fois que cette technique est maîtrisée, l’apprenti peut apprendre à rechercher et trouver son clan en esprit, son clan d’origine. Si vous suivez cette voie, vous pouvez vous retrouver au milieu de votre clan alors que vous rêvez. Vous serez capable d’interagir et de connaître votre clan d’origine : cette porte se sera ouverte pour vous.


			Les rêves peuvent éveiller les mémoires de vies passées. Beaucoup de personnes racontent qu’elles ont entendu jouer du tambour et chanter dans leurs rêves. Elles ont vu les lueurs de feux de campements et des silhouettes de personnes dans l’ombre. Certains retournent dans ces rêves pour y rencontrer une mère de clan ou un chef de clan. Les rêves peuvent vous amener d’importantes connexions à votre passé ancestral.


			LES VISIONS


			Les visions sont un puissant message pour nous amener à notre clan d’origine. Elles sont personnelles : c’est une forme de conscience supérieure. Elles sont les annales de visions remontant aux premiers vestiges des civilisations humaines. Les visions transcendent la pensée rationnelle, elles ont lieu quelque part au sein d’un profond état mystique. Certains visionnaires disent que leurs visions sont de l’extase pure. Elles vont de l’extraordinaire au banal, du prophétique au troublant et à l’énigmatique. Parfois des personnes passent toute une vie à démêler la signification de leurs visions.


			Bien des écrits sacrés comportent des éléments visionnaires. La Torah, la Bible et le Coran racontent beaucoup d’épisodes visionnaires. Il y a les incroyables visions d’Hermès qui fait le récit de sa rencontre avec Osiris qui l’instruit sur le chemin des âmes. Sainte Thérèse d’Avila, sainte Catherine de Sienne et saint Jean (le Théologien) sont tous des visionnaires célèbres. Tout au long de l’Histoire, on trouve des récits visionnaires avec des anges, des démons, des déesses, des dieux et des êtres de lumière.


			Les visions viennent souvent aux personnes ayant une orientation spirituelle. Il peut y avoir une seule vision ou une série de visions. Beaucoup d’entre elles, si ce n’est la plupart, sont de nature religieuse ou spirituelle. Les visions peuvent venir lors de la prière ou de la méditation, assis dans une église ou au sommet d’une montagne. Vous pouvez en vivre une en vous promenant dans un parc ou à une table de café. Comme les rêves, les visions peuvent aussi contenir l’expérience d’une vie passée.


			LES ÉTATS MODIFIÉS


			La plupart des cultures indigènes ayant des traditions chamaniques ont ou ont eu des façons de favoriser les états modifiés de conscience. Avec de l’entraînement, ces techniques peuvent nous amener à la cause originelle qui est au cœur de notre évolution humaine, et à la source de notre clan. Certaines de ces techniques sont vieilles de milliers d’années. Il existe de nombreuses méthodes pour amener des états modifiés de conscience. Ils peuvent être suscités par des incantations, l’isolement, la privation de sommeil, le jeûne, le contrôle du souffle ou la danse. Beaucoup de plantes psychotropes et de drogues peuvent également les induire : l’alcool, le tabac, le peyotl, l’ayahuasca, le LSD, la DMT, les champignons hallucinogènes et bien d’autres substances peuvent faciliter une profonde connexion intérieure avec le numineux.


			Ceux qui prennent ces drogues sont souvent capables de sortir de leur corps ou d’aller dans les entrailles de la terre où ils peuvent rendre visite et s’entretenir avec leurs ancêtres. Ils peuvent voler au plus haut des cieux et pénétrer dans d’autres royaumes. Ils peuvent parler à leurs animaux de pouvoir ou leurs guides personnels, ou encore voir ce qui se passe à distance dans la réalité ordinaire.


			LA RÉGRESSION DANS DES VIES ANTÉRIEURES


			La régression dans des vies antérieures est une méthode pour retrouver par hypnose les souvenirs de vies passées. Idéalement, après une séance on sera capable de se rappeler et de garder le souvenir d’expériences de vies antérieures. On peut ressentir, voir, entendre ou avoir un aperçu de notre tout premier éveil de conscience en tant qu’organisme humain.


			La régression dans une vie antérieure est un travail spirituel qui peut nous donner accès à l’esprit de notre clan. De la sorte, le développement et le but spirituels de chaque âme vont être mis en lumière dans la traversée de toute une série d’existences.


			Lors d’une régression dans des vies antérieures, vous devez vous faire confiance, être dans le détachement et pouvoir voir et faire l’expérience de vos vies passées sans émotion. Vous devez revenir à votre première incarnation – à cette étincelle originelle de conscience de soi et d’éveil de conscience. Un hypnothérapeute qualifié ou un thérapeute compétent pourront se servir de l’hypnose ou d’une méditation guidée pour vous connecter à la mémoire de votre première vie dans le passé. Le but est de vous souvenir des dons spirituels qui furent votre premier guide. Vous devez reconnaître les dons qui se trouvent au sein de cette ancienne mémoire. Quel est le paysage environnant ? À qui ces dons sont-ils liés ? Quel est le clan correspondant et quels sont ses enseignements ? Vous devez retenir ces souvenirs et entreprendre courageusement votre voyage à travers les multiples existences et identités parallèles que vous avez vécues jusqu’à maintenant.


			La régression dans des vies antérieures nous donne souvent des aperçus sur ce qui fait obstacle dans notre vie actuelle – elle nous donne des éclairages troublants sur les raisons qui nous font répéter des actions qui nous sont préjudiciables. Cela peut éclairer les causes des angoisses profondément installées en nous et clarifier l’énergie négative qui les entoure. Nos activités personnelles deviennent plus faciles. Nous devenons moins réactifs parce que les traumas de nos vies passés sont résolus et ne viennent plus nous secouer. Nous découvrons en nous-mêmes de nouveaux talents et des capacités que nous avions perdues. Il ne s’agit là que de quelques-unes des vertus de la régression dans nos vies antérieures.


			Cette régression est de nature spirituelle et elle peut mener à de puissantes compréhensions qui vont trouver leur application dans la vie d’aujourd’hui. En général, les personnes instables ne doivent pas s’essayer à la régression sans un praticien qualifié, une personne compétente dans l’exploration des paysages intérieurs et des voyages dans le temps à la rencontre de toutes les possibilités de transformation que cela nous apporte.


			Une remontée dans une vie passée est un retour à une mémoire perdue, à une mémoire logée dans notre interface énergétique avec l’univers, le monde de la création et de la co-création. Les humains sont en lien étroit avec le cosmos. Nous possédons une constitution électro-psycho-magnétique, c’est-à-dire un réseau complexe de récepteurs d’ondes cosmiques recevant l’énergie de la connaissance supérieure qui voyage à travers l’espace.


			La conscience est constituée de trois parties subjectives : l’inconscient, le conscient et le supraconscient. Notre inconscient peut être le réservoir de choses refoulées, de tout ce qui ne nous plaît pas dans notre vie et que nous n’avons pas su traiter, comme un iceberg de nos perturbations et chagrins enterrés. L’inconscient a la charge de faire que notre cœur continue à battre, nos poumons à respirer et tout notre système vital à fonctionner.


			Notre esprit conscient est celui qui s’occupe de la réalité – de ce que nous pensons qui se passe et que nous croyons vrai. C’est la prise de conscience du moment présent, de ce qui peut avoir lieu en dehors de nous. Il définit nos normes sociales. Il est l’appareillage de notre pensée, l’endroit où se tiennent nos fonctions mentales subjectives.


			L’esprit supraconscient est l’esprit qui se trouve en dehors de notre esprit. C’est la tapisserie de la compréhension universelle. C’est l’esprit transcendent qui connaît toutes choses. C’est notre esprit le plus profond et le plus perspicace, un esprit qui possède la véritable sagesse. La meilleure façon d’aborder le souvenir d’une vie antérieure est de rester dans le supraconscient tout en observant le conscient et l’inconscient.


			La régression dans vos vies antérieures vous sera très bénéfique, ainsi que le fait de voir les habitudes de comportement que vous subissez. Vous pourrez comprendre les raisons à vos maladies et attachements, et reconnaître vos dons refoulés et enfouis. Et le plus important est que vous pourrez avoir accès à votre clan d’origine et au chemin que vous avez suivi tout au long de vos nombreuses vies.


			Avant de vous engager dans une régression, essayez de vous abstenir des médias pendant un certain temps. Ne vous impliquez pas dans les agitations de la pensée collective. Essayez de vous fondre dans la simultanéité des existences vécues par votre esprit, en étant ouvert à toutes les possibilités. Et par-dessus tout, laissez votre cœur et votre intuition vous guider vers des mémoires refoulées depuis longtemps. Ouvrez-vous à des souvenirs créatifs en permettant à votre esprit de fusionner avec le flux de la conscience universelle. Vos vies antérieures et votre clan vont vous trouver, pour peu que vous le vouliez.
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