
        
            
                
            
        

    
		
			
				Les déserts californiens et la Sierra Nevada

			

			
				Les espaces désertiques de la Californie recèlent un charme unique. Les visiteurs qui s’y rendent pour la première fois seront frappés d’y voir leurs paysages renversants et la diversité incroyable des espèces qui vivent dans ces environnements, parmi les plus rudes de la planète.

				En effet, les mouflons, les coyotes et les aigles y côtoient volontiers les cactus charnus et de fragiles fleurs sauvages. Le Death Valley National Park et la Mojave National Preserve forment ensemble un territoire protégé de quelque deux millions d’hectares, dont une grande partie est restée inviolée pendant des lustres.

				La Mojave National Preserve est la plus récente addition au réseau des parcs de la Californie, et vous y trouverez d’impressionnantes structures géologiques de même que la plus grande forêt d’arbres de Josué (Joshua trees) au monde, sans compter que l’accès en est aisé et gratuit. Par ailleurs, le développement touristique demeure restreint dans le désert de Mojave, ce qui contribue à mettre davantage en valeur sa beauté naturelle.

				La Death Valley (Vallée de la Mort) est quant à elle plus développée et renferme un plus large éventail d’attraits touristiques dont beaucoup gravitent autour des panoramas surréalistes qu’offre son désert. La Death Valley abrite en outre une variété d’environnements, depuis les plaines de sel de Badwater – à 86 m au-dessous du niveau de la mer – jusqu’au Telescope Peak, un sommet enneigé qui culmine à 3 368 m. Les températures estivales y dépassent régulièrement les 40°C, et l’on y a même enregistré une température record de 56,7°C le 10 juillet 1913. Il en résulte que la majorité des visiteurs évitent de s’y rendre en été, mais ne vous laissez pas décourager par la chaleur car les déserts de la Californie ont quelque chose à offrir à toute époque de l’année. Pour tout dire, en atteignant certains des attraits plus isolés de cette région, vous aurez l’impression que le désert entier vous appartient.

				Sur le versant ouest de la Sierra Nevada, l’activité intense des rivières torrentueuses et des glaciers a façonné de splendides sculptures naturelles et des canyons qui sillonnent notamment les célèbres parcs nationaux de Yosemite, de Sequoia et de Kings Canyon. Autre attrait principal de la Sierra inclus dans le Sequoia National Park, le mont Whitney domine, du haut de ses 4 418 m, tout le paysage californien. Ces trois parcs comptent parmi les plus grandes richesses du patrimoine naturel des États-Unis et s’avèrent incontournables lors d’un séjour en terre californienne. Ils donnent la chance aux visiteurs de pratiquer mille et une activités de plein air tout en étant entourés de paysages grandioses.

				Accès et déplacements

				En avion

				Les déserts californiens

				Situé à 3 km à l’est du centre de Palm Springs, le Palm Springs International Airport (3400 E. Tahquitz Canyon Way, Palm Springs, 760-318-3800, www.palmspringsairport.com) accueille des vols en provenance des grandes villes de la Côte Ouest américaine. WestJet (888-937-8538 en Amérique du Nord ou 800-5381-5696 en Europe, www.westjet.com) propose un service saisonnier (nov à mai) à partir de Vancouver, Calgary, Edmonton et Toronto.

				[image: PalmSpring-et-les-environs(5703).ai]

				En voiture

				Les déserts californiens

				La Mojave National Preserve et la Death Valley ne s’explorent qu’en voiture. Un véhicule à quatre roues motrices est nécessaire pour emprunter certaines routes tortueuses des parcs, mais la plupart des attraits majeurs sont accessibles par des routes revêtues, auxquelles les relient des chemins de terre dont la longueur varie entre 1 km et 5 km. Sachez par ailleurs que, si jamais votre moteur vient à surchauffer dans la Death Valley, la carte du parc vous permettra de repérer de nombreuses stations d’eau à radiateur. Notez que les rangers vous recommandent de rester auprès de votre véhicule en cas de bris mécanique. Dans le parc, vous trouverez des stations-service à Panamint Springs, Stovepipe Wells et Furnace Creek.

				La Sierra Nevada

				Deux axes routiers principaux permettent d’atteindre les deux versants de la Sierra Nevada. La route US 395 relie toutes les agglomérations du versant oriental et donne facilement accès au Yosemite National Park. La route US 99 parcourt la San Joaquin Valley sur le versant ouest et permet de se rendre au Sequoia National Park, au Kings Canyon National Park et au Yosemite National Park depuis les principales villes de la vallée.

				Sequoia National Park et Kings Canyon National Park : les véhicules peuvent atteindre le Kings Canyon National Park par la route 180, alors que la route 198, en moins bonne condition, mène au Sequoia National Park. La General Highway relie les deux routes et, de ce fait, facilite le transit entre les deux parcs. Il est important de noter qu’aucune route ne traverse les parcs et qu’il n’existe donc aucun accès depuis la route US 395 et le versant est de la Sierra Nevada. Les automobilistes insouciants sont priés de prêter attention au réservoir de leur voiture, car il n’y a aucune station-service dans les parcs. La route 180 en direction de Cedar Grove est fermée de la fin de novembre à la mi-avril. Pour connaître l’état des routes et la température, une ligne téléphonique est disponible toute la journée (559-565-3341 ou 800-427-7623). Des renseignements importants sur l’état des routes et les parcs sont également affichés quotidiennement sur www.nps.gov.

				Yosemite National Park : plusieurs routes mènent aux quatre entrées du Yosemite National Park. Venant de l’ouest, la route 120 mène à l’entrée de Big Oak Flat, qui s’ouvre sur les secteurs de Hetch Hetchy et de la Yosemite Valley. L’entrée d’Arch Rock est accessible par la route 140 plus au sud et guide principalement les visiteurs vers la Yosemite Valley. Au sud, l’entrée de Wawona s’ouvre sur la route 41 et mène au secteur du même nom. Finalement, de mai à novembre seulement, les visiteurs qui arrivent du versant est de la Sierra Nevada peuvent emprunter la route 120 (en vérifiant toujours au préalable les conditions routières) et traverser le parc d’est en ouest par l’entrée de Tioga Pass, à 11 mi (19 km) de Lee Vining et de la route US 395. Pour connaître l’état des routes et la température, une ligne téléphonique est disponible toute la journée (209-372-0200). Il n’y a pas de station-service dans la Yosemite Valley, mais il est possible d’en trouver près de l’entrée d’Arch Rock, dans le secteur de Wawona et à Crane Flat (24h sur 24).

				En train, en autocar et en navette

				La Sierra Nevada

				Sequoia National Park : en été, une navette, la Sequoia Shuttle (15$ aller-retour incluant le prix d’entrée du parc; 5 départs/jour entre 6h et 10h, retour entre 14h30 et 18h30, réservations requises; 559-738-2555 ou 877-287-4453, www.sequoiashuttle.com), relie la ville de Visalia au Giant Forest Museum en passant par Three Rivers et le Foothills Visitor Center. Une fois dans le parc, vous pourrez utiliser les navettes gratuites pour vous déplacer. Visalia se trouve à 44 mi (71 km) au sud de Fresno et est accessible par les autocars Greyhound (800-231-2222, www.greyhound.com) et en train avec Amtrak (800-872-7245, www.amtrak.com) jusqu’à Hanford, puis en autobus jusqu’à Visalia.

				Yosemite National Park : depuis Los Angeles et la région de San Francisco (gare d’Emeryville et d’Oakland), Amtrak (800-872-7245, www.amtrak.com) assure une liaison quotidienne en train jusqu’à Merced. Cette ville est aussi desservie en autocar par la compagnie Greyhound (800-231-2222, www.greyhound.com) depuis les principales villes de Californie. Ensuite, il vous faudra monter à bord d’un des autobus du Yosemite Area Regional Transportation System (YARTS) (877-989-2787, www.yarts.com), qui relient la gare routière et la gare ferroviaire de Merced à plusieurs endroits dans le parc. Sachez enfin qu’à l’intérieur du parc un réseau de navettes, gratuites pour la plupart, permet de rejoindre les principaux attraits et sentiers, sans avoir à utiliser votre véhicule.

				Renseignements utiles

				Climat

				Gardez à l’esprit, au moment de planifier un voyage dans les déserts californiens, que les températures estivales dépassent régulièrement les 40°C et que les infrastructures, en règle générale, sont extrêmement réduites. Prévoyez au moins un gallon (4 l) d’eau par personne (ou animal de compagnie) si vous avez l’intention de faire de la randonnée, de même qu’un réservoir d’eau supplémentaire pour le radiateur de votre voiture, car les véhicules ont facilement tendance à surchauffer sous de telles températures. Le manque d’ombre est une autre considération importante, de sorte que vous vous devez d’apporter une crème solaire et un chapeau. Notez par ailleurs que les installations sanitaires sont non seulement rares dans le désert, mais aussi de piètre qualité, puisqu’il ne s’agit le plus souvent que de toilettes sèches en plein soleil.

				Attraits touristiques

				Les déserts californiens [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: Hébergement] Cliquez ici [image: Restaurant] Cliquez ici [image: Sorties] Cliquez ici [image: Achat] Cliquez ici

				Palm Springs [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: Durée] 1 à 2 jours

				Localisation : 109 mi (175 km) à l’est de Los Angeles par la route 10.

				

				Palm Springs Visitor Center : 2901 N. Palm Canyon Dr., Palm Springs, 760-778-8418 ou 800-347-7746, www.palm-springs.org, www.visitpalmsprings.com.

				

				À ne pas manquer

				
						Palm Springs Desert Museum Cliquez ici


						Palm Canyon Drive Cliquez ici


						Death Valley National Park Cliquez ici


						Moorten Botanical Gardens Cliquez ici


						Indian Canyons Cliquez ici


						Palm Springs Aerial Tramway Cliquez ici


						The Living Desert Cliquez ici


						Joshua Tree National Park Cliquez ici


						Mojave National Preserve Cliquez ici


						Village Green Heritage Center Cliquez ici


				

				Les bonnes adresses

				Restaurants

				
						Cork Tree California Cuisine Cliquez ici


						Cheeky’s Cliquez ici


						Koffi Cliquez ici


				

				Sorties

				
						Coachella Music Festival Cliquez ici


				

				Achats

				
						Les boutiques d’El Paseo, à Palm Desert Cliquez ici


				

				

				Située immédiatement à l’est de l’Inland Empire dans la Coachella Valley, Palm Springs (42 000 hab.) est reconnue pour avoir fasciné les plus grandes vedettes d’Hollywood. Beaucoup des établissements de la ville soulignent d’ailleurs affectueusement l’époque glorieuse où les stars du grand écran hantaient joyeusement cette oasis du désert. 

				[image: 82626.jpg]

				La vallée de Coachella bénéficie elle-même d’un riche héritage culturel en tant que terre d’origine des Indiens Cahuillas d’Agua Caliente. Les Cahuillas (se prononce « ka-WI-ha ») ont été les premiers à peupler la région de Palm Springs. Ils étaient certes attirés par la faune et la flore abondantes de ce qu’on appelle aujourd’hui les Indian Canyons, d’autant plus que les sources bouillonnantes des environs étaient censées avoir des propriétés curatives tenant de la magie. Au milieu du XIXe siècle, les mormons de San Bernardino débarquèrent à leur tour dans la région et y introduisirent la variole, qui ne tarda pas à décimer la population cahuilla. Aujourd’hui encore, celle-ci ne compte d’ailleurs pas plus de 300 membres. En 1884, John McCallum devint le premier colon blanc de ce coin de pays, où il érigea sa désormais célèbre maison d’adobe (McCallum Adobe), toujours debout. En 1940, à peine plus de 5 000 personnes habitaient la région, quoique ce nombre pouvait grimper à près de 9 000 en saison, au fur et à mesure que les touristes et les grands noms du cinéma hollywoodien découvraient cette oasis dans le désert. Après la Seconde Guerre mondiale, ce ne fut plus un secret pour personne, et Palm Springs devint à proprement parler le « terrain de jeu des stars », le tout Hollywood s’y donnant allègrement rendez-vous. Bob Hope en fut même nommé « maire honorifique ».

				Jusqu’au début des années 1990, Palm Springs avait une réputation de destination touristique endiablée, et c’est par milliers que les étudiants y venaient à l’occasion de la semaine de relâche printanière. À la suite d’une petite émeute survenue peu de temps après, l’ex-chanteur populaire devenu maire, Sonny Bono, a décrété de nouvelles lois visant à éloigner les jeunes fêtards ponctuels, ce qui n’eut pas l’heur de plaire aux propriétaires de bars et d’hôtels des environs. La ville a d’ailleurs connu un déclin durant les années 1990, notamment auprès de la clientèle aisée qui l’a délaissée pour la moderne Palm Desert (Cliquez ici), qui abrite dorénavant les boutiques chics qui ont déserté Palm Springs. Aujourd’hui, elle attire une grande communauté gay, qui représente une importante partie de sa population.

				Ne manquez pas de visiter le Palm Springs Desert Museum [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (12,50$; mar-mer et ven-dim 10h à 17h, jeu 12h à 20h; 101 Museum Dr., 760-322-4800, www.psmuseum.org), dont les salles d’exposition révèlent une vaste collection permanente d’œuvres d’art contemporain et de l’ouest des États-Unis, en particulier d’artistes de la Californie. Les galeries consacrées aux sciences naturelles sont toutefois les plus intéressantes, en ce qu’elles mettent l’accent sur l’histoire et la culture des peuples autochtones de la région de même que sur la faune et la flore du désert, sans oublier une aile spécialement dédiée à la Death Valley. Vous vous y familiariserez avec les Indiens Cahuillas, les serpents à sonnette, les tortues du désert et les lézards qui habitent les environs, tout en observant un sismographe enregistrer l’activité tellurique de tout le sud de la Californie. Un merveilleux jardin de sculptures paysager vous attend en outre au-delà des galeries, et l’Annenberg Theater (760-325-4490), une salle de spectacle qui compte 450 places, présente des ballets, des opéras et des concerts de musique classique à l’intérieur même du musée.

				Située en son cœur même, Palm Canyon Drive [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est la principale artère de Palm Springs, et elle se borde d’une foule de petites boutiques, d’hôtels opulents ainsi que d’attrayantes galeries d’art. Elle se distingue en outre par sa « promenade des étoiles », des étoiles incrustées dans le trottoir rendant ici hommage à des vedettes habituées de Palm Springs comme Frank Sinatra, Marilyn Monroe et Elizabeth Taylor.

				Familiarisez-vous avec l’histoire des Autochtones de Palm Springs à l’Agua Caliente Cultural Museum [image: Etoile Ulysse] (entrée libre; juil et août ven-sam 10h à 17h, dim 12h à 17h; sept à juin mer-sam 10h à 17h, dim 12h à 17h; 219 S. Palm Canyon Dr., 760-778-1079, www.accmuseum.org). Les vitrines consacrées aux Indiens Cahuillas d’Agua Caliente en retracent l’histoire et les réalisations par le biais d’objets façonnés, de photographies et de démonstrations musicales. La salle Flora Patencio est quant à elle dédiée à cette femme qui participa à d’importantes décisions politiques et culturelles pour la communauté autochtone d’Agua Caliente. Un diorama montre d’ailleurs comment les Indiens Cahuillas vivaient dans leur environnement désertique.

				
					Palm Springs 
et l’architecture

					L’époque Art déco a vécu de belles heures à Palm Springs, et de nombreux bâtiments en témoignent encore, mais d’autres types d’architecture ont aussi influencé le décor de cette ville (les styles espagnol, international et moderniste) et quelques grands noms de la profession y ont laissé leurs traces. Pour en savoir plus, demandez le dépliant Palm Springs Architecture Guide au Palm Springs Bureau of Tourism (Cliquez ici) ou contactez PS Modern Tours (760-318-6118) pour prendre part à une visite guidée dans la ville, commentée par un spécialiste en architecture.

				

				Le Village Green Heritage Center [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (2$; mi-oct à mai mer et dim 12h à 15h, jeu-sam 10h à 16h; 221-223 S. Palm Canyon Dr., 760-323-8297) rend hommage aux pionniers qui ont contribué à l’érection de Palm Springs sur ces rudes terres désertiques. Le centre regroupe un ensemble de bâtiments historiques au travers desquels on s’efforce de transmettre aux visiteurs la riche histoire de la région. Parmi ceux-ci, la McCallum Adobe [image: Etoile Ulysse] s’impose comme la toute première maison de pionnier de Palm Springs. Elle date de 1884 et abrite désormais une collection de peintures, de photos et d’objets datant des premiers jours de Palm Springs. À côté de l’ancienne maison en adobe s’élève la Miss Cornelia White’s House [image: Etoile Ulysse], construite neuf ans plus tard à partir de traverses de chemin de fer, et la première à avoir été dotée d’un téléphone à Palm Springs.

				Le Ruddy’s General Store Museum [image: Etoile Ulysse] (1$; sept à mai sam-dim 10h à 16h, fermé en été; 221 S. Palm Canyon Dr., 760-327-2156) est sans doute le plus amusant des trois musées de la ville. Plus de 6 000 objets d’usage courant d’une autre époque en garnissent les étagères, et vous aurez plaisir à admirer tous ces articles « de tous les jours » de la fin des années 1930.

				Si la chaleur du désert commence à vous accabler, enfilez votre maillot de bain et foncez tout droit vers le Soak City Water Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 34$, enfants 24$ à 28$; juin à août tlj 10h à 18h; 1500 S. Gene Autry Trail, 760-327-0499, www.soakcityps.com). Vous y attendent des toboggans aquatiques qui vous garantissent des frissons, tandis que l’énorme piscine à vagues Rip Tide Reef et la paresseuse Sunset River vous invitent à la détente et au bronzage.

				Les Moorten Botanical Gardens [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (4$; lun, mar et jeu-dim 10h à 16h; 1701 S. Palm Canyon Dr., 760-327-6555, www.palmsprings.com/moorten), dont l’élaboration évolue depuis 1938, permettent d’admirer quelque 3 000 espèces de plantes du désert. Plusieurs habitats distincts ont été créés pour répondre aux besoins variés des différentes espèces, et c’est avec émerveillement que vous découvrirez l’incroyable diversité de la flore désertique.

				Au nord de l’aéroport de Palm Springs se trouve le Palm Springs Air Museum [image: Etoile Ulysse] (15$; tlj 10h à 17h; 745 N. Gene Autry Trail, 760-778-6262, www.palmspringsairmuseum.org), un musée colossal voué à la conservation des avions de chasse, des bombardiers et des avions d’entraînement des Forces armées des États-Unis. Deux hangars principaux y abritent les modèles les plus variés, de la forteresse volante B-17 au Lightning P-38.

				Les Indian Canyons [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (9$; oct à juin tlj 8h à 17h, juil à sept ven-dim 8h à 17h; 3 mi ou 4,8 km au sud d’East Palm Canyon Dr., 760-323-6018, www.theindiancanyons.com) sont ainsi nommés parce que les Indiens Cahuillas d’Agua Caliente ont établi, il y a de cela des siècles, plusieurs communautés prospères dans la région, notamment dans le Palm Canyon, le Murray Canyon, l’Andreas Canyon, le Tahquitz Canyon et le Chino Canyon. L’ensemble formait une immense oasis naturelle, de sorte que l’eau y abondait et que les canyons servaient d’habitat à une variété d’espèces végétales et animales dont dépendaient les Autochtones. Les Cahuillas étaient d’ailleurs rompus à l’agriculture et faisaient pousser une variété de denrées dans les vallées fertiles. On retrouve aujourd’hui dans tous les canyons de la région des vestiges de ces communautés anciennes, que ce soit sous forme d’art rupestre, de ruines, de systèmes d’irrigation ou de pistes visiblement foulées de longue date. Le Palm Canyon [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] s’étire sur 24 km et se borde de majestueux palmiers, de part et d’autre d’un cours d’eau sinueux. Un sentier revêtu descend vers le fond du canyon, croisant au passage de nombreux cactus et arbustes. L’oasis verdoyante de l’Andreas Canyon [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] voit proliférer plus de 150 espèces de plantes différentes. Des tables de pique-nique ponctuent le tracé panoramique qui la parcourt et permettent ainsi aux visiteurs d’y faire une agréable halte. Des spécimens d’art rupestre attribués aux Cahuillas vous y attendent en outre au fil des étonnantes formations rocheuses qui bordent le sentier. Non loin de l’Andreas Canyon se trouve le Murray Canyon [image: Etoile Ulysse], où vivent quelques chevaux sauvages et mouflons péninsulaires, ces derniers étant menacés d’extinction. Ce canyon semble attirer moins de visiteurs que les autres, ce qui en fait une destination rêvée pour ceux qui désirent communier avec la nature.

				Le Palm Springs Aerial Tramway [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (23,95$; départs aux 30 min, lun-ven dès 10h, sam-dim dès 8h, le dernier tramway redescend à 21h45; 1 Tramway Rd., par la route 111, 888-515-8726 ou 760-325-1391, www.pstramway.com) vous donnera l’occasion de vous retrouver dans un tout autre environnement et d’échapper un moment à l’intense chaleur du désert. Le tram entreprend sa course à une altitude de 806 m et grimpe jusqu’au sommet de la montagne (Mountain Station), à 2 596 m, ses deux voitures giratoires offrant de spectaculaires vues circulaires du désert et des montagnes avoisinantes. Pour peu que les conditions climatiques le permettent en hiver, il est même possible de faire du ski de fond dans les environs. Il convient d’ailleurs de savoir que le mercure peut accuser de fortes baisses en altitude, et que vous avez tout intérêt à vous vêtir en conséquence. L’été, des sentiers pédestres offrent une belle activité en plein air pour les marcheurs de tout calibre (voir Cliquez ici). 

				[image: Direction]	Prenez la route 111 en direction sud pour atteindre Rancho Mirage et Palm Desert. 
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