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				Ce chapitre est tiré du guide Ulysse Panamá, ISBN 978-2-89464-371-6 (version imprimée), dont la publication et le dépôt légal ont eu lieu le Deuxième trimestre 2017.
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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, voyage@ulysse.ca

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire.
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				Îles et plages autour de la Ciudad de Panamá
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				Le littoral du Pacifique foisonne de belles étendues de sable fin idéales pour se détendre. Facilement et rapidement accessibles de la Ciudad de Panamá, ces plages sont généralement envahies les fins de semaine par les familles de la capitale qui viennent y passer quelques heures.

				L’Isla Taboga est située à moins d’une heure de bateau de la Ciudad de Panamá. Elle offre un cadre merveilleux pour fuir l’agitation de la ville et profiter de panoramas à couper le souffle sur le canal. 

				Plus isolées, les magnifiques îles de l’Archipiélago de Las Perlas constituent une destination qui permet de se prélasser dans le luxe, mais aussi d’explorer des îles peu visitées, dans des conditions de séjour plus spartiates. 

				Plus accessibles, et situées à une centaine de kilomètres à l’ouest de la capitale, les plages de la baie de Panamá s’étalent de Playa Bonita à Playa Blanca. Au nombre d’une dizaine, elles possèdent chacune une personnalité propre et toutes sont propices à de belles vacances. Certaines abritent de grands complexes touristiques, à l’instar de Playa Blanca, la plus connue de toutes. Mais d’autres, comme Punta Chame, demeurent presque vierges. 

				Pour d’autres plages à proximité de la capitale, mais du côté de la côte Caraïbe, reportez-vous au chapitre sur la province de Colón.

				
					À ne pas manquer 

					Attraits

					La découverte de l’Archipiélago de Las Perlas à voile avec Força 3 Cliquez ici 

					L’Isla Contadora, pour ses plages, sa plongée et son choix d’hôtels Cliquez ici

					L’Isla Saboga, pour sa nature et sa vie locale Cliquez ici

					Le calme sauvage de Punta Chame Cliquez ici

					Les meilleurs spots de surf à Playa El Palmar Cliquez ici

					Le sable blanc et la tranquillité de Playa Santa Clara Cliquez ici

					Restaurants

					Casa Tortuga Cliquez ici 

					La Casa Amarilla Cliquez ici

					Rincón Catracho Cliquez ici

					Xoko Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En avion

				Air Panama (316-9000, www.airpanama.com) assure une liaison quotidienne entre la capitale et l’Isla Contadora. Le vol dure 20 min et coûte environ 90$ aller-retour. Des vols permettent aussi de rejoindre l’Isla San José (env. 120$ aller-retour).

				Situé à Río Hato, le long de l’Interamericana entre Playa Santa Clara et Playa Blanca, l’aéroport international Scarlett Martínez n’est desservi que par des compagnies internationales, notamment canadiennes. Les compagnies Sunwing et Air Transat assurent en saison des liaisons directes depuis Montréal et Toronto.

				En voiture

				Attention, sachez que les directions pour les plages de la côte Pacifique sont rarement annoncées à l’avance. Ainsi, il vous faudra bifurquer à l’endroit où est situé le panneau. Soyez donc particulièrement prudent et réduisez votre vitesse! D’autant plus que les contrôles radar sont fréquents sur cette portion de l’Interamericana.

				Pour Playa Bonita : cette plage ne se trouve qu’à une vingtaine de kilomètres de la capitale. Empruntez le Puente de las Américas puis l’Interamericana jusqu’à la sortie à droite indiquant « InterContinental Playa Bonita », « Playa Farfan » ou « Veracruz ». 

				Pour Punta Chame : à partir de la capitale, prenez l’Interamericana jusqu’à l’entrée du village de Bejuco, où vous bifurquerez sur la route située à votre gauche. Le village de Punta Chame (à ne pas confondre avec Chame) se trouve environ 25 km plus loin. Comptez 1h30 de route depuis la capitale et 30 min depuis Bejuco. Aucune station-service sur place.

				Pour toutes les plages situées entre Playa Gorgona et Playa Blanca : elles sont facilement accessibles à partir de l’Interamericana et les voies qui y mènent se trouvent du côté sud de la route. 

				En autocar

				Pour rejoindre les plages situées sur la côte Pacifique depuis la capitale, rendez-vous au Gran Terminal Nacional de Transporte (gare routière d’Albrook). Les départs sont fréquents. Comptez de 1h30 à 2h30 de route selon votre destination (2$ à 5$). La plupart des autocars vous déposeront sur l’Interamericana, car ils poursuivent ensuite leur route vers l’ouest. Pour vous rendre à la plage, il vous faudra donc prendre un taxi ou marcher (1 km à 5 km).

				Pour Punta Chame : prenez un autocar jusqu’à Bejuco (centre commercial Plaza Imperial), où se trouvent des taxis collectifs, surnommés chivas, qui assurent la liaison jusqu’à l’extrémité de la presqu’île (1,25$; tlj 6h à 17h; généralement départ aux heures, durée 45 min). Comptez 25$ aller en taxi privé.
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					Des pangas à l’Isla Contadora.
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				En bateau

				Pour se rendre à l’Isla Taboga

				Depuis la capitale, deux compagnies maritimes permettent de rejoindre l’Isla Taboga : Calypso Queen (14$ aller-retour; lun-jeu départ à 8h30, retour à 16h30, ven départs à 8h30 et 15h, retours à 9h30 et 16h30, sam-dim départs à 8h, 10h30 et 16h, retours à 9h, 15h et 17h; 314-1730 ou 390-2403; la traversée dure env. 1h) et Taboga Express (20$ aller-retour; tlj départs à 8h, 9h30, 11h, 15h et 16h30, retours à 8h45, 10h15, 14h30, 16h et 17h; la traversée dure env. 30 min; 6234-8989, www.tabogaexpress.com). Elles sont situées dans le secteur de la Calzada de Amador. Comptez entre 8$ et 10$ pour le trajet en taxi depuis ou vers le centre-ville. Notez que la visite de l’île la fin de semaine est une activité particulièrement populaire auprès des familles panaméennes, et qu’il arrive alors souvent que les bateaux soient pleins. Un des moyens les plus sûrs de s’assurer d’une place est de se rendre au quai d’embarquement une heure à l’avance.

				Pour se rendre à l’Archipiélago de Las Perlas

				Pour se rendre à l’Archipiélago de Las Perlas, deux compagnies assurent la liaison depuis la Ciudad de Panamá à bord de ferrys-catamarans à moteur. Notez qu’en l’absence de quai à l’Isla Contadora, les passagers sont transférés dans des pangas (grandes barques à moteur) et débarqués sur la plage (prévoyez des chaussures en conséquence). Ces trajets dépendant de la météo, vérifiez bien les horaires avant de vous déplacer. Il est conseillé d’arriver une heure avant le départ, surtout si vous n’avez pas de réservation.

				La compagnie Sea Las Perlas (90$ aller-retour; 391-1424 ou 209-4010, www.sealasperlas.com) propose des départs, depuis le Balboa Yacht Club à l’entrée du Causeway, vers les îles Contadora (tlj départ à 7h30, retour à 15h30, durée 2h; arrivée et départ à Playa Galeón), Del Rey et Viveros (ven-lun et mer départ à 7h30, retour à 14h, durée 3h). Forfait d’une journée à l’Isla Contadora (115$/pers. incluant transport, repas, boissons et accès à divers services).

				La compagnie Ferry Las Perlas (95$ aller-retour; 6200-0080 ou 831-5048, www.ferrylasperlas.com) propose des départs depuis le Trump International Hotel and Tower (Punta Pacífica) vers l’île Saboga (jeu-lun départ à 7h30, retour à 16h; arrivée et départ aux quais situés à 15 min de marche du village) puis l’île Contadora (jeu-lun départ à 7h30, retour à 15h30). Possibilité de prendre le ferry pour transiter entre les deux îles. Forfait d’une journée à l’île Saboga, Contadora ou Viveros (à partir de 109$/pers. incluant transport, repas, boissons et accès à divers services). Bien que ses horaires soient plus restreints, cette compagnie est notre préférée : nous avons trouvé ses bateaux plus confortables et son emplacement dans la capitale est aisément accessible. 

				À l’exception de ces liaisons, il n’existe pas de transport régulier dans l’archipel. Néanmoins, vous trouverez sans difficulté des pangas pour vous mener d’une île à l’autre, via les hôtels et les établissements touristiques. Attention, les distances peuvent être longues et les tarifs élevés. À titre d’exemple, comptez 15$ à 20$ le bateau (quatre ou cinq personnes maximum) pour le trajet entre les îles Contadora et Saboga. 

				Renseignements utiles

				Banques

				Aucun service bancaire n’est offert dans l’archipel de Las Perlas et l’île Taboga. De plus, nombreux sont les établissements qui n’acceptent pas les cartes de crédit. Veillez à emporter assez d’argent liquide, principalement en petites coupures. 
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