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				Les Amériques gourmandes
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					Vignes près de Mendoza, Argentine
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				La péninsule du Niagara : des vins venus du froid

				Selon Annie Gilbert

				Plus de 75% des vignes canadiennes se trouvent dans la péninsule du Niagara, dans la province canadienne de l’Ontario, ce qui en fait la région vinicole la plus importante au pays. La Route des vins, qui compte une centaine de vignobles, permet de faire de belles découvertes dans un cadre enchanteur. Ses jolies petites routes de campagne traversent de charmants villages où vous trouverez de bonnes tables, de mignonnes auberges et d’agréables boutiques. Sans oublier les nombreux vignobles qui combleront tout amateur de vin, particulièrement ceux qui apprécient ce divin nectar qu’est le vin de glace.

				
					[image: chapeaucuisine] Quand y aller ?

					En juin, pour le Niagara Homegrown Wine Festival, ou en septembre, pour le Niagara Grape & Wine Festival, lors desquels de nombreux vignobles proposent des activités.

				

				
					[image: chapeaucuisine] 5 jours

					[image: chapeaucuisine] De Beamsville à Niagara Falls

					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: fourchettecouteau] Voici un itinéraire qui ravira les amateurs de vin, d’adresses de charme gourmandes et de paysages bucoliques.

					Inoubliable…

					[image: fourchettecouteau] Parcourir les charmantes petites routes de la péninsule et découvrir de vrais petits coins de paradis.

					[image: fourchettecouteau] En apprendre davantage sur le travail des vignerons et comparer les différents crus.

					[image: fourchettecouteau] Admirer les nombreux bâtiments historiques du centre de Niagara-on-the-Lake. 
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				Itinéraire gourmand

				Jour 1

				Beamsville – Grimsby – Vineland 30 km

				Entamez votre séjour aux Hidden Bench Vineyards and Winery, un petit producteur des environs de Beamsville considéré, année après année, comme l’un des meilleurs vignobles au Canada. Ses vins sont en effet de qualité supérieure et l’on y trouve une rareté : un Meritage blanc fait de sémillon et de sauvignon blanc. Si la météo le permet, faites un détour par la magnifique Grimsby Beach, sur le lac Ontario. Dirigez-vous ensuite vers Vineland, où vous pourrez visiter la Tawse Winery, qui produit des crus régulièrement primés, puis allez explorer le vignoble Megalomaniac, qui offre une vue spectaculaire sur les environs – à l’intérieur, la salle de dégustation, avec ses airs de caverne, est de toute beauté. Arrêtez-vous ensuite à l’une ou l’autre des fermes des environs qui proposent la cueillette de fruits, notamment des cerises, des prunes et des pêches.
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					Sur les routes de la péninsule
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				Jour 2

				Vineland – Jordan – St. Catharines 25 km

				Ce matin, partez pour Jordan, où vous prendrez le petit déjeuner dans l’un des agréables restaurants du village. Rendez-vous ensuite au vignoble Flat Rock Cellars, dont la boutique offre une magnifique vue sur les vignes. Spécialisé dans le pinot noir, le chardonnay et le riesling, il produit de très bons vins. Faites route vers St. Catharines, où vous ferez un arrêt à la 13th Street Winery, renommée pour son vin mousseux, particulièrement le rosé. Sa boutique est superbe, avec plusieurs œuvres d’art, et son personnel est passionné. Profitez de votre passage pour aller voir l’extérieur de la boutique où sont exposées plusieurs sculptures. Puis, faites une dizaine de kilomètres jusqu’au vignoble Hernder Estate Wines, où, dès votre arrivée, vous serez ébloui par la beauté du site. Logée dans une ancienne grange ornée de superbes vitraux, la boutique propose à la clientèle de découvrir les différents crus de la maison. Non loin se trouve le vignoble Henry of Pelham Family Estate. Goûtez au baco noir, un cépage plutôt rare produisant des vins riches en alcool et un peu amers, mais qui s’améliorent en vieillissant. Une visite guidée permet d’en apprendre plus sur l’histoire du vignoble, de se promener parmi les vignes et de déguster quelques vins. En soirée, mangez à l’une des bonnes tables de St. Catharines.
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					Tawse Winery, Vineland
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				Jour 3

				St. Catharines – St. Davids 
17 km

				Dirigez-vous aujourd’hui vers St. Davids, où se trouvent deux magnifiques vignobles. Le domaine Château des Charmes porte très bien son nom. L’impressionnant bâtiment rappelle justement certains châteaux français. On s’attendrait à y trouver des crus hors de prix, mais il en est tout autrement, les vins sont ici très abordables. Il s’agit également de l’un des rares vignobles de la région à cultiver le cépage aligoté. Poursuivez votre route. De loin, la vue sur la jolie maison blanche datant du début du XIXe siècle, installée au bout de la Ravine Vineyard Estate Winery, est de toute beauté. Il faut d’ailleurs traverser les vignes pour s’y rendre. L’intérieur de la maison respire l’histoire et, en plus de la boutique, un magasin général permet de faire quelques achats de produits locaux. Un bâtiment moderne adjacent loge un excellent restaurant. À goûter : le Meritage, une appellation de qualité accordée à un assemblage (cabernet sauvignon, cabernet franc et merlot, dans ce cas-ci), que l’on ne retrouve que dans certains «  vins du Nouveau Monde  ».
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					Ravine Vineyard Estate Winery
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					Vendanges
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				Jour 4

				St. Davids – Niagara-on-the-Lake 30 km

				En route vers Niagara-on-the-Lake, faites un arrêt aux Southbrook Vineyards, l’un des vignobles les plus intéressants de la région. Les propriétaires ont privilégié l’agriculture biologique et ont fait appel à des architectes renommés pour la construction du pavillon d’accueil et de dégustation. L’étonnant bâtiment rectangulaire profite d’un judicieux éclairage naturel et offre une vue splendide sur les vignes à l’arrière. Ne manquez pas de goûter aux délicieux vins de ce producteur unique. Rendez-vous ensuite à la Konzelmann Estate Winery, l’un des plus vieux vignobles de la région, et le seul situé sur le bord du lac Ontario. Ses vins de glace sont particulièrement appréciés. Faites ensuite halte à la Peller Estates Winery pour vous procurer son incontournable vin pétillant. Son secret? On lui ajoute un peu de vin de glace, qui lui confère une petite note sucrée très agréable. En soirée, déambulez dans la très agréable rue Queen de Niagara-on-the-Lake et attablez-vous à l’une des terrasses.

				Jour 5

				Niagara-on-the-Lake – Niagara Falls 35 km

				Terminez cette tournée de la Route des vins en visitant les deux vignobles ontariens les plus connus à travers le monde : Inniskillin Wines, qui fut le premier de la région à produire du vin de glace, et la Jackson-Triggs Winery, le vignoble le plus primé du Canada. Une visite dans ce coin de l’Ontario ne saurait être complète sans un petit détour pour voir les chutes du Niagara, le site naturel le plus spectaculaire de la province.
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					Niagara-on-the-Lake
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					Le vin de glace

					Le vin de glace, ou ice wine, est le plus connu de tous les vins de la péninsule du Niagara. La région est d’ailleurs devenue le principal producteur de ce type de vin dans le monde, surpassant même l’Allemagne à ce titre.

					C’est le gel qui permet l’élaboration du vin de glace. L’automne venu, le raisin est laissé sur le cep jusqu’à la première gelée pour qu’il soit attaqué par le Botrytis cinerea, un champignon microscopique qui se développe sur la peau du raisin. Pour se nourrir, ce champignon absorbe une bonne partie de l’acidité, de l’eau et un peu du sucre du raisin, permettant ainsi une concentration du sucre dans la pulpe. Ce phénomène est appelé « pourriture noble » et permet l’élaboration d’un vin liquoreux. Les raisins gelés sont cueillis et immédiatement pressurés, de sorte que l’eau remonte à la surface sous forme de glace et qu’au fond de la cuve se dépose un jus concentré qui sera par la suite fermenté.
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					Niagara Falls
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				Prendre la route à la découverte des saveurs québécoises

				Selon Véronique Leduc

				Le Québec vit au rythme des quatre saisons, qui influencent aussi l’alimentation de ses habitants. Ici, le printemps, l’été, l’automne et l’hiver réservent chacun leurs surprises alors que, chaque année, les Québécois retrouvent certaines habitudes alimentaires liées aux saisons. Choisissez bien le moment de votre visite puisqu’il inspirera le contenu des assiettes et dictera vos découvertes culinaires. Le territoire québécois est extrêmement vaste et il est impossible de penser tout découvrir en un seul séjour. La meilleure option est certainement de prendre la route en se laissant guider par le choix de nombreux attraits gourmands.

				
					[image: chapeaucuisine] Quand y aller ?

					L’hiver a certainement ses charmes, mais pour découvrir le côté gourmand du Québec, mieux vaut opter pour une visite entre mars et octobre. Le printemps, l’été et l’automne réservent chacun leurs récoltes et leur activités gourmandes.

				

				
					[image: chapeaucuisine] 9 jours

					[image: chapeaucuisine] Boucle au départ de Montréal

					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: fourchettecouteau] Pour ceux qui recherchent les grands espaces, la nature, les saveurs variées et les rencontres avec des gens chaleureux, toujours prêts à faire découvrir et apprécier leur coin de pays aux visiteurs.

					Inoubliable…

					[image: fourchettecouteau] S’offrir un repas dans une cabane à sucre, une tradition printanière bien ancrée, et surtout découvrir les succulents produits de l’érable du Québec.

					[image: fourchettecouteau] Savourer une assiette de homard face au roché Percé.

					[image: fourchettecouteau] Faire un pique-nique dans l’un des beaux parcs publics de Montréal, après avoir fait des provisions au marché Jean-Talon. 
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					Île d’Orléans
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				Itinéraire gourmand

				Jour 1

				Montréal

				Commencez votre voyage en découvrant le Vieux-Montréal, cœur historique de la plus grande ville du Québec. Pour le lunch, remontez le boulevard Saint-Laurent et faites une pause dans l’un des restaurants dont la spécialité est le sandwich à la viande fumée, ou smoked meat, mets pour lequel la ville est réputée. Si vous préférez, partez en repérage des camions de cuisine de rue qui, au grand bonheur des Montréalais, ont réinvesti la ville depuis quelques années avec une multitude de plats savoureux. On en trouve plusieurs autour du Quartier des Spectacles.
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					Marché Jean-Talon, Montréal
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				Jour 2

				Montréal – Québec 
275 km

				Entre Montréal et Québec, arrêtez-vous dans la région de Lanaudière ou de la Mauricie. Si vous effectuez votre tournée au printemps, réservez votre place dans une cabane à sucre familiale pour vous prêter au jeu d’un repas traditionnel avec soupe aux pois, omelette, fèves au lard, jambon, oreilles de crisse (croustilles de lard salé frites) et tire d’érable sur la neige. En été, arrêtez-vous plutôt pour cueillir des fraises ou des framboises. Pendant le trajet, lorsque vous croisez une cantine typique de bord de route comme il y en a des centaines à travers le Québec, prenez le temps de goûter à la fameuse poutine, un plat populaire québécois fait de frites, de sauce brune et de fromage en grains.
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					Repas de cabane à sucre
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					Les routes gourmandes

					Le Québec compte une vingtaine de routes agrotouristiques conçues pour guider ceux-ci dans leurs découvertes gourmandes. Dans la plupart des régions, les visiteurs peuvent donc suivre des trajets mis de l’avant par les services locaux d’accueil touristique qui leur proposeront des arrêts chez des producteurs et des artisans. Au programme : découverte de microbrasseries, fermes, vignobles, mielleries, vergers, chèvreries ou courgeries, avec visites des installations, dégustations, activités et boutiques sur place.
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