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				Portrait de l’Arizona et du Grand Canyon

			

			
				Terre de légende dont le seul nom évoque des images profondément ancrées dans la conscience des Nord-Américains, voici l’Arizona! Les multiples facettes de cet État donnent lieu à de formidables visions : celles du Grand Canyon et ses mystères insondables, des vastes étendues désertiques peuplées de Navajos, d’un John Wayne engagé dans un duel au pistolet en plein midi, du fameux drame de l’O.K. Corral et, il va sans dire, de cowboys et d’Amérindiens s’affrontant sous l’impitoyable soleil parmi les cactus épars du rude paysage de l’Ouest sauvage.

				Simples clichés, direz-vous? Peut-être. Mais l’Arizona n’en demeure pas moins tout cela et bien plus encore. Si vous vous passionnez pour les grands espaces, sachez que vous trouverez ici d’innombrables occasions d’activités de plein air, quelles que soient celles qui vous font vibrer. Si c’est plutôt l’art et la cuisine qui vous intéressent, vous ne manquerez pas d’être captivé par les traditions dites « du Sud-Ouest », imprégnées d’influences amérindiennes et mexicaines qui se reflètent aussi bien dans votre assiette que dans la conception des bâtiments et leur décoration. Et si vous préférez jouer au golf pour ensuite vous faire dorloter au spa d’un complexe hôtelier, vous trouverez tout ce qu’il vous faut sur place. Bref, votre expérience de l’Ouest sauvage ne sera limitée que par votre imagination.

				Géographie et géologie

				La beauté de l’Arizona ne tient pas tant à ses dimensions géographiques qu’à la diversité de ses formations géologiques, de ses reliefs plus ou moins élevés, de son climat et de sa végétation, chacun des aspects de sa personnalité présentant des traits uniques et fascinants.

				Cet État dont le territoire s’étend sur 295 254 km2 et dont le nom dériverait d’un mot pima signifiant « petite source » est le sixième en importance des États-Unis. Ses frontières septentrionale et orientale bordent respectivement l’Utah et le Nouveau-Mexique, tandis que ses frontières méridionale et occidentale touchent au Mexique, à la Californie et au Nevada.

				Le territoire aujourd’hui couvert par l’Arizona s’est admirablement développé depuis sa formation à l’ère précambrienne, il y a de cela à peu près deux milliards d’années. Si bien que, de nos jours, de pittoresques formations rocheuses aux couleurs apaisantes, des canyons isolés et sculptés de main de maître par les cours d’eau, de très hautes mesas qualifiées d’« îles célestes », de vastes déserts et des montagnes protubérantes s’allient pour donner à l’Arizona toute la grandeur et les splendeurs que nous lui connaissons. Nous avons là un refuge écologique dont les merveilles naturelles ont inspiré des artistes et des créateurs de tout acabit, entre autres, parmi les plus connus, l’écrivain Zane Grey, l’architecte Frank Lloyd Wright et le peintre Max Ernst. Mais nous ne devons pas oublier qu’il s’agit également d’un trésor inépuisable pour les archéologues, de même qu’un parfait modèle pour les géologues. Tout cela fait de l’Arizona l’une des principales aires de conservation de la planète.

				L’Arizona se divise en quatre zones géologiques : le haut plateau, la zone de transition, la zone montagneuse et le Basin and Range (zone stratifiée).

				Le haut plateau

				Le haut plateau occupe le tiers septentrional de l’Arizona. Les plateaux de Kanab, de Kaibab et du Colorado s’y succèdent d’est en ouest. Le plus connu est le plateau du Colorado, qui couvre aussi une grande partie de l’Utah, du Colorado et du Nouveau-Mexique, et qui borde, en Arizona, les Grand Wash Cliffs à l’ouest et le Mogollon Rim au sud.

				Plaines sèches, canyons profonds, hauts sommets volcaniques, mesas et buttes caractérisent cette région qui accueille notamment le célèbre Grand Canyon, le Petrified Forest National Park, la Monument Valley et le sommet le plus élevé de l’État, soit le Humphreys Peak (3 851 m). Les canyons et les vallées mis à part, la région se trouve, à quelques exceptions près, à une altitude supérieure à 1 500 m; de ce fait, les températures y sont plus fraîches que dans le sud de l’État, ce qui n’est pas pour déplaire à certains.

				La majeure partie de la région se trouve recouverte de roches sédimentaires. Il y a de cela des dizaines de millions d’années, à l’époque où une grande mer peu profonde s’étendait sur l’Arizona, des dépôts de grès, de schiste et de calcaire se formèrent à la périphérie et au fond de cet immense plan d’eau, et l’on peut aujourd’hui les admirer, entre autres endroits, dans le Grand Canyon, la Monument Valley et le Canyon de Chelly. Cela dit, les plus spectaculaires formations sont les grès de Coconino et les calcaires du Redwall, auxquels nous devons d’impressionnantes falaises du Grand Canyon.

				La zone de transition

				La zone de transition fait office de ligne de partage entre le haut plateau et la région du Basin and Range. Tenue pour plus accidentée que le haut plateau (à la seule exception du Grand Canyon), elle s’étend à plus basse altitude que la région septentrionale et ne compte que quelques sommets montagneux aussi élevés que les versants du Grand Canyon. Ces sommets font partie de chaînes de montagnes composées d’une variété de matières rocheuses qui influent sur leur forme, les roches sédimentaires et volcaniques donnant naissance aux mesas à sommet plat, tandis que la roche métamorphique produit les pics acérés et déchiquetés, et que la roche cristalline est responsable des formations plus arrondies.

				
					Lexique

					Adobe : désigne le plus souvent une sorte de brique faite de sable, d’argile et de paille, et séchée au soleil. Fait aussi référence à toute habitation ou construction érigée au moyen de ce matériau. Encore en usage dans les constructions du sud-ouest des États-Unis, l’adobe se retrouve à travers le monde.

					Arroyo : ravine sèche et désertique.

					Four Corners Area (région des quatre coins) : partie du Sud-Ouest renfermant le seul point des États-Unis où se touchent quatre États : l’Arizona, le Colorado, le Nouveau-Mexique et l’Utah.

					Hogan : habitation navajo traditionnelle. On distingue des hogans « mâles » et des hogans « femelles », à vocation d’ailleurs très différente. Le hogan mâle se veut un lieu de rencontre entre guerriers et un endroit où l’on vient se faire soigner lorsqu’on est malade, tandis que le hogan femelle est celui où dorment et vivent les familles. Par tradition, les hogans sont de forme octogonale, et leur porte fait face à l’est afin d’accueillir le soleil levant.

					Katchina : forme d’art religieux associée au peuple hopi. Il s’agit de poupées en bois représentant les esprits des êtres animés et inanimés de la nature. On prétend qu’elles peuvent attirer la pluie, stimuler la fertilité ou assurer la guérison de diverses maladies.

					Kiva : chambre souterraine circulaire servant aux cérémonies religieuses des Hopis. L’entrée de la chambre se trouve sur le toit (au niveau du sol), et une échelle permet d’y descendre. Les kivas sont tenues pour des lieux sacrés, et aucun visiteur ne doit y pénétrer à moins d’y avoir été invité.

					Mesa : plateau montagneux isolé ou colline à deux flancs escarpés ou plus.

					Monsoon (mousson) : changement saisonnier dans les vents. En Arizona, les vents d’ouest virent alors au sud ou au sud-est, ce qui rend le climat de l’État beaucoup plus humide dans la mesure où les courants d’air proviennent du golfe de Californie et du golfe du Mexique. Il en résulte de courtes mais violentes pluies torrentielles.

					Pétroglyphe : gravure ou « art » rupestre résultant du martèlement d’une pierre contre le roc. On trouve des pétroglyphes sur tout le territoire de l’Arizona.

					Pueblo : terme espagnol signifiant « communauté ». En Arizona, il prend deux sens : le pueblo, un regroupement d’habitations permanentes, tel qu’on en trouve surtout dans le sud-ouest des États-Unis, et les Pueblos, les Amérindiens qui vivaient jadis dans de telles communautés.

				

				Les vallées de Chino Verde et de Tonto, caractérisées par d’abruptes parois montagneuses, se trouvent notamment dans cette région. Elles ont été formées par l’érosion et l’affaissement des failles, et les cours d’eau y ont sculpté, comme en nombre d’autres endroits de l’État, de profonds canyons offrant d’uniques panoramas.

				La zone montagneuse

				La zone montagneuse coupe l’Arizona à mi-chemin entre le nord-ouest et le sud-est, et elle s’étend au sud de la zone de transition. L’activité volcanique, conjuguée aux soulèvements et aux affaissements répétés de la croûte terrestre, a créé les chaînes de montagnes du nord, du centre et du sud de l’État.

				Le sommet le plus élevé de l’Arizona, le Humphreys Peak, se dresse à une altitude de 3 851 m dans l’angle nord-ouest de l’État parmi les San Francisco Peaks, entre Flagstaff et le Grand Canyon. La chaîne de montagnes dont il fait partie se compose d’anciens volcans ayant laissé, couche sur couche, cendres et lave. En son centre se trouve le Mogollon Rim, un escarpement qui descend à une profondeur de 610 m et s’étire du centre de l’Arizona au Nouveau-Mexique.

				Le Basin and Range

				La région du Basin and Range englobe 35% de la masse terrestre de l’État. Bien qu’elle empiète sur certaines parties du centre de l’Arizona, elle couvre surtout la portion méridionale de l’État. Avec l’écartèlement progressif de la région sur plusieurs millions d’années, d’immenses rochers se sont brisés le long des failles, amenant certaines masses à s’affaisser et d’autres à se cambrer, d’où, précisément, le nom de « Basin and Range ».

				Les montagnes de cette région sont spectaculaires. Les chaînes linéaires qu’elles forment sont même souvent qualifiées d’« îles célestes » (Sky Islands) du fait que l’environnement qui caractérise leurs sommets est on ne peut plus différent de celui qu’on retrouve au niveau des étendues désertiques. D’une altitude variant de quelques dizaines de mètres à plus de 3 000 m, ces montagnes présentent en outre une largeur qui varie elle-même de 1,6 km à 32 km et une longueur allant de quelques kilomètres seulement à plus de 160 km. Elles se composent de roches sédimentaires, métamorphiques et ignées, visibles en divers endroits. Ces chaînes de montagnes se trouvent enfin dispersées à travers les trois grands déserts qui débordent sur la région, à savoir les déserts de Chihuahua, de Sonora et de Mojave.

				Faune

				La faune de l’Arizona se révèle hautement diversifiée en raison de l’éventail très large des climats, des reliefs et des espèces végétales qu’on y trouve. Cela dit, beaucoup de grands carnivores, tel l’ours grizzly, qui, à l’occasion, mange des végétaux, ont pour ainsi dire disparu du territoire, et nombre d’herbivores comme l’antilope sont devenus extrêmement rares, si bien que les espèces qui subsistent à ce jour font preuve d’une résistance qui n’a d’égal que leur diversité.

				Poissons, crapauds et monstres

				Ceux qui s’intéressent à la pêche trouveront entre autres le poisson emblématique de l’État, la truite de l’Arizona (Salmo gilae), dans la rivière Gila, aux abords immédiats de Phoenix, mais aussi de la truite arc-en-ciel, du poisson-chat, de l’achigan et du crapet arlequin.
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