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				Introduction

				Florissante métropole de béton et d’acier campée entre les Rocheuses, à l’ouest, et les ranchs des plaines, à l’est, Calgary a toutes les caractéristiques d’une ville de l’Ouest. Jeune et prospère, elle s’est épanouie avec la fièvre répétée de l’or noir, bien que son surnom de Cowtown (ville des vaches) témoigne d’un passé tout autre. Car avant le pétrole, il y avait les cowboys et les grands propriétaires terriens; à l’origine, c’est d’ailleurs grâce à une poignée de riches familles d’éleveurs que la ville de Calgary s’est développée.
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				Quant à Banff, qui fait partie du spectaculaire parc national du même nom, il s’agit d’une jolie petite ville qui vit au rythme du tourisme. Les montagnes environnantes et la rivière Bow qui la traverse ajoutent évidemment à son charme, sans oublier ses nombreux restaurants et ses luxueux hôtels. Non loin de Banff, il ne faut surtout pas manquer les lacs Louise et Moraine, aux magnifiques eaux turquoise.

			

		

	
		
			
				le meilleur de calgary et banff

			

			
				En 10 images emblématiques
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					1 Banff Springs Hotel (Cliquez ici)

					© Shutterstock.com/Nelson Sirlin
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					2 Le chapeau Smithbilt (Cliquez ici, Cliquez ici)
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					3 The Bow (Cliquez ici) 

					© Dreamstime.com/Jeff Whyte
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					4 Canada Olympic Park (Cliquez ici) 
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					5 Banff Gondola (Cliquez ici)

					© Shutterstock.com/Protasov AN
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					6 Saddledome (Cliquez ici)

					© Dave Carr, flickr.com/davebloggs007
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					7 Calgary Tower (Cliquez ici) 

					© Dreamstime.com/Calsnape 
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					8 Chateau Lake Louise (Cliquez ici) 

					© Dreamstime.com/Stevenhenry
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					9 Le rodéo du Calgary Exhibition and Stampede (Cliquez ici, Cliquez ici) 

					© Philippe Renault/hemis.fr 
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					10 Lac Moraine (Cliquez ici)

					© Dreamstime.com/Maria Luisa Lopez Estivill

				

			

			
				En quelques heures

				
						À Calgary

				

				Rendez-vous au Stephen Avenue Mall (Cliquez ici), une rue piétonnière animée. Non loin, vous pourrez visiter la Calgary Tower (Cliquez ici) et profiter d’une vue de la ville à couper le souffle. S’il vous reste un peu de temps, faites un arrêt au Glenbow Museum (Cliquez ici), qui témoigne de l’histoire passionnante de l’Ouest canadien.

				
						À Banff

				

				Parcourez les rues de Banff à pied et faites un arrêt au Banff Springs Hotel (Cliquez ici) pour y admirer son riche aménagement intérieur. Rendez-vous ensuite aux Cascade Gardens (Cliquez ici), d’où vous aurez une jolie vue du mont Cascade, puis terminez votre visite au Whyte Museum of the Canadian Rockies (Cliquez ici), qui relate l’histoire des Rocheuses.
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				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						À Calgary

				

				Faites une balade le long de la charmante rivière Bow et un arrêt à l’Eau Claire Market (Cliquez ici), puis prenez une bouchée dans le quartier branché de Kensington (Cliquez ici). Pour les amateurs d’histoire, le Fort Calgary (Cliquez ici) est un incontournable.

				
						À Banff

				

				Rendez-vous au Hoodoos Lookout (Cliquez ici) pour admirer les cheminées des fées et, pour casser la croûte, arrêtez-vous à la Bear Street Tavern (Cliquez ici) pour savourer de délicieux nachos au porc effiloché ou au Bison (Cliquez ici) pour prendre un repas plus gastronomique.

				En un week-end

				Ce qui précède plus…

				
						À Calgary

				

				Commencez votre deuxième journée par une visite du Calgary Zoo, Botanical Garden & Prehistoric Park (Cliquez ici), réputé pour ses reconstitutions réalistes. 

				Dirigez-vous ensuite vers la très animée 17th Avenue SW (Cliquez ici) afin d’y faire quelques achats, ou 10th Avenue SW (Cliquez ici) pour prendre un verre dans un pub branché.

				Faites une pause chez Una Pizza + Wine (Cliquez ici), qui sert la meilleure pointe au sud de la Bow River. 

				Si vous voyagez avec des enfants, ne manquez pas de vous rendre au TELUS Spark (Cliquez ici), un musée des sciences qui fera leur bonheur. 

				
						À Banff

				

				Commencez votre deuxième journée en montant à bord de la Banff Gondola (Cliquez ici), qui vous offrira une impressionnante vue sur le parc national de Banff (Cliquez ici). Sortez ensuite votre maillot de bain et rendez-vous aux Banff Upper Hot Springs (Cliquez ici).

				En un week-end, il vous est aussi possible de combiner la découverte de Calgary et une visite éclair de Banff, située à 1h30 de route.

				En 10 repères

				1. +15

				Le réseau +15, dont les couloirs chauds et clairs deviennent de véritables havres de douceur lors des froides journées d’hiver, sillonne le centre-ville de Calgary. Si certains décrient ce réseau de passerelles aériennes permettant de circuler d’un bâtiment à l’autre, il n’en constitue pas moins une brillante solution de rechange aux passages souterrains de plusieurs grandes villes.

				2. Banff Summer Arts Festival

				En juillet et en août, le Banff Centre est l’hôte de ce festival au cours duquel ont lieu diverses manifestations culturelles embrassant un large éventail artistique : arts amérindiens, opéra, danse, musique, nouveaux médias, théâtre, cinéma, littérature et arts visuels. Créé en 1933, il s’agit du plus ancien festival artistique au Canada.

				3. Bloody Caesar

				Ce célèbre cocktail a été créé à Calgary en 1969 par Walter Chell, qui assurait alors la gestion des rafraîchissements au Calgary Inn, devenu The Westin Calgary. Chell a en fait non seulement imaginé ce cocktail, mais il a aussi conçu son principal ingrédient, un mélange de jus de tomate et de palourdes broyées qu’il baptisa du nom de « Clamato ».
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				4. Jeux olympiques

				Calgary devient en 1988 la première ville canadienne à accueillir les Jeux olympiques d’hiver. L’héritage de ces Jeux est encore très présent aujourd’hui, comme en témoigne l’Olympic Plaza, aménagée spécifiquement pour les cérémonies de remise des médailles; le Saddledome, stade dont la forme évoque une selle de cheval; le Canada Olympic Park, où eurent lieu les compétitions de saut à ski, de bobsleigh et de luge; et l’Olympic Oval, centre d’entraînement pour le patinage de vitesse longue piste.

				5. Nancy Huston

				Née à Calgary, la romancière et essayiste Nancy Huston y vécut les 15 premières années de sa vie. À 20 ans, elle s’établit à Paris, où elle termina ses études doctorales en sémiologie sous la direction de Roland Barthes. Lauréate du Prix littéraire du Gouverneur général du Canada en 1993, elle est devenue, avec Cantique des Plaines, un écrivain majeur de la francophonie. Elle a également remporté le prix Femina pour Lignes de faille (2006) et le Goncourt des lycéens pour Instruments des ténèbres (1996).

				6. Pétrole et gaz naturel

				Après la découverte de pétrole brut à en 1914, la population de Calgary grimpa en flèche. Puis, lorsque la crise mondiale du pétrole fit monter les prix du brut, des multinationales d’un peu partout dans le monde installèrent leur siège social à Calgary. Depuis le début du XXIe siècle, l’envolée des prix de l’or noir rend rentable l’exploitation des gaz bitumineux et des ressources en gaz naturel dont sont gorgés les sols de la province. C’est donc un fantastique boom pétrolier que vivent actuellement Calgary et le reste de l’Alberta.

				7. Ranchs et cowboys

				Avant le pétrole, il y avait les cowboys. À l’origine, c’est d’ailleurs grâce à une poignée de riches familles d’éleveurs de bétail que la ville de Calgary s’est développée, d’où son surnom de Cowtown (ville des vaches). À la fin du XIXe siècle, le surpâturage des terres américaines et la politique de pâturage à volonté en vigueur au nord de la frontière canado-américaine poussèrent de nombreux éleveurs à établir leurs ranchs dans les plaines fertiles qui entourent Calgary.

				8. Rocheuses canadiennes

				Chaîne de montagnes avec des sommets variant entre 3 000 m et 4 000 m, les Rocheuses canadiennes s’étendent le long de la frontière entre l’Alberta et la Colombie-Britannique, à moins d’une heure de route de Calgary. Couvrant une superficie d’environ 170 000 km2, cette vaste région, reconnue mondialement pour ses attraits naturels hors du commun, accueille des millions de visiteurs chaque année, notamment dans le célèbre parc national de Banff, le premier à avoir vu le jour au Canada (1887).
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				9. Smithbilt

				Ce chapeau de cowboy blanc est le symbole de l’hospitalité de Calgary. L’entreprise Smithbilt Hats vit le jour en 1919, et ses couvre-chefs gagnèrent rapidement une excellente réputation auprès des cowboys de la région. Quand il devint maire de Calgary en 1950, Don Mackay institua la tradition toujours en vigueur aujourd’hui voulant que l’on offre ce chapeau aux dignitaires qui visitent la ville. Le prince William et la princesse Kate se virent d’ailleurs remettre le légendaire chapeau lors de leur passage en 2011.

				10. Stampede et rodéos

				Le Calgary Exhibition and Stampede, le « plus grand spectacle sur terre » selon les Calgariens, a été créé en 1912. Cet événement attire aujourd’hui quelque 700 000 visiteurs en juillet, et le rodéo demeure sa principale attraction. Les rodéos revêtent d’ailleurs un caractère on ne peut plus sérieux en Alberta. Ainsi, dans certains établissements scolaires, l’enseignement des techniques du rodéo fait partie du programme d’activités sportives, au même titre que le football américain et le hockey sur glace.

				En 15 dates importantes
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						© Dave Carr, flickr.com/davebloggs007

					

				

				
						
10000 à 3000 av. J.-C. : premières traces des premiers habitants de l’Ouest canadien. 


						
XVIIIe siècle : arrivée des premiers Européens dans l’Ouest canadien.


						
1792 : Alexander Mackenzie traverse l’Alberta et les Rocheuses en empruntant la rivière Peace à contre-courant, devenant ainsi le premier homme à atteindre le Pacifique par le continent. 


						
XIXe siècle : les peuples autochtones, acculés à l’acculturation, se voient dans l’obligation de céder une partie de leur territoire à la Confédération canadienne. 


						
1875 : Calgary est fondée.


						
1881-1885 : le chemin de fer du Canadien Pacifique rejoint l’Ouest canadien.


						
1885 : création du parc national de Banff.


						
1902 : découverte des premiers gisements de pétrole en Alberta.


						
1905 : l’Alberta devient officiellement une province.


						
1912 : première édition du Stampede de Calgary.


						
1984 : le parc national de Banff est inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO.


						
1988 : Calgary est l’hôte des XVes Jeux olympiques d’hiver.


						
2002 : Stephen Avenue, aujourd’hui une rue piétonnière animée de Calgary, est déclarée site historique national du Canada. 


						
2012 : lancé à Calgary, le mouvement autochtone Idle No More dénonce le projet de loi C-45, lequel entraînerait la violation de traités ancestraux et engendrerait des impacts négatifs sur l’environnement, notamment sur les lacs et rivières situés sur le territoire des réserves autochtones.


						
2013 : en juin, les villes de Calgary et Banff connaissent des pluies abondantes et sont inondées lorsque la rivière Bow sort de son lit. Ces inondations ont causé la mort de trois personnes, en plus d’engendrer des millions de dollars de dommages.


				

				En 10 expériences uniques

				
					[image: iStock_000020447947Large.tif]

					
						© iStockphoto.com/wwing

					

				

				
						
Observer les Rocheuses du haut de la Calgary Tower (Cliquez ici)


						
Parcourir le réseau de passerelles +15 du centre-ville de Calgary (Cliquez ici)


						
Assister à un rodéo lors du Calgary Exhibition and Stampede (Cliquez ici)


						
Faire une descente en bobsleigh au Canada Olympic Park (Cliquez ici)


						
Monter au sommet du mont Sulphur à bord de la Banff Gondola pour profiter d’une vue d’ensemble du parc national de Banff (Cliquez ici)


						
Plonger dans les eaux thermales des Banff Upper Hot Springs (Cliquez ici)


						
Prendre un verre au Chateau Lake Louise en admirant le lac Louise (Cliquez ici)


						
Canoter tranquillement sur le lac Moraine (Cliquez ici)


						
Découvrir les différentes étapes de la colonisation de l’Ouest canadien au Glenbow Museum (Cliquez ici)


						
Rouler à travers les montagnes sur la magnifique Bow Valley Parkway (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences culturelles
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L’histoire de l’Ouest canadien au Glenbow Museum (Cliquez ici)


						
Le mode de vie des Amérindiens au Buffalo Nations Luxton Museum (Cliquez ici)


						
L’art contemporain à l’Esker Foundation (Cliquez ici)


						
L’histoire des Rocheuses canadiennes au Whyte Museum of the Canadian Rockies (Cliquez ici)


						
Une pièce de théâtre ou un concert à l’EPCOR Centre for the Performing Arts (Cliquez ici)


				

				En 5 vues exceptionnelles
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Depuis la Banff Gondola (Cliquez ici)


						
Du haut de la Calgary Tower (Cliquez ici)


						
Depuis la Lake Louise Gondola (Cliquez ici)


						
Au belvédère de Castle Mountain (Cliquez ici)


						
Depuis les sentiers du lac Agnes (Cliquez ici)


				

				En 10 icônes architecturales
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						© Dreamstime.com/Jeff Whyte 

					

				

				
						
Calgary Tower (Cliquez ici)


						
The Bow (Cliquez ici)


						
Peace Bridge (Cliquez ici)


						
Saddledome (Cliquez ici)


						
Banff Springs Hotel (Cliquez ici)


						
Les bâtiments historiques qui bordent le Stephen Avenue Mall (Cliquez ici)


						
+15 (Cliquez ici)


						
TELUS Spark (Cliquez ici)


						
Canada Olympic Park (Cliquez ici)


						
Chateau Lake Louise (Cliquez ici)


				

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants
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						© Phil Whitehouse, flickr.com/Phillie Casablanca

					

				

				
						
Une balade à bord de la Banff Gondola jusqu’au sommet du mont Sulphur (Cliquez ici) 


						
Une plongée dans le passé avec du personnel en costume d’époque à l’Heritage Park Historical Village (Cliquez ici)


						
Quelque 300 espèces d’animaux et des répliques de dinosaures grandeur nature au Calgary Zoo, Botanical Garden & Prehistoric Park (Cliquez ici)


						
Trains miniatures, jouets rétro et peluches à la boutique Livingstone & Cavell Extraordinary Toys (Cliquez ici)


						
Le monde des sciences au fascinant musée TELUS Spark (Cliquez ici)


				

				En 5 grandes tables
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Catch, pour ses spécialités de poissons et fruits de mer (Cliquez ici)


						
The Bison, pour sa cuisine à base de produits frais et biologiques (Cliquez ici)


						
Storm Mountain Lodge, pour savourer des fruits de mer exquis (Cliquez ici)


						
Post Hotel, pour goûter à une cuisine gastronomique d’inspiration régionale (Cliquez ici)


						
Walter Wilcox Dining Room, pour déguster une délicieuse cuisine tout en admirant le magnifique lac Moraine (Cliquez ici)


				

				En 5 pauses café
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deVille Luxury Coffee & Pastries (Cliquez ici)


						
Fratello Analog Café (Cliquez ici)


						
Mercato Mission (Cliquez ici)


						
Bite Groceteria & Café (Cliquez ici)


						
Phil & Sebastian Coffee Roasters (Cliquez ici)


				

				En 5 tables créatives
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Cilantro, pour sa cuisine du sud-ouest des États-Unis (Cliquez ici) 


						
Model Milk, pour sa gastronomie à la fois inventive et rustique (Cliquez ici)


						
Nourish Bistro, une halte incontournable pour les végétariens (Cliquez ici)


						
Rouge, pour sa cuisine créative fondée sur les bases culinaires françaises (Cliquez ici)


						
Q Haute Cuisine, pour sa savoureuse cuisine contemporaine à saveur française (Cliquez ici)


				

				En 5 restaurants offrant un bon rapport qualité/prix
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Marathon (Cliquez ici)


						
Ox & Angela (Cliquez ici)


						
Bear Street Tavern (Cliquez ici)


						
Blue House Café (Cliquez ici)


						
Zona’s Late Night Bistro (Cliquez ici)


				

				En 5 hôtels qui sortent de l’ordinaire
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Paintbox Lodge, le summum du luxe (Cliquez ici)


						
Storm Mountain Lodge, pour dormir dans le parc national de Banff (Cliquez ici)


						
Fairmont Chateau Lake Louise, au pied du lac Louise (Cliquez ici)


						
Fairmont Banff Springs, pour son cadre rappelant les anciens châteaux seigneuriaux d’Écosse (Cliquez ici)


						
The Juniper, un établissement chic et raffiné qui plaira à coup sûr aux gens exigeants (Cliquez ici)


				

				En 5 hôtels offrant un bon rapport qualité/prix
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Greenwood Inn & Suites (Cliquez ici)


						
Econo Lodge Inn & Suites University (Cliquez ici)


						
Ambleside Lodge (Cliquez ici)


						
Calgary Westways Guest House (Cliquez ici)


						
Banff Avenue Bed & Breakfast (Cliquez ici)


				

				En 5 incontournables de la vie nocturne
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Ranchman’s, pour sa piste de danse en forme de fer à cheval où l’on danse le two-step depuis 1972 (Cliquez ici)


						
Ship & Anchor Pub, pour sa terrasse toujours pleine à craquer (Cliquez ici)


						
Wild Bill’s Legendary Saloon, pour son décor western (Cliquez ici) 


						
Rundle Lounge, au Fairmont Banff Springs, pour prendre un verre dans une ambiance feutrée (Cliquez ici)


						
Craft Beer Market, pour ses 3 km de tuyaux de bière fraîche (Cliquez ici) 


				

				En 5 incontournables du lèche-vitrine
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Eau Claire Market, où vous trouverez de tout et n’importe quoi (Cliquez ici, Cliquez ici)


						
Livingstone & Cavell Extraordinary Toys, pour ses trains miniatures (Cliquez ici)


						
Smithbilt Hats, le fournisseur officiel du fameux chapeau blanc (Cliquez ici)


						
Lammle’s Western Wear & Tack, pour tout ce qui rime avec « cowboys » (Cliquez ici)


						
17th Avenue SW, pour ses boutiques spécialisées (Cliquez ici)
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