
		
			[image: Turkmenistan.jpg]
		




			

		

		
			
				 

			

			Sommaire

		

		

			TURKMÉNISTAN

			Achgabat

			Turkménistan oriental

			Mary

			Merv

			Turkmenabat

			Désert du Karakoum	

			Turkménistan septentrional

			Dachoguz

			Kounia-Ourguentch

			Turkménistan occidental

			Turkmenbachi

			Comprendre le Turkménistan

			Turkménistan pratique


			Index

			Légende des cartes

		


		
			
				 

			

		
			Sur la route

		



		
			
				[image: ]
			

		


		
			
				
					 


				
					[image: ]
				

			

				

			

		

Turkménistan

		
			%993  /  5,3 MILLIONS D’HABITANTS



		
			
				Dans ce chapitre 

				Achgabat

				Mary

				Merv

				Turkmenabat

				Désert du Karakoum

				Dachoguz

				Kounia- Ourguentch

				Turkmenbachi

				Comprendre le Turkménistan

				Turkménistan pratique

			

			Le top des restaurants

			 Coffee House (voir ici)

			 Hotel Ýyldyz Panoramic Restaurant (voir ici)

			 Șa Kofe (voir ici)

			Le top des boutiques

			 Altyn Asyr Harytşynaslyk Merkezi (voir ici)

			 Altyn Göl (voir ici)

			 Bazar Tolkoutchka (voir ici)

			 Berkarar (voir ici)

		

		
			Pourquoi y aller

			Pays le plus fermé d’Asie centrale, le Turkménistan est connu à l’Ouest pour la dictature ubuesque de Saparmourad Niazov, dit Turkmenbachi (“père des Turkmènes”). Niazov, qui gouverna le pays jusqu’à sa mort en 2006, couvrit cette modeste république du désert de monuments grandioses et de statues dorées à son effigie. Si de nombreux témoignages de cette mégalomanie ont depuis été déboulonnés, certains voyageurs parcourent encore le Turkménistan comme ils visiteraient un musée du totalitarisme. 

			Pourtant, cette terre empreinte de spiritualité, dotée d’une longue histoire et de paysages fabuleux, est loin de se résumer à cet épisode de son passé. Les anciennes cités de Merv et de Kounia-Ourguentch, qui évoquent l’époque des caravanes et de la route de la Soie, sont envoûtantes, tout comme le désert du Karakoum et les formations naturelles du pays. Quant à la population, forcée d’abandonner son mode de vie nomade par les Soviétiques, elle a su préserver, en dépit des aléas du XXe siècle, son hospitalité légendaire. 

		

		
			Quand partir
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			Avril-juin Soleil et températures agréables : la période idéale.

			Septembre-novembre La canicule se dissipe à l’approche de l’hiver.

			Décembre Les grands froids arrivent, la neige couvre le désert et les touristes sont rares.

		



			
				 

			

			
				
					NOS CONSEILS

					 À Achgabat, vous n’aurez pas besoin d’être accompagné d’un guide, ce qui permet de limiter vos dépenses. Cette étape doit néanmoins faire partie d’un voyage organisé.

					 Les visas de transit permettent également de voyager sans guide, mais ne sont valables qu’entre trois et cinq jours en fonction de votre itinéraire.

				

			

			En bref

			 Superficie 488 100 km²

			 Capitale Achgabat

			 Monnaie Manat (M)

			 Langues Turkmène, russe, ouzbek

			Taux de change

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Canada

						
							
							1 $C

						
							
							2,73 M

						
					

					
							
							Chine

						
							
							10 ¥

						
							
							5,53 M

						
					

					
							
							États-Unis 

						
							
							1 $US

						
							
							3,50 M

						
					

					
							
							Russie 

						
							
							100 R

						
							
							6,09 M

						
					

					
							
							Zone euro

						
							
							1 €

						
							
							4,34 M

						
					

				
			

			Pour connaître les derniers taux de change, consultez www.xe.com.

			Sites Web

			 Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr)

			 Caravanistan (www.caravanistan.com)

			 Gundogar (www.gundogar.org)

			 Site officiel (www.turkmenistan.gov.tm)

		

		
			Visas et permis

			Un visa est obligatoire pour entrer au Turkménistan (voir aussi p. 417). En outre, à moins de détenir un visa de transit, vous devrez voyager en compagnie d’un guide et/ou dans le cadre d’un circuit organisé.

			
				
					BUDGET

					Coûts relatifs

					Il s’agit du pays le plus cher d’Asie centrale.

					Budget quotidien

					 Chambre d’hôtel de base : 60 $US

					 Chambre d’hôtel milieu de gamme : 120 $US

					 Déjeuner kebab : 5 $US

					 Pizza accompagnée d’une bière : 8 $US

					 Dîner à l’hôtel : 30 $US

					 Entrée au musée : 10 $US

					 Trajet en bus à Achgabat : 0,10 $US

					 Trajet en taxi dans Achgabat : 3 $US

					 Vol intérieur : 100 $US

					Gammes de prix

					Se loger (pour 2 personnes) : $ <50 $US, $$ 50-100 $US, $$$ >100 $US

					Se restaurer (plat principal) : $ <20 M, $$ 20-50 M, $$$ >50 M

				

			

			Itinéraires

			 Trois jours Pour un courte visite du pays, contentez-vous d’un simple visa de transit, plus simple à obtenir. Passez une journée à Achgabat, puis traversez le désert du Karakoum et campez une nuit près des cratères de gaz de Darvaza. Finissez votre séjour par une excursion dans la ville historique de Kounia-Ourguentch.

			 Une semaine Consacrez au moins trois jours à Achgabat avant de partir vers l’est pour visiter les sites de Merv et de Gonour, riches d’une histoire millénaire. Revenez ensuite à Achgabat et rejoignez Kounia-Ourguentch au nord. En chemin, bivouaquez près des impressionnants cratères de gaz de Darvaza.

			 Deux semaines Découvrez les sites mentionnés ci-dessus, puis prenez le temps de visiter des lieux plus atypiques, associant souvent l’activité physique à la découverte : le lac souterrain de Köw Ata, Turkmenbachi, le canyon de Yangykala ou la ferme équestre Geok-Depe pour une balade sur un akhal-téké, la race de chevaux qui fait la fierté du pays...

		

			ACHGABAT

			
				
					 

				

			

			%12 / 1 MILLION D’HABITANTS

			Avec ses somptueux palais en marbre, ses étincelantes coupoles dorées et ses vastes parcs soignés, Achgabat (la “cité de l’Amour” en arabe) est devenue la ville phare de la République aussitôt après son indépendance. C’est sans conteste l’un des lieux les plus étranges d’Asie centrale, voire du monde. Bâtie pour l’essentiel sur les revenus du pétrole et du gaz, elle continue à se transformer à vive allure. Des quartiers entiers y sont démolis au nom du progrès et des monolithes de marbre blanc fleurissent sur leurs décombres.

			Développée par les Russes à la fin du XIXe siècle, Achgabat devint une ville- frontière prospère de la ligne ferroviaire transcaspienne. Cet âge d’or fut stoppé le 6 octobre 1948, à 1h du matin, lorsqu’un séisme de magnitude 9 sur l’échelle de Richter raya la ville de la carte en moins d’une minute. Plus de 110 000 personnes (les deux tiers de la population) périrent dans la catastrophe. 

			Initialement reconstruite dans un style soviétique, Achgabat semble aujourd’hui à mi-chemin entre Las Vegas et Pyongyang, avec ses fontaines grandioses, ses ministères d’architecture stalinienne et ses monuments nationaux imposants. La ville compte par ailleurs quelques bons restaurants et foisonne en curiosités : c’est un endroit agréable afin de s’imprégner de l’atmosphère du Turkménistan contemporain, avant de partir sur les routes à la découverte de son histoire.

			1	À voir

			Achgabat peut largement occuper les visiteurs pendant un jour ou deux. Les tarifs de ses très bons musées sont souvent dissuasifs, mais d’autres sites sont accessibles gratuitement (comme la nouvelle ville et le bazar de Tolkoutchka), ou à un prix très abordable (notamment le téléphérique Turkmenbachi).

			1	Centre d’Achgabat

			Outre les imposants bâtiments recouverts de marbre tels que le cirque, trois mosquées du centre-ville valent le détour. La mosquée moderne de Khezrety Omar (carte voir ici), près d’Atamurat Niyazov köçesi, est remarquable pour ses plafonds peints.

			Illuminée par des néons verts, la mosquée iranienne (Tehran köçesi), d’apparence futuriste, se situe sur Görogly köçesi, à la périphérie ouest de la ville.

			La mosquée d’Azadi (carte voir ici ; Shevchenko köçesi), semblable à la mosquée Bleue d’Istanbul, se dresse juste au sud de Magtymguly şayoli, 600 m à l’est de l’intersection avec Turkmenbachi.

			Place de l’Indépendance	PATRIMOINE

			(carte voir ici). Au centre de la ville, l’immense place de l’Indépendance est entourée du palais du Turkmenbachi, coiffé d’une coupole dorée, du ministère de l’Équité, du ministère de la Défense et du palais Ruhyyet, tous bâtis par le groupe Bouygues. De l’autre côté de la place se tient le bâtiment du Mejlis, le Parlement turkmène.

			Statue de Lénine	MONUMENT

			(carte voir ici ; près d’Azadi köçesi). Dressée dans un petit parc près d’Azadi köçesi, cette statue assemble un minuscule Lénine et un énorme socle décoré à la mode centrasiatique, le tout entouré de fontaines. Le bâtiment austère de l’autre côté de la rue abritait autrefois les archives du parti communiste du Turkménistan. Sa façade est couverte de sculptures modernistes en béton réalisées par l’artiste russo-américain Ernst Neïzvestny (1925-2016) qui vécut et travailla à Achgabat dans les années 1970. Critiqué par le gouvernement soviétique pour son art, il émigra aux États-Unis en 1976.

			Musée des Beaux-Arts	ARTS


			(carte voir ici ; %39 61 42 ; Alishera Navoi köçesi 88 ; 10 $US ; h9h-18h mer-lun). L’onéreux musée des Beaux-Arts occupe un imposant bâtiment sur deux niveaux, doté d’une grande rotonde et d’une profusion de dorures. Ses intéressantes œuvres d’art soviéto- turkmènes représentent des scènes champêtres, dont l’arrière-plan est composé de yourtes et d’usines crachant de la fumée. Il expose également une collection de peintures russes et européennes, ainsi que de beaux bijoux et des costumes traditionnels turkmènes. Visites guidées en anglais pour un supplément de 20 $US par groupe.


						 8 ACTUALISATION

						En raison de circonstances exceptionnelles, notre auteur n’a pas pu se rendre au Turkménistan. Ce chapitre a été actualisé à distance. Nous vous recommandons de vous renseigner sur la situation sur le terrain et auprès de votre agence de voyages avant votre départ.
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				À ne pas manquer

			1 Achgabat (voir ici), la capitale en perpétuelle évolution, avec ses palais de marbre, ses monuments et ses fontaines plus nombreuses qu’à Las Vegas !

			2 Les minarets et les mausolées aux mosaïques turquoise de Kounia-Ourguentch (voir ici), témoins de la gloire passée de l’empire du Kharezm.

			3 Les cratères de gaz de Darvaza (voir ici), une vision infernale dans le paysage lunaire du désert du Karakoum.

			
				
					 

				

			

			4 Une excursion dans le désert coloré du canyon de Yangykala (voir ici), un environnement parfait pour camper 

			5 Les fondations antiques et les éclats de poteries de Merv (voir ici), célèbre site archéologique.

			6 Les importantes fouilles archéologiques sur le site de Gonour-Depe (voir ici), cité pluri-millénaire emblématique du royaume de la Margiane.

		

			
				
					 

				

			

			Complexe mémorial Halk Hakydasy	PATRIMOINE

			(Bikrova köçesi). Inauguré en 2014, ce vaste complexe compte trois monuments commémorant les victimes du séisme de 1948, les soldats tombés pendant la Seconde Guerre mondiale et ceux ayant péri lors d’autres batailles turkmènes. Le mémorial du séisme est surmonté d’une gigantesque statue en bronze représentant un taureau et un enfant (que l’on dit être Niazov bébé).

			Le complexe compte également un musée (10 $US l’entrée) dont les deux expositions permanentes traitent respectivement du séisme et de la guerre. L’exposition consacrée au séisme est peut-être la plus touchante d’Achgabat : elle comprend des photos d’archives autrefois censurées et retrace les cinq années d’effort qui ont suivi le séisme de 1948, avec le déblaiement des rues, l’enterrement des 110 000 corps et la construction d’une nouvelle ville.

			Musée du Tapis	PATRIMOINE

			(carte page suivante ; %44 68 09 ; Atamurat Niyazov şayoli 58 ; 12 $US ; h9h-18h lun-ven, 9h-14h sam). Vous éprouverez peut-être une certaine lassitude à la vue de tant de tapis, mais ne manquez pas la pièce maîtresse, le plus grand tapis du monde tissé à la main (il est suspendu dans le hall, vous pouvez donc le découvrir sans payer l’entrée). Ici, la “commission d’expertise” se charge de l’évaluation et de la taxation de vos tapis, ainsi que de l’obtention des documents nécessaires à leur exportation. 
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