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					Royal Ontario Museum, Toronto.
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				Préface

				S’offrir une escapade dans une ville ou une région le temps d’un week-end pour visiter ses attraits, savourer sa gastronomie, participer à ses festivals, parcourir ses musées, s’adonner à une variété d’activités de plein air dans ses parcs, ou tout simplement se reposer et admirer des paysages remarquables, voilà une belle façon de sortir de la routine et d’apprécier les charmes d’un lieu nouveau ou déjà connu.

				Nous avons cerné 52 destinations du Québec et de l’Ontario idéales pour un voyage de quelques jours, que ce soit pour une balade gourmande, une virée urbaine, une excursion sportive, une pause détente, un séjour contemplatif, une sortie culturelle ou une échappée festive.

				Pour chaque idée d’évasion, nous mettons en lumière une activité phare qui justifie à elle seule le déplacement, qu’il s’agisse d’une fin de semaine vivifiante dans les parcs de Charlevoix, d’une exploration des vignobles des Cantons-de-l’Est ou de la péninsule du Niagara, d’une croisière dans les Mille-Îles, de plaisirs hivernaux dans les Laurentides, d’une tournée des microbrasseries du Saguenay–Lac-Saint-Jean, d’un séjour romantique à Québec, d’un tour du monde culinaire à Toronto ou de la découverte des icônes architecturales de Montréal.
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					Parc national de la Jacques-Cartier, Québec.

					© Shutterstock.com/Jagmeet Sanga

					

				

				Nous offrons également un aperçu des autres attraits et expériences à ajouter au programme de chacune de ces escapades, ainsi qu’un coup d’œil sur ses propositions culturelles, ses festivals, sa gastronomie, sa vie nocturne et son lèche-vitrine. Nous partageons aussi nos conseils pratiques pour vous permettre de bien profiter de votre sortie : suggestions éclairées sur l’hébergement, indications pour vous déplacer efficacement, tuyaux pour optimiser votre budget et autres bons plans.

				Vous voilà donc muni d’un formidable outil pour vous offrir une courte excursion dans les plus belles régions du Québec et de l’Ontario. De la Gaspésie à la baie Georgienne en passant par le Bas-Saint-Laurent, le Prince Edward County et une panoplie de parcs nationaux et provinciaux, cet ouvrage constitue une sensationnelle source d’inspiration pour vos prochaines échappées d’une fin de semaine.

				Bon week-end!

			

			
				12 week-ends gourmands

				Exploration des vignobles de la péninsule du Niagara, du Prince Edward County ou des Cantons-de-l’Est; tour du monde gustatif à Toronto; virée dans les microbrasseries du Saguenay−
Lac-Saint-Jean ou du Bas-Saint-Laurent; promenade dans les vergers de Saint-Joseph-du-Lac ou dans le sud de la baie Georgienne; week-end hivernal à la découverte des marchés de Noël du Québec… Voici quelques idées d’escapades qui plairont tant aux gastronomes désireux de s’éloigner des circuits habituels qu’à ceux qui souhaitent découvrir des adresses gourmandes bien établies.
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					Microbrasserie La Memphré, Magog.

					© www.lamemphre.com

					

				

			

			
				1 Suivre Bacchus en Montérégie et dans les Cantons-de-l’Est

				Québec

				Quand? En automne, pour admirer les couleurs, assister aux vendanges et cueillir des pommes dans l’un des multiples vergers.

				Pour qui? Pour les amoureux et les groupes d’amis amateurs de vin et de cidre plus ou moins tranquilles. Les cyclistes apprécieront aussi cette escapade de week-end.

				Pourquoi? Pour découvrir des cépages méconnus et démystifier les différents types de cidres. Pour encourager des viticulteurs aussi débrouillards que sympathiques, qui doivent à la fois combattre le froid de l’hiver et les préjugés à l’égard des vins québécois.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Cette escapade prend la forme d’un circuit d’environ 280 km qui chevauche les régions de la Montérégie et des Cantons-de-l’Est. De Rockburn, on file vers l’est jusqu’à Hemmingford, pour ensuite suivre le Richelieu vers Saint-Jean-sur-Richelieu et Chambly avant de reprendre la route vers l’est et Rougemont, capitale de la pomme. On pousse plus loin, jusqu’à Granby, puis on roule plein sud jusqu’au cœur de la Route des vins et de ses nombreux petits villages.
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					Domaine Pinnacle, Frelighsburg.

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron

					

				

			

			
				L’activité phare 

				La visite de vignobles et de cidreries est propice à de belles découvertes. Les artisans producteurs ouvrent avec bonheur leurs portes aux visiteurs, leur proposent des dégustations de leurs produits uniques et les invitent à visiter leurs vignobles ou vergers et leurs installations. Nous vous proposons ici un circuit qui relie la Route des cidres, en Montérégie, et la Route des vins, dans les Cantons-de-l’Est. Il se compose de plusieurs étapes au long d’un parcours bucolique qui commence à Rockburn et se termine à Frelighsburg.

				Amorcez votre escapade à la Cidrerie Rockburn, qui produit des cidres de glace et des cidres tranquilles depuis trois générations. Filez vers l’est où la Cidrerie du Minot, à Hemmingford, vous apprendra comment on fabriquait le cidre en Bretagne au XIXe s., et la Cidrerie et Distillerie C.E. Petch, où vous pourrez entre autres expérimenter un spiritueux au goût de… tarte aux pommes! Dirigez-vous ensuite vers Rougemont, capitale québécoise de la pomme, et faites un arrêt à la Cidrerie Michel Jodoin pour vous procurer un excellent cidre pétillant rosé. Terminez la journée au réputé Vignoble et cidrerie Coteau Rougemont, lauréat de nombreux prix.
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					Vignoble de l'Orpailleur, Dunham.

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron

					

				

				Le lendemain, rejoignez la magnifique Route des vins des Cantons-de-l’Est qui, entre de gracieux vallons, cache une surprenante concentration de vignobles, dont certains de renommée internationale. Premier arrêt : le Vignoble de l’Orpailleur et son Économusée de la vigne et du vin, pour découvrir les vins élaborés par ce pionnier de la viticulture québécoise. Tout près, chez UNION LIBRE cidre & vin, ne manquez pas de goûter à un étonnant « cidre de feu ». Produit sous la chaleur (par un procédé d’évaporation qui rappelle un peu celui du sirop d’érable), contrairement au gel, comme les cidres de glace, le cidre de feu a un goût plus complexe et subtil. Également dans ce secteur, le Domaine des Côtes d’Ardoise s’avère le plus ancien vignoble québécois toujours en activité. Plus au sud, le Clos Saragnat produit d’excellents cidres de glace et fermiers élaborés avec le moins d’intervention possible. Son propriétaire, le réputé Christian Barthomeuf, est d’ailleurs reconnu pour avoir créé le premier cidre de glace en 1989. Clôturez ce circuit au Domaine Pinnacle, décoré de nombreux prix mondiaux, qui se spécialise dans les cidres de glace.
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					Clos Saragnat, Frelighsburg.

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron

					

				

				Au cours de la grande fête des vendanges, de la fin septembre à la mi-octobre, le Domaine du Ridge à Saint-Armand invite les femmes (la tradition veut qu’elles seules soient autorisées à fouler la vendange) préalablement inscrites à entrer dans le fouloir et à s’en donner à cœur joie en écrasant le raisin, un verre de rosé à la main (inclus dans le prix). 

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				L’histoire vous passionne? Profitez de votre passage dans les environs de Chambly pour visiter le Lieu historique national du Fort-Chambly, qui protège le plus important ouvrage militaire du Régime français étant parvenu jusqu’à nous. À Saint-Jean-sur-Richelieu, le Musée du Fort Saint-Jean et le Musée du Haut-Richelieu témoignent du passé de la région. Enfin, l’histoire de Magog se dévoile à la Maison Merry, la plus ancienne maison de la ville (1821), transformée en un superbe lieu muséal.

				Si des enfants prennent part à votre excursion, vous pourrez y inclure une halte à l’un des endroits suivants :

				À Hemmingford, le Parc Safari permet d’observer près de 100 espèces d’animaux au cours une balade en voiture et à pied sur un trajet déterminé.

				Le Zoo de Granby héberge quelque 1 500 animaux représentant plus de 300 espèces provenant des Amériques, de l’Afrique, de l’Asie et de l’Océanie. 
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					Fort Chambly.

					© flickr.com/photos/zanastardust/2752100774/CC BY 2.0

					

				

				
						Les activités

				

				Faire la cueillette de pommes dans les vergers de Rougemont et ses environs.

				La station touristique Bromont propose en été une grande variété d’activités et installations pour toute la famille : parc aquatique, descente de rivière artificielle, hébertisme, parcours de vélo de montagne.

				Le parc national du Mont-Orford dispose de deux plages et d’environ 80 km de sentiers de randonnée pédestre (les randonnées du mont Chauve et du mont Orford sont recommandées). Il propose également plusieurs pistes cyclables. En hiver, le ski de fond, la raquette et le fatbike prennent le relais.

				Une croisière à saveur gourmande sur le magnifique lac Memphrémagog constitue une autre possibilité. En automne, les paysages sont encore plus spectaculaires.
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					La Bodega, Dunham. 

					© www.restolabodega.com

					

				

				
						Les festivals

				

				À la mi-août, le ciel de Saint-Jean-sur-Richelieu se couvre d’une centaine d’aérostats multicolores lors de l’International de montgolfières de Saint-Jean-sur-Richelieu. Les envolées ont lieu tous les jours à 6h et 18h, si la météo le permet. Animation, expositions et spectacles font aussi partie des festivités.

				Au cours du long week-end de la fête du Travail, Bières et Saveurs est l’occasion de déguster, sur le site enchanteur du fort Chambly, des bières provenant des quatre coins du monde et des produits du terroir québécois. 

				Au terme des présentations musicales des participants qui se déroulent sur 10 jours à la mi-août, le Festival international de la chanson de Granby couronne le talent de jeunes artistes de la chanson francophone.

				Au début septembre, la Fête des vendanges Magog-Orford fait la promotion des produits du terroir de la région. On y trouve non seulement des vins, cidres et spiritueux, mais aussi d’autres produits agroalimentaires, en plus de pièces d’artisanat.

				[image: TQ-020445.tif]

				
					Station touristique Bromont. 

					© Tourisme Québec/Gaëlle Leroyer

					

				

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				À une vingtaine de kilomètres de Rockburn se trouvent les ruines du village abandonné de Rivière-La Guerre. Fondé dans les années 1820, ce hameau de colons écossais fut habité pendant seulement 30 ans. On peut aujourd’hui y voir les vestiges de l’ancienne église, du cimetière et de l’ancien presbytère.
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					Bistro Kapzak, Granby. 

					© www.bistrokapzak.ca

					

				

				S’offrir un petit quelque chose 

				Chaque vignoble et cidrerie, ou presque, dispose d’une boutique où acheter le fruit de ses récoltes. Comme la plupart de ces produits ne sont vendus que sur place, faites provision de vos préférés.

				Léger et frais, l’hydromel est la boisson tout indiquée pour les belles journées d’été, et la Brasserie Saint-Antoine-Abbé est passée maître dans sa fabrication. 

				À quelques minutes en voiture de Saint-Jean-sur-Richelieu, la fromagerie Au Gré des Champs vaut le détour pour ses succulents fromages au lait cru.

				À la tombée de la nuit

				
						Bonne chère

				

				Le canard du Lac-Brome figure souvent au menu des restaurants des Cantons-de-l’Est et la carte de plusieurs établissements de cette région et de la Montérégie affichent bières, cidres et vins locaux, une belle façon de les découvrir.

				Rares sont les vignobles québécois qui comptent un restaurant. Encore une fois, le Vignoble de l’Orpailleur fait figure de pionnier avec son restaurant Tire-Bouchon, où il est possible de déguster les produits de la région accompagnés d’un verre de vin élaboré sur place.

				Voici quelques bonnes tables que vous croiserez lors de votre tournée des vignobles et cidreries : Bistro Braque, à Saint-Jean-sur-Richelieu, qui sert un court menu alléchant au gré des saisons; Bonté Divine, à Chambly, un chouette endroit offrant vue sur la rivière Richelieu, avec sandwichs, salades et petits plats maison copieux et gourmands; Bistro Kapzak, à Granby, pour sa fusion des cuisines polonaise et québécoise; La Bodega, à Dunham, qui propose d’excellentes tapas et des paellas généreuses; Bistro 4 Saisons, à Orford, dont la cuisine d’influence française fait la part belle aux produits locaux; et Taverne 1855, à Magog, dont le menu affiche de bons plats réconfortants. À ceux-là s’ajoute Cantine Chez Ben, à Granby, un véritable temple de la frite et de la poutine!

				
						Vie nocturne 

				

				Tout au long de ce circuit, vous croiserez de nombreuses microbrasseries et distilleries où il fait bon prendre un verre. Parmi elles, soulignons au passage la Distillerie La Chaufferie, à Granby, l’Auberge Sutton Broüerie, à Sutton, la Microbrasserie La Memphré, à Magog, et Lagabière, à Saint-Jean-sur-Richelieu.

				Située à l’intérieur du parc national du Mont-Orford, la salle de spectacle d’Orford Musique offre une programmation variée (musique classique, jazz, pop…). Un festival international de musique classique y est également présenté de la mi-juillet à la mi-août chaque année.

				Aménagé dans une vieille église protestante de 1887, Le Vieux Clocher de Magog sert au rodage de maints spectacles, dont plusieurs connaissent par la suite un grand succès tant en France qu’au Québec. Une belle occasion de les voir en primeur.
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					Auberge Sutton Broüerie. 

					© Pierre Ledoux

					

				

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				L’aéroport Montréal/Saint-Hubert/Longueuil reçoit des vols de Pascan Aviation en provenance de Québec, de la Côte-Nord, de la Gaspésie et des Îles de la Madeleine.

				L’organisme exo gère le réseau des trains de banlieue dans la région métropolitaine de Montréal. Ces trains relient les gares de Montréal à plusieurs villes de la Montérégie, dont Vaudreuil-Dorion, Hudson, Saint-Bruno-de-Montarville et Mont-Saint-Hilaire. En plus de son réseau de trains de banlieue, exo exploite également plusieurs lignes d’autobus en Montérégie.

				Les autobus du Réseau de transport de Longueuil (RTL) desservent Longueuil et les villes de son agglomération, soit Saint-Lambert, Boucherville, Brossard et Saint-Bruno-de-Montarville. 

				Limocar dessert la Montérégie, entre autres les villes de Longueuil, Saint-Hubert et Chambly. Orléans Express ne s’arrête pour sa part qu’à Saint-Hyacinthe.

				Les Cantons-de-l’Est sont aussi desservis par les autocars de Limocar qui relient Montréal à Sherbrooke en passant entre autres par Granby, Bromont, Waterloo, Sutton et Magog.

				L’autoroute 20 traverse la Montérégie. En prenant l’autoroute 10 vers l’est, on se rend dans les Cantons-de-l’Est.

				La Montérégie et les Cantons-de-l’Est comptent de nombreuses pistes cyclables, dont certaines aménagées sur le tracé d’anciennes voies ferrées. 

				
						Où loger?

				

				Parmi les villes qui offrent un bon choix de lieux d’hébergement et de restaurants, notons Saint-Jean-sur-Richelieu, Chambly, Granby et Magog.

				Certains établissements valent qu’on y passe la nuit, entre autres La Colline aux Bleuets, à Dunham, qui propose deux appartements confortables dans un rang en pleine campagne; Espace 4 Saisons, à Orford, l’une des plus belles auberges de la région; Au Manoir de la rue Merry, à Magog, pour dormir dans une splendide demeure ancestrale; et l’Auberge West Brome, à West Brome, idéale pour la détente.
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					Une pomme Genova cueillie dans un verger montérégien.

					© Tourisme Québec/Gaëlle Leroyer

					

				

				
						À ne pas oublier

				

				Comme le circuit passe non loin des États-Unis, apportez votre passeport, car vous voudrez peut-être poursuivre votre balade au-delà de la frontière.

				Plusieurs vignobles et cidreries ont des horaires réduits de septembre à mai. Veillez à vérifier avant de vous déplacer.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				La plupart des dégustations de vins et cidres étant payantes, il peut être judicieux de partager la dégustation si vous êtes accompagné (ne payer que pour une seule personne), surtout si vous prévoyez faire plusieurs arrêts. Vous économiserez ainsi sur le prix et éviterez de trop boire en allant de vignoble en vignoble.

				Le Marais de la Rivière aux Cerises, à Magog, est agréable pour une balade dans la nature sans avoir à sortir son portefeuille.

			

			
				2 Le tour du monde à Toronto

				Ontario

				Quand? En août, lorsque la chaleur de l’eau du lac Ontario permet de s’y baigner; en septembre, mois parfait pour se balader et s’attabler aux terrasses chauffées en soirée; ou en octobre pour profiter des couleurs automnales.

				Pour qui? Pour ceux qui veulent vivre l’expérience d’une grande ville cosmopolite offrant une qualité de vie exceptionnelle et pour les foodies à la recherche de nouvelles saveurs.

				Pourquoi? Pour découvrir la ville la plus diversifiée du Canada, et pour constater le dynamisme et l’identité propre à chacun de ses quartiers.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Le quadrillage des rues de Toronto facilitera vos déplacements. La rue Yonge (prononcer young), la principale artère nord-sud, divise les parties est et ouest de la ville.
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					Little Poland.

					© flickr.com/photos/ontariomah/24317099177/CC BY-SA 2.0

					

				

			

			
				L’activité phare 

				Aussi vaste et étendue qu’elle puisse paraître, Toronto demeure une ville de quartiers ayant chacun leur caractère unique. S’il est vrai que certains secteurs se distinguent par leurs excentricités architecturales, les plus intéressants demeurent ceux que façonnent les gens mêmes qui y vivent. De fait, la diversité ethnique de Toronto se révèle pour le moins étourdissante, puisque quelque 230 nationalités s’y côtoient, parlant plus de 140 langues et dialectes, pour le plus grand bonheur des amateurs de cuisine internationale!

				Le Chinatown de Toronto n’est pas le plus grand d’Amérique du Nord, mais peut-être le plus pittoresque, le plus proche de la vie à Hong Kong et dans le sud de la Chine. Les épiceries asiatiques, herboristeries, salons de thé et commerces d’import-export y sont légion, sans parler des nombreux petits (et moins petits) restaurants divins servant un dim sum et autres exemples de la gastronomie asiatique. 
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					Loukoumades, Athens Pastries.

					© iStockphoto.com/SEYLUL06

					

				

				S’étendant juste au nord du Chinatown, le Kensington Market reflète le Toronto multiethnique d’origine, puisqu’il fut d’abord un marché essentiellement est-européen avant de devenir ce qu’il est aujourd’hui, soit un savoureux mélange d’influences juives, portugaises, asiatiques et antillaises, attirant une faune jeune et bohème. Votre exploration du Kensington Market sera encore plus agréable lors des Pedestrian Sundays (les derniers dimanches des mois de mai à octobre), alors que les rues sont interdites aux véhicules. Crémeries, poissonneries, boucheries, fromageries et étals d’épices emplissent l’air d’un bouquet d’arômes. C’est l’endroit tout indiqué pour faire des provisions en vue d’un pique-nique au Bellevue Square Park tout près.

				Un peu plus à l’ouest, le secteur de Little Italy est devenu un quartier branché, débordant d’un amalgame effervescent de commerces conventionnels et de petits restaurants italiens entrecoupés de chics salles de billard et de confortables bars à vin. Profitez de votre passage pour prendre une pause en sirotant un cappuccino ou en dégustant un gelato.

				Pour une expérience encore plus authentique, dirigez-vous vers l’autre quartier italien de Toronto, le Corso Italia, situé plus au nord. Il offre tout ce qu’on associe à la dolce vita : cafés sportifs, restaurants modestes aux mets savoureux, magasins d’alimentation remplis de produits importés d’Italie, boutiques de chaussures, de mariées et de mode (dont quelques-unes pour les bambini), et ce, pour tous les budgets. 

				Juste au nord de Little Italy, Koreatown, le quartier coréen de Toronto, comblera les amateurs de kimchi, bulgogi et autres spécialités du « pays du Matin calme ».

				Les boulangeries de Little Portugal, à l’ouest de Little Italy, sont reconnues pour leurs délectables pastéis de nata, et les bars sportifs renforcent l’idée que le futebol (soccer) est une religion pour la population portugaise toujours présente dans le quartier. Chaque année, une semaine de festivités culmine avec la Portugal Day Parade, un défilé qu’accueille une foule joyeuse dans la rue Dundas à la mi-juin.

				Un peu plus à l’ouest, le joli quartier Little Poland (aussi appelé Roncesvalle) se parsème d’arbres majestueux et d’imposantes maisons victoriennes. Vous pourrez déguster les traditionnelles roulades de chou farci et des pierogis maison dans les quelques restaurants du coin. 

				Little India, qui s’étire dans l’est de Toronto, est en fait le pôle des immigrants indiens et pakistanais. Les supermarchés empiètent sur la rue, avec leurs paniers débordant de graines de moutarde, de pappadams, de noix de coco et de canne à sucre. Un commerce sur deux est un restaurant spécialisé dans une variante de la cuisine indienne, dont la plupart proposent un buffet à volonté pour bien moins cher que celui des restaurants indiens du centre-ville.
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					Un restaurant du Kensington Market.

					© Flickr.com/photos/69302634@N02/15244674473/Helena Jacoba/CC BY 2.0

					

				

				À l’ouest de Little India se trouve le secteur Greektown. Même si peu de Grecs y habitent encore, ils y viennent régulièrement acheter des aliments et se restaurer. Le grand Withrow Park permet d’y faire une agréable pause en dégustant des loukoumades (boules de miel) provenant d’Athens Pastries (qui sert aussi les meilleurs spanakopitas en ville!). 

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				Parmi les attraits incontournables de la Ville-Reine se trouve bien sûr la Tour CN, qui domine Toronto du haut de ses 553,33 m. Même les Torontois s’entendent pour dire qu’il faut admirer au moins une fois le panorama urbain depuis son sommet. Vous gagnerez à la visiter à la brunante pour voir la ville s’illuminer sous vos yeux.

				Si vous êtes plutôt amateur de culture, vous ne serez pas en reste dans la métropole ontarienne. Plus grand musée du Canada et l’un des musées d’histoire naturelle les plus importants du monde, le Royal Ontario Museum (ROM) veille sur six millions de trésors artistiques, archéologiques et naturels. Depuis 2007, il s’est enrichi du Michael Lee-Chin Crystal, une énorme structure de verre et d’aluminium en forme de prismes de cristal surplombant la rue Bloor, qui abrite six galeries. Le Crystal est particulièrement impressionnant au crépuscule, alors que les grands dinosaures qu’il héberge sont parfaitement éclairés dans leurs salles transparentes.
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					Royal Ontario Museum.

					© flickr.com/photos/dexxus/2549805936/CC BY 2.0 

					

				

				L’exposition permanente de l’Art Gallery of Ontario (AGO) couvre la période du XVe s. à nos jours. Le Henry Moore Sculpture Centre, une véritable « forêt » de sculptures que l’artiste a léguées, constitue la plus importante collection publique mondiale des œuvres de ce créateur. Les collections canadiennes historiques et contemporaines comptent, quant à elles, des pièces de premier plan, signées par des artistes notoires, dont Krieghoff, Carr, Riopelle et le Groupe des Sept. Le musée conserve également des chefs-d’œuvre de grands maîtres européens, comme Rembrandt, Renoir, Picasso et Rodin, pour ne nommer qu’eux.

				Seul musée canadien consacré à la céramique, le Gardiner Museum possède une riche collection de plus de 4 000 pièces anciennes et contemporaines en provenance d’Europe, d’Asie et des Amériques. 

				Seul du genre en Amérique du Nord, le Bata Shoe Museum renferme plus de 13 000 paires de chaussures, offrant ainsi une perspective unique sur les différentes cultures de la planète. 

				Si l’histoire vous intéresse, une visite s’impose au Fort York, le plus important site canadien datant de la guerre anglo-américaine de 1812. Outre une reconstitution multimédia de cette bataille présentée dans son musée, on peut aussi y voir les baraques des officiers et des soldats qui y habitaient. Vous voudrez également parcourir le Distillery Historic District : avec ses belles façades en briques rouges, c’est l’un des complexes industriels de style victorien les mieux préservés d’Amérique du Nord. Touristes et résidents s’y côtoient pour jouir de ce secteur historique piétonnier regorgeant d’art public, de boutiques et de restaurants.

				Vous voyagez en famille? Le Ripley’s Aquarium of Canada abrite des aquariums modernes, des bassins qui recréent des écosystèmes marins et des petites piscines où l’on peut toucher à des raies. Le Dangerous Lagoon contient un fascinant tunnel de 97 m où les visiteurs circulent lentement sur un tapis roulant pour observer requins, tortues et poissons-scies sous tous les angles. 

				
						Les activités

				

				L’immense High Park déroule des pistes cyclables et de superbes sentiers pédestres. Il comprend également une piscine publique extérieure, un mini-zoo sympathique et le Jamie Bell Adventure Playground, une magnifique aire de jeux en forme de château. En été, le cadre enchanteur de l’amphithéâtre du parc accueille des productions shakespeariennes en plein air lors de l’événement Shakespeare in High Park.

				Si la perspective de jouir du sable chaud et du soleil radieux sur fond de vagues étincelantes berçant des voiliers à l’horizon vous enchante, n’hésitez pas à foncer vers The Beach, le quartier des plages auquel les Torontois témoignent un attachement inconditionnel. 
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					Toronto Caribbean Carnival.

					© flickr.com/photos/jevnin/4664659179/CC BY-SA 2.0

					

				

				
						Les festivals

				

				En juin, North by Northeast est l’équivalent canadien du célèbre South by Southwest d’Austin, aux États-Unis. Quelque 800 spectacles de folk, rock, blues, punk et funk sont alors présentés dans une cinquantaine de bars et de petites salles.

				À la mi-juin, le Toronto Jazz Festival offre des concerts à la fois gratuits à l’extérieur et payants dans plusieurs bars et salles de spectacle.

				La Pride Parade, un des événements les plus colorés de l’été, est le grand cortège qui, à la fin juin, couronne tout un mois de festivités en défilant dans Yonge Street. Il s’agit d’une des plus importantes fêtes de la fierté gay en Amérique du Nord.

				Le Toronto Caribbean Carnival, une célébration de la musique et de la culture caraïbes, se termine en août par un défilé avec costumes spectaculaires, le plus imposant du genre du continent nord-américain.

				Le Toronto International Film Festival (TIFF), qui se déroule en septembre, est considéré comme le meilleur festival de films en Amérique du Nord. 

				Nuit Blanche Toronto, à la mi-octobre, s’inspire du modèle parisien. Des centaines d’artistes et des dizaines de galeries dévoilent alors leurs œuvres à des milliers de gens, surtout des jeunes, ravis et enthousiastes.
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					The Beach.
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						Les expériences hors des sentiers battus

				

				Prenez un traversier au Jack Layton Ferry Terminal pour vous rendre en 15 min aux îles de Toronto, où les voitures sont interdites. Les touristes ont tendance à se rendre directement à Centre Island, où se trouvent le Centreville Amusement Park et le Franklin Children’s Garden, mais c’est à Ward’s Island et sa voisine Algonquin Island que vous goûterez pleinement la vie tranquille des îles.

				S’offrir un petit quelque chose 

				Le secteur branché de West Queen West compte la plus grande concentration de boutiques de mode indépendantes de la ville. 

				L’immense CF Toronto Eaton Centre regroupe plus de 250 boutiques, dont toutes les grandes franchises nord-américaines (profitez des aubaines en août). 

				Yorkville Avenue et Bloor Street sont synonymes de tout ce qui est cher, huppé et à la mode, alors que le quartier de Kensington Market regorge de friperies. 
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					Café Boulud.

					© Benoit Legault 

					

				

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				En plus des cuisines du monde, vous pourrez aussi faire un tour d’horizon de la gastronomie canadienne à Toronto, du gibier local aux spécialités autochtones en passant par la classique poutine québécoise que plusieurs restaurants torontois adaptent à toutes les sauces. 

				Le secteur de West Queen West, qui vit à l’heure du « bohème-branché », abrite une panoplie de petits restos sympas, notamment Nadège et Doomie’s. Parmi les autres bonnes tables en ville, soulignons Alo, Momofuku, Bar Raval, El Catrin Destileria, Richmond Station, Canoe et Café Boulud.
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					Canoe.

					© flickr.com/photos/bensonkua/4101749159/CC BY-SA 2.0/CC BY-SA 2.0

					

				

				
						Vie nocturne 

				

				Le quartier des affaires et du spectacle (plutôt jet-set, avec des boîtes de nuit abondamment fréquentées), le secteur West Queen West (plus branché, avec des petits bars très populaires) et le quartier The Annex (haut lieu des pubs que fréquentent les étudiants) sont les plus vibrants à la nuit tombée.

				La belle salle couverte de boiseries du Koerner Hall, dans le Royal Conservatory of Music, est reconnue pour sa programmation éclectique et son acoustique d’exception.

				Les grandes comédies musicales de calibre international sont à l’affiche de nombreuses salles, dont le Royal Alexandra Theatre, le Princess of Wales Theatre, les Elgin and Winter Garden Theatres et l’Ed Mirvish Theatre. 

				Le complexe ultramoderne du TIFF Bell Lightbox affiche les œuvres en lice au célèbre Toronto International Film Festival (TIFF), ainsi que d’autres films et événements tout au long de l’année.

				Véritable institution, The Rex Hotel Jazz & Blues Bar présente des concerts de jazz ou de blues dans une atmosphère décontractée.

				Des musiciens se produisent presque chaque soir sur la scène de la Dakota Tavern et de la Clinton’s Tavern.

				
						Événements sportifs

				

				Les Blue Jays de la Ligue américaine de baseball disputent leurs matchs au Rogers Centre, tandis que les Maple Leafs, l’équipe torontoise de la Ligue nationale de hockey, et les Raptors, l’équipe de la National Basketball Association, affrontent leurs adversaires au Scotiabank Arena. Quant à l’équipe de soccer Toronto FC de la Major League Soccer, on l’acclame au BMO Field, là où jouent aussi les Argonauts de la Ligue canadienne de football. 

				Les plus grands noms du tennis mondial s’affrontent durant la Rogers Cup qui a lieu à l’Aviva Centre. 

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				Le Toronto Pearson International Airport est situé à 30 km au nord-ouest du centre-ville. Le train Union Pearson Express (UP Express) relie l’aérogare 1 et l’Union Station au centre-ville; il s’agit de la meilleure option pour éviter les inconvénients du trafic. Des autobus de la Toronto Transit Commission se rendent directement de l’aéroport à la station de métro Kipling en 20 min (ligne verte) et à la station de métro Lawrence West en 40 min (ligne jaune).

				Face au centre-ville, le Billy Bishop Toronto City Airport se trouve sur la pointe des îles de Toronto. Un tunnel piétonnier permet de rejoindre le centre-ville en moins de 10 min (un petit traversier transporte les véhicules et leurs passagers). 

				Les trains arrivent à l’Union Station, à deux pas de la CN Tower, tandis que les autocars atteignent Bay Street, en plein cœur du centre-ville.

				La Toronto Transit Commission (TTC) gère les transports en commun de la métropole (métro, autobus et tramways). La société Go Transit gère les trains et autocars de banlieue, tous accessibles de l’Union Station. 

				Les vélos du service de location en libre-service Bike Share Toronto peuvent être loués et retournés à n’importe laquelle des quelque 625 stations du réseau.
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					Momofuku.

					© Nathalie Prézeau 

					

				

				
						Où loger?

				

				Pour explorer facilement la ville, vous pourrez loger non loin des rues Queen, Dundas ou College, bien desservies par les tramways, ou encore près des stations de métro de la ligne 2 (Bloor–Danforth). À l’est du centre-ville, considérez le quartier The Beach, qui donne accès aux meilleures plages; le secteur branché de Leslieville, bardé de cafés, restaurants et petites boutiques; et Greektown pour ses restaurants en tous genres. Vers l’ouest, vous serez séduit par les quartiers cool de Trinity-Bellwoods et de West Queen West, par la faune estudiantine du secteur The Annex, par l’effervescent quartier Little Italy, ou encore par les environs du verdoyant High Park.

				Quelques bonnes adresses : Beverley Place Bed & Breakfast, Madison Manor Boutique Hotel, Gladstone Hotel, The Drake Hotel, Hôtel Le Germain Toronto, Hotel X Toronto, Chelsea Hotel et Fairmont Royal York.

				
						À ne pas oublier

				

				Les Torontois ont la protection de leur environnement à cœur. N’arrachez pas de fleurs dans les parcs, ne laissez pas de détritus derrière vous et recyclez partout où cela est possible. Si vous êtes en voiture, sachez que vous ne pouvez dépasser un tramway ou un autobus si sa portière est ouverte. Vous devez par ailleurs vous arrêter lorsque les signaux des passages piétonniers clignotent au-dessus de la rue.
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					Royal Alexandra Theatre.

					© flickr.com/photos/bensonkua/4101749159/CC BY-SA 2.0

					

				

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Le Day Pass de la TTC donne un accès illimité aux transports en commun de la ville pendant une journée complète, jusqu’au lendemain matin à 5h30. De plus, un Day Pass acheté les samedis, dimanches ou jours fériés permet à deux adultes ou une famille de voyager en transports en commun. Il existe aussi des laissez-passer hebdomadaires ou mensuels. 

				Le Toronto CityPass, valable pendant plusieurs jours, donne droit à un rabais sur le coût d’entrée de cinq attraits de la ville (CN Tower, Casa Loma, Royal Ontario Museum, Toronto Zoo et Ripley’s Aquarium of Canada).

			

			
				3 Fromages, bières et poisson fumé du Bas-Saint-Laurent

				Québec

				Quand? De juin à septembre pour profiter du temps clément.

				Pour qui? Pour ceux qui souhaitent longer le Saint-Laurent afin d’en apprécier toute l’immensité et de savourer les délices de la mer. 

				Pourquoi? Pour goûter à l’anguille fumée et aller à la rencontre des très sympathiques habitants du « bas du Fleuve ».

				

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Situé sur la rive sud de l’estuaire du fleuve Saint-Laurent, dans l’est du Québec, le Bas-Saint-Laurent est encaissé entre les régions de Chaudière-Appalaches et de la Gaspésie, respectivement à l’ouest et à l’est. Il est bordé au sud par le Nouveau-Brunswick et par l’État du Maine (États-Unis).

				[image: TQ-016565.tif]

				
					Côté Est Café-Bistro, Kamouraska.

					© Tourisme Québec/Gaëlle Leroyer

					

				

			

			
				L’activité phare 

				Vous pourrez entreprendre votre exploration du Bas-Saint-Laurent gourmand à La Pocatière, surnommée le « berceau de l’agriculture au Canada », la première école d’agriculture et d’horticulture au Québec y ayant vu le jour en 1852. Son Musée québécois de l’agriculture et de l’alimentation relate d’ailleurs une grande partie de l’histoire agricole régionale. La Fromagerie Le Mouton Blanc, l’une des rares fromageries produisant des fromages au lait cru de brebis au Québec, s’y trouve également.

				À l’est, dans le joli village de Kamouraska, le Site d’interprétation de l’anguille permet de découvrir les techniques de capture séculaires de cet étonnant poisson aux allures de serpent de mer, toujours pêché dans la région. La très populaire Boulangerie Niemand vend d’excellents pains et viennoiseries. Les gourmands voudront aussi faire un arrêt à la Chocolaterie La Fée Gourmande pour goûter à son succulent chocolat au caramel brûlé. La Poissonnerie Lauzier propose du poisson frais, des fruits de mer et du poisson fumé « à l’ancienne » dans son fumoir artisanal (l’anguille, le maquereau et l’esturgeon fumé sont excellents!). Un petit resto attenant, le Bistro de la mer, permet de goûter à ses plats, sur place ou pour emporter. Enfin, il ne faut surtout pas manquer le Côté Est Café-Bistro, dont la table met magnifiquement en valeur les produits régionaux. Si le beau temps est de la partie, profitez de sa fabuleuse terrasse installée directement au bord du fleuve.
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					Tête d’Allumette Microbrasserie, Saint-André.

					© Tourisme Québec/Gaëlle Leroyer

					

				

				Plus loin, à Saint-André, il faut prendre le temps de flâner dans les vergers et jardins de la ferme agrotouristique du Jardin des Pèlerins pour en apprendre davantage sur la culture biologique et les écosystèmes. Dirigez-vous ensuite à Tête d’Allumette Microbrasserie pour déguster l’une de ses savoureuses bières artisanales brassées sur feu de bois. Son immense terrasse offre une vue magnifique sur le fleuve et les montagnes de Charlevoix au loin. Les amateurs de boissons houblonnées voudront aussi faire un saut dans les autres microbrasseries de la région, dont la Microbrasserie Aux Fous Brassant de Rivière-du-Loup; La Baleine endiablée à Rivière-Ouelle; Le Bien, le Malt, à Rimouski; et Secret des Dieux, à Pohénégamook.

				À l’intérieur des terres, à Saint-Alexandre-de-Kamouraska, le Vignoble Amouraska élabore des vins et des crèmes liquoreuses avec des raisins et petits fruits de son domaine.

				En poursuivant toujours vers l’est le long du fleuve, vous arriverez à Saint-Germain. Les Jardins de la mer y proposent salicorne, sabline faux-péplus et épinards de mer, frais ou transformés en d’originaux sels, poivres et épices aux plantes marines et algues. Un excellent endroit pour découvrir les produits issus du fleuve. 

				La Fromagerie des Basques à Trois-Pistoles s’avère un arrêt incontournable pour faire des provisions, notamment du populaire fromage en grains « qui fait kwick kwick », mais aussi de pain. Restauration sur place (essayez la poutine!) et mets cuisinés à emporter, dont une délicieuse lasagne aux fruits de mer.

				Les foodies s’arrêteront impérativement au Bic pour vivre l’expérience gastronomique savoureuse et innovatrice que propose le restaurant Chez Saint-Pierre, l’une des grandes tables de la région et du Québec. Également au Bic, la boulangerie artisanale Folles Farines vaut le détour.

				Enfin, le Domaine Acer, situé à Auclair, renferme un économusée de l’érable qui traite de l’acériculture, soit la production de sirop d’érable et de ses produits dérivés. On y explique le procédé de la transformation de l’eau d’érable en de multiples produits, allant du simple sirop à une variété de boissons alcoolisées.

				[image: TQ-013184.tif]

				
					Domaine Acer, Auclair.

					© Tourisme Québec/Joan Sullivan

					

				

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				Les amateurs de plein air pourront plonger dans la nature grandiose du Canyon des Portes de l’Enfer, qui comprend notamment la plus haute passerelle suspendue du Québec et la chute du Grand Sault, qui dévale de 18 m! Le soir venu, le site et la chute sont éclairés durant la présentation du spectacle immersif Les Portes d’Oniria.

				Pour découvrir le riche passé marin de la région, rendez-vous au Site historique maritime de la Pointe-au-Père, qui réunit le Musée de l’Empress of Ireland, le sous-marin Onondaga et le Lieu historique national du Phare-de-Pointe-au-Père. 
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					Îles du Pot à l’Eau-de-Vie.

					© Michel Julien

					

				

				
						Les activités

				

				Se composant d’un enchevêtrement d’îlots, d’anses, de presqu’îles, de promontoires, de collines, d’escarpements et de marais, ainsi que de baies profondes dissimulant une faune et une flore diversifiées, le parc national du Bic dévoile un panorama exceptionnel! Ce territoire côtier se prête bien à la randonnée pédestre (25 km de sentiers), au ski de fond de même qu’au vélo.

				Créé pour protéger des sites archéologiques datant de près de 10 000 ans, le parc national du Lac-Témiscouata borde le majestueux lac éponyme. En plus d’être un paradis pour les passionnés d’archéologie, il bénéficie aussi d’un cours d’eau canotable, la rivière Touladi, et invite à faire de nombreuses activités de plein air (canot, kayak, pêche, randonnée pédestre, vélo) et d’interprétation de la faune, de la flore et de l’archéologie.

				La Société d’écologie de la batture du Kamouraska (SEBKA) gère 6 km de sentiers pédestres qui sillonnent le monadnock et les battures. Vous pouvez parcourir le site, y pique-niquer ou tout simplement observer les marais salés, de même que la faune et la flore locales. Le centre de plein air, qui dispose de belvédères offrant une vue imprenable sur le fleuve, propose également des sorties en kayak de mer et des parcours d’escalade ainsi que des emplacements de camping.

				Plusieurs croisières organisées dans la région permettent d’aller à la rencontre du marsouin, du petit rorqual et parfois même du béluga et de la baleine bleue. Notons les excursions des Croisières AML et Société Duvetnor, qui partent toutes deux de Rivière-du-Loup. Enfin, si l’envie vous prend de vous lancer à l’eau ou de vous prélasser sur le sable, dirigez-vous vers la plage de Kamouraska pour vous baigner dans le fleuve, ou à celle de Pohénégamook sur le lac du même nom, l’une des plus belles plages d’eau douce au Québec!

				
						Les festivals

				

				Lors du Bière Fest, bière et bouffe se donnent rendez-vous à Rimouski (juin) et à Rivière-du-Loup (septembre), au grand plaisir des festivaliers. 

				En juillet, le Symposium de peinture du Kamouraska expose des créations d’artistes locaux dans différentes salles et à l’extérieur.

				Les Grandes Fêtes TELUS de Rimouski, qui se tiennent au début août, constituent l’un des plus importants festivals de musique populaire de l’est du Québec. Une programmation pour toutes les générations, avec des activités familiales et des musiciens venus des quatre coins du monde.

				En août, Concerts aux Îles du Bic offre des séances de musique de chambre à la Ferme Rioux du parc national du Bic et dans différents endroits à Rimouski, Saint-Fabien et Le Bic.

				Le week-end de la fête du Travail, au début septembre, le Festi Jazz international de Rimouski présente plusieurs spectacles d’artistes de jazz ou de musique du monde, tant québécois qu’internationaux. Les représentations ont lieu aussi bien dans les bars et les salles de la ville que dans la rue.
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					Parc national du Bic.

					© iStockphoto.com/Onfokus

					

				

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				En plus de proposer des croisières sur le Saint-Laurent, la Société Duvetnor, une organisation sans but lucratif que gère un groupe de biologistes, permet au public de randonner et même de séjourner sur l’île aux Lièvres et dans l’archipel des îles du Pot à l’Eau-de-Vie. Les visiteurs y bénéficient de magnifiques paysages et d’écosystèmes variés. 

				S’offrir un petit quelque chose 

				Outre les nombreux produits régionaux mentionnés plus haut, les œuvres originales uniques des artisans du Bas-Saint-Laurent font de beaux cadeaux à rapporter. Installée dans l’ancien presbytère de Kamouraska, la jolie boutique Le fil bleu affiche le travail et le talent de près de 80 d’entre eux.

				À la Galerie-Boutique de la Maison Verte, à Saint-André, la photographe Audrey Mainguy témoigne avec grand talent de son amour du fleuve et de sa région. Ses magnifiques photographies, présentées sur différents supports, font de beaux souvenirs.

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				Les classiques des cantines du Québec sont réinventés chez Mamie Pataterie Gourmande à Kamouraska, avec une approche originale qui fait honneur aux produits de la région. Essayez les délicieux club sandwichs au canard à l’orange ou au homard! 

				À Rivière-du-Loup, Le Saint-Patrice (poisson, fruits de mer, gibiers) et La Porte Arrière (cuisine de saison raffinée) sont des valeurs sûres.

				Le Bistro la Belle Excuse, à Trois-Pistoles, élabore une fine cuisine régionale, agrémentée de produits du terroir, de fruits de mer et de fleurs comestibles cueillies dans le magnifique jardin attenant.

				À Rimouski, le Bistro La Réserve et Les Affamés de Rimouski servent tous deux une cuisine du marché soignée.

				
						Vie nocturne 

				

				Entre Saint-Germain et Saint-André, d’anciens conteneurs disposés face à des parois rocheuses forment l’amphithéâtre original du Cirque de la Pointe-Sèche. C’est ici qu’en soirée prend vie la magie du spectacle Naval, qui nous plonge de façon ludique dans le passé maritime de la région.

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				Depuis la rive sud du fleuve Saint-Laurent, il faut emprunter l’autoroute 20 vers l’est pour se rendre dans le Bas-Saint-Laurent. Pour un trajet beaucoup plus intéressant même si un peu plus long, à partir de Montmagny, n’hésitez pas à suivre la Route des Navigateurs, un tronçon de la route 132 qui longe le fleuve.

				Depuis la rive nord, trois traversiers permettent de rejoindre la région : Saint-Siméon–Rivière-du-Loup, Forestville–Rimouski et Les Escoumins–Trois-Pistoles.

				Le train L’Océan de VIA Rail dessert les gares de Rivière-du-Loup et Rimouski sur la ligne Montréal–Halifax.

				Les autocars d’Orléans Express font plusieurs arrêts dans le Bas-Saint-Laurent.

				Pour les cyclistes, la Route verte s’étend presque sans interruption de La Pocatière à Sainte-Luce, offrant plusieurs haltes et points de vue intéressants sur le fleuve.
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					Kamouraska.

					© iStockphoto.com/Daniel Gauthier

					

				

				
						Où loger?

				

				Face au fleuve, évidemment! Parmi les adresses à souligner, notons l’auberge La Grand Voile, à Kamouraska; l’Auberge des Aboiteaux et le camping de la Société d’écologie de la batture du Kamouraska (SEBKA), à Saint-André; le Camping Ô Fleuve, à Trois-Pistoles; l’Auberge du Portage, à Notre-Dame-du-Portage; et le Domaine Floravie, au Bic.

				
						À ne pas oublier

				

				Prévoyez une glacière pour pouvoir rapporter des produits de la région, entre autres du poisson fumé et autres produits du fleuve. 

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				En cheminant au fil du Saint-Laurent, vous pourrez en apprendre davantage sur le littoral et ses habitants si vous arrêtez à l’une des 11 stations membres du réseau des Haltes marines de la Route des Navigateurs. Idéales pour de belles randonnées, se détendre ou pique-niquer, ces escales gratuites se révèlent aussi très instructives.

			

			
				4 Tournée des vignobles de la péninsule du Niagara

				Ontario

				Quand? En juin pour assister au Niagara Homegrown Wine Festival, ou en septembre pour profiter du Niagara Grape & Wine Festival, deux événements importants au cours desquels de nombreux vignobles proposent des activités.

				Pour qui? Voici un itinéraire qui ravira les amateurs de vin, d’adresses gourmandes de charme et de paysages bucoliques.

				Pourquoi? Pour découvrir certains des meilleurs vignobles du pays.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Située dans le sud de l’Ontario, la péninsule du Niagara borde à la fois le lac Ontario (au nord) et le lac Érié (au sud), alors que sa limite est correspond à la frontière des États-Unis.

				[image: shutterstock_1401635516.tif]

				
					Konzelmann Estate Winery, Niagara-on-the-Lake.

					© Shutterstock.com/Gilberto Mesquita

					

				

			

			
				L’activité phare 

				Plus de 60% des vignes canadiennes croissent dans la péninsule du Niagara en Ontario, ce qui en fait la région vinicole la plus importante au pays et un excellent endroit où passer un week-end gourmand. La Route des vins de ce secteur, qui compte une centaine de vignobles, invite à faire de belles découvertes dans un cadre enchanteur. Ses jolies petites routes de campagne traversent de charmants villages où vous trouverez de bonnes tables, de mignonnes auberges et d’agréables boutiques. Sans oublier les nombreux domaines viticoles qui combleront tout amateur de vin, particulièrement ceux qui apprécient le divin nectar qu’est le vin de glace.

				Amorcez votre exploration dans les environs de Niagara-on-the-Lake, où se cachent de nombreux vignobles. Two Sisters Vineyards produit d’excellents crus régulièrement primés. L’admirable bâtiment imposant qui accueille les visiteurs rappelle certains monastères d’Italie, pays d’origine des propriétaires. À côté, Peller Estates attire les amateurs de vin pétillant. Leur secret? Ils lui ajoutent un peu de vin de glace, ce qui lui confère une petite note sucrée très agréable. 

				Un des plus anciens vignobles de la région, la Konzelmann Estate Winery est située au bord du lac Ontario, à l’ouest de Niagara-on-the-Lake. En marchant entre les vignes, on peut s’approcher du lac pour s’offrir un beau moment de détente. Vous pourrez y déguster des cuvées de renom, entre autres des vins de glace, particulièrement appréciés. Ancien verger de pêches, le vignoble produit également un vin de dessert à base de ce fruit.

				[image: chateaudescharmes.tif]

				
					Château des Charmes, St. Davids.

					© Catherine Gilbert 

					

				

				En route vers St. Catharines, à l’ouest, se trouvent la Jackson-Triggs Winery et Inniskillin Wines, les vignobles les plus primés du Canada, dont les vins de glace sont réputés. Pour sa part, Stratus Vineyards est un petit producteur qui élabore entre autres un vin à partir d’un cépage plutôt rare, le petit verdot. En raison de sa maturité tardive, il n’est presque plus cultivé en Europe, mais de plus en plus en Ontario. Prenez la peine de tremper les lèvres dans cet excellent vin. 

				Southbrook Vineyards, qui privilégie l’agriculture biologique, reçoit ses visiteurs dans un étonnant pavillon d’accueil et de dégustation qui fut le premier bâtiment viticole au Canada à recevoir la certification LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) « Or ». Profitant d’un judicieux éclairage naturel, il offre une vue splendide sur les vignes à l’arrière. Ne manquez pas de goûter aux délicieux produits de ce vigneron unique, dont un remarquable vin orange. 

				Pour découvrir la meilleure qualité à bon prix dans la péninsule, visitez la Ravine Vineyard Estate Winery, située dans les environs de St. Davids. L’intérieur de sa jolie maison blanche datant du début du XIXe s., érigée au bout du vignoble, respire l’histoire. En plus de la boutique du domaine (le cabernet sauvignon est particulièrement recommandé), elle héberge un magasin général qui permet de faire quelques achats de produits locaux. 

				Tout près se trouve le superbe vignoble Château des Charmes, qui porte bien son nom, son impressionnant bâtiment rappelant certains châteaux français. Il s’agit de l’un des rares domaines de la région à cultiver le cépage aligoté. Ses vins sont vendus ici à prix très abordables.

				La ravissante région de Twenty Valley, qui s’étend de St. Catharines à Grimsby, recense une trentaine de vignobles. Encaissée entre le lac Ontario et l’escarpement du Niagara, elle bénéficie d’un microclimat propice à la culture de la vigne. S’y trouve notamment la 13th Street Winery, un petit producteur renommé pour son vin pétillant. Sa superbe boutique affiche plusieurs œuvres d’art et son personnel est passionné. Profitez de votre passage pour visiter l’extérieur de la boutique où plusieurs sculptures sont exposées, et ne manquez pas la pâtisserie qui apprête de décadentes tartelettes au beurre. 

				Au sud, la splendeur du vignoble de Hernder Estate Wines éblouit. Après avoir traversé un joli pont couvert, vous apercevrez une fontaine et pourrez admirer le magnifique bâtiment qui s’élève devant vous. Logée dans une ancienne grange ornée de superbes vitraux, la boutique propose de découvrir les différents crus de la maison. 

				Les vins du Henry of Pelham Family Estate reçoivent régulièrement d’excellentes notes aux différents classements de l’industrie vinicole. Ne manquez pas d’y découvrir le baco noir, un cépage plutôt rare produisant des vins riches en alcool et légèrement amers, qui gagnent en finesse au vieillissement. 

				Près de Jordan, le bâtiment surélevé de forme hexagonale qui abrite la boutique du domaine Flat Rock Cellars offre une magnifique vue sur les vignes. Spécialisé dans le pinot noir, le chardonnay et le riesling, ce vignoble fabrique de très bons vins. 

				Tenu par des Québécois, le Domaine Queylus élabore d’excellents chardonnays, merlots, cabernets francs et pinots noirs. Son bâtiment d’accueil regroupe deux maisons, l’une en bois rond et l’autre en pierre des champs. Un lieu splendide à découvrir!

				Dans les environs de Vineland, la Kacaba Vineyards & Winery fut l’un des premiers vignobles ontariens à planter du syrah à la fin des années 1990. Aujourd’hui, ses vins sont régulièrement primés, tant à l’échelle internationale que nationale. Tout près, la Tawse Winery produit des crus réputés, dont des blancs particulièrement réussis. 

				Situé sur les hauteurs, le vignoble Megalomaniac ouvre une vue spectaculaire sur les environs de Vineland. Un double grillage et une énorme porte massive accueillent les visiteurs à l’entrée. À l’intérieur, la salle de dégustation aux airs de caverne se révèle magnifique. De nombreux barils lui confèrent une touche rustique, alors que de jolis luminaires diffusent une douce lumière. 

				À Beamsville, il ne faut surtout manquer de faire un arrêt au vignoble Bachelder, propriété de l’un des plus réputés maîtres de chais canadiens, Thomas Bachelder, qui travaille exclusivement avec du chardonnay et du pinot noir.

				Enfin, dans le même secteur, le petit producteur Hidden Bench Estate Winery est considéré, année après année, comme l’un des meilleurs vignerons du Canada. Ses vins, tous biologiques, sont à la hauteur de sa réputation. 
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					Tawse Winery, Vineland.

					© flickr.com/photos/megs_pics/9715120532/CC BY 2.0

					

				

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				Bien sûr, une visite de la péninsule du Niagara serait incomplète sans une excursion aux célèbres chutes du Niagara (voir Cliquez ici).

				Pour découvrir un témoin important de l’histoire de la région, explorez les rives du canal Welland, construit au XIXe s. afin de permettre aux navires de circuler entre les lacs Ontario et Érié. Long de 42 km et comportant huit écluses, il compte différents sites d’observation. Parmi les lieux les plus captivants pour observer le canal, le St. Catharines Museum comprend une vaste terrasse permettant de regarder les bateaux franchir l’écluse. 

				
						Les activités

				

				Si vous cherchez un endroit où vous rafraîchir après vos visites de vignobles, Grimsby offre une magnifique plage sur le lac Ontario où il faut bon se baigner.

				Si vous préférez enfiler vos chaussures de randonnée, dirigez-vous vers la Ball’s Falls Conservation Area, que plusieurs sentiers sillonnent, dont le populaire Cataract Trail. Le parc protège également quelques bâtiments historiques du début du XIXe s. que vous pourrez visiter. Par ailleurs, c’est à Queenston, aux abords de la rivière Niagara, que se trouve l’extrémité sud du Bruce Trail, le plus ancien et plus long sentier pédestre continu du Canada (plus de 900 km jusqu’à Tobermory, aux abords de la baie Georgienne).

				Et pour explorer la région sur deux roues, la Greater Niagara Circle Route regroupe plusieurs pistes cyclables qui permettent de parcourir la péninsule du Niagara du nord au sud sur un peu plus de 140 km.

				
						Les festivals

				

				En janvier, lors du Niagara Icewine Festival, les amateurs de vin de glace ont le plaisir de déguster les produits des vignobles participants.

				Au cours d’une fin semaine à la mi-janvier, le Twenty Valley’s Winter WineFest accueille une trentaine de vignerons des environs qui étalent leurs produits.

				Durant plusieurs fins de semaine de l’été, Concerts on the Canal présente des concerts mettant en vedette des artistes canadiens au Merritt Park Amphitheatre de Welland.

				Les vignobles de la péninsule organisent des activités et dégustations spéciales lors du Niagara Homegrown Wine Festival, qui dure une semaine à la mi-juin. 

				Pendant 10 jours à la mi-septembre, le Grape & Wine Festival, plus important événement du genre au Canada, propose une centaine d’activités dans les différents vignobles de la région.
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					Martinis à base de vin de glace, Niagara Icewine Festival

					© flickr.com/photos/craighatfield/376128623/CC BY 2.0

					

				

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				Le quartier historique de Port Dalhousie, à St. Catharines, est très agréable à explorer à pied. S’y trouvent le Rennie Park, où l’on peut souvent observer des équipes d’aviron sur le Martindale Pond, et le Lakeside Park, qui déploie une plage invitant à faire trempette lors des chaudes journées d’été. C’est aussi un bon endroit pour voir de superbes couchers du soleil. Une promenade au bord de l’eau, deux phares, un carrousel, une marina ainsi que des boutiques et des restaurants complètent les attraits de Port Dalhousie.

				S’offrir un petit quelque chose 

				À Jordan, l’Upper Canada Cheese Company fabrique quelques fromages, dont le Comfort Cream de type camembert. 

				Monk’s Chocolates, à Grimsby, comblera tous les amateurs de chocolats, glaces et autres délices sucrés.

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				La péninsule du Niagara recèle d’excellentes tables qui mettent en valeur les produits de la région. La plupart offrent un vaste choix de vins locaux, certaines proposant même un accord mets-vin pour chaque plat inscrit au menu. Plusieurs vignobles comptent par ailleurs un restaurant où l’on peut accompagner son repas d’un cru maison, dont la Ravine Vineyard Estate Winery, Peller Estates et Pearl Morissette. Réservez plusieurs mois à l’avance pour vous assurer d’une place dans le restaurant de ce dernier vignoble qui n’est autrement pas accessible aux visiteurs.

				[image: megalomaniac.tif]

				
					Megalomaniac, Vineland.

					© Catherine Gilbert

					

				

				St. Catharines abrite de bons restaurants, entre autres The Yellow Pear, qui sert des petits déjeuners hors du commun; Dispatch, reconnu pour sa cuisine innovatrice dont les influences africaines et moyen-orientales étonnent; et Wellington Court, qui présente divinement des mets fins variant selon les saisons.

				À Jordan, l’Inn On the Twenty Restaurant sert une cuisine créative influencée par l’Hexagone.

				À Beamsville, The Good Earth Food and Wine Co. est superbement aménagée dans une ancienne grange. On s’attable à l’intérieur ou à l’extérieur, entouré de bottes de foin et de vignes, pour savourer des plats inspirés des cuisines des quatre coins du monde concoctés avec des produits de la péninsule. 

				
						Vie nocturne 

				

				Outre les bars de St. Catharines (notamment la Lock Street Brewing Company, The Merchant Ale House et The Feathery Pub), Niagara Falls et Niagara-on-the-Lake (voir Cliquez ici), la péninsule du Niagara est plutôt tranquille côté nightlife.

				Pour ce qui est des spectacles, surveillez la programmation de la Warehouse et du Performing Arts Centre, tous deux situés à St. Catharines.
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					Niagara-on-the-Lake.

					© iStockphoto.com/JonathanNicholls

					

				

				

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				À partir de Montréal, empruntez d’abord l’autoroute 20 (qui devient l’autoroute 401 en Ontario) jusqu’à proximité de Toronto. Bifurquez alors vers la route 403, puis rejoignez l’autoroute Queen Elizabeth Way (QEW) pour vous diriger vers la péninsule du Niagara. Comptez environ 7h de route pour rejoindre Niagara-on-the-Lake. La circulation dans les environs de Toronto pouvant être très dense, certains préféreront emprunter l’autoroute payante 407. Le prix varie selon le type de véhicule utilisé, l’heure à laquelle on y passe et la distance parcourue. La facture, qui vous sera envoyée par la suite, pourra donc s’avérer assez élevée (jusqu’à 50$).

				Le Toronto Pearson International Airport est situé à moins de 100 km de la péninsule du Niagara; pour vous y rendre en voiture depuis l’aéroport, suivez la route 407 en direction sud, puis la Queen Elizabeth Way (voir ci-dessus).

				À Hamilton, le John C. Munro International Airport se trouve à quelques kilomètres seulement de la péninsule. De l’aéroport, empruntez Upper James Street jusqu’à la Lincoln M. Alexander Parkway, que vous prendrez à droite pour rejoindre l’autoroute Queen Elizabeth Way.

				VIA Rail relie plusieurs fois par jour Montréal à Toronto (comptez environ 5h pour le trajet le plus rapide), où vous devrez faire une correspondance pour rejoindre Niagara Falls (environ 2h), située à une dizaine de kilomètres de nombreux vignobles. Depuis Toronto, vous pourrez atteindre Grimsby (environ 3h) à bord des trains de Go Transit.

				Les autocars de Greyhound assurent une liaison Montréal–St. Catharines avec plusieurs escales et deux correspondances, soit à Ottawa et Toronto (comptez environ 13h pour le trajet le plus rapide).

				L’entreprise Megabus propose pour sa part une liaison Montréal–Toronto, avec correspondance vers Grimsby et St. Catharines (comptez environ 8h pour le trajet le plus rapide).

				
						Où loger?

				

				Rares sont les vignobles de la péninsule où il est possible de dormir, mais la 13th Street Winery permet de passer la nuit dans une ancienne grange entièrement rénovée et tout équipée au splendide décor moderne.

				La charmante ville de Niagara-on-the-Lake est un excellent point de chute pour qui souhaite explorer la route des vins du Niagara. S’y trouvent de nombreux lieux d’hébergement de qualité (voir Cliquez ici).

				À Queenston, The Red Coat est une vraie petite merveille. Logée dans une maison du début du XXe s., l’auberge se dresse sur les terres où se déroulèrent certains combats de la guerre de 1812. Elle propose trois chambres à la décoration soignée.

				À St. Catherines, le Cedar Suite Bed & Breakfast, un gîte plutôt intime, ne compte qu’une suite pouvant accueillir jusqu’à six personnes et une chambre. Les hôtes s’assurent d’offrir le meilleur accueil qui soit à leur clientèle.
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					Chutes du Niagara.

					© Dreamstime.com/Easyshutter

					

				

				
						À ne pas oublier

				

				En plus de payer pour emprunter l’autoroute 407 (voir plus haut), sachez que si vous avez loué une voiture, certaines agences de location ajoutent des frais d’administration (10$ à 15$) si vous utilisez cette voie.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				La plupart des dégustations de vins et cidres étant payantes, il peut être judicieux de les partager si vous êtes accompagné (ne payer que pour une seule personne), surtout si vous prévoyez faire plusieurs arrêts. Vous économiserez ainsi sur le prix et éviterez de trop boire en passant de vignoble en vignoble.
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