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			Pourquoi y aller


			Avec ses côtes bordées de falaises infranchissables et sa situation, loin dans l’Atlantique, la deuxième plus petite île des Canaries, classée géoparc par l’Unesco, est très reculée, et c’est là son plus grand attrait. El Hierro était même considéré comme le bout du monde jusqu’à ce que Colomb traverse l’océan vers l’Amérique en 1492.


			Il est impossible de ne pas tomber sous le charme du rythme ralenti et de la simplicité de la vie locale, du littoral sculpté par la lave et battu par les vagues, des piscines naturelles scintillantes, des tranquilles sentiers de randonnée, des pinèdes et des prairies parsemées de fleurs, et de la beauté étrange des bosquets de genévriers et du paysage lunaire des terres volcaniques du Sud. Et puis il y a la réserve marine du Mar de las Calmas, au large de la côte sud, avec ses merveilles sous-marines éthérées.


			À mille lieues du reste de l’archipel, cette île est unique, d’autant qu’elle prévoit de devenir la première île au monde autonome en énergie.


		


		

			Quand partir


			Æ Septembre et octobre sont les meilleurs mois pour la randonnée, avec un temps toujours chaud et sec ; au printemps (mars/avril), les prairies des hauts plateaux se parent de fleurs sauvages, mais il peut pleuvoir.


			Æ L’île connaît des pics d’affluence de juillet à septembre et à Pâques, avec l’arrivée des vacanciers espagnols ; réservez voiture et hébergement bien à l’avance.


			Æ Avec une température autour de 25°C, la période de juin à début juillet et le mois de septembre sont parfaits pour se détendre dans les piscines naturelles ou plonger dans le paradis sous-marin de La Restinga (bien qu’octobre soit le meilleur mois pour la plongée).


			Æ En avril, ne manquez pas la Fiesta de los Pastores, en l’honneur de la Virgen de los Reyes.
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			1 Le Camino de Jinama (ici) est l’une des plus belles randonnées de l’île.


			2 Une baignade dans les piscines naturelles de La Maceta (ici), suivie d’une balade sur les falaises côtières.


			3 La vue spectaculaire qu’offre le Mirador de la Peña (ici) sur le golfe.


			4 Une plongée dans les eaux chaudes au large de La Restinga (ici), première destination de plongée de l’île.


			5 Une promenade dans la forêt préservée d’El Pinar (ici).


			6 Des dégustations de vins d’El Hierro dans les vignes volcaniques de La Frontera (ici).


			7 Une balade parmi les genévriers d’El Sabinar (ici).


			8 Une promenade au Faro de Orchilla (ici), pointe sud-ouest accidentée de l’Espagne.


			9 L’Ecomuseo de Guinea et Lagartario (ici), où rencontrer le lézard d’El Hierro, menacé d’extinction.


			a Une pause détente à Tamaduste (ici), une baie émeraude protégée.


		





		

			Histoire


			El Hierro est la plus jeune île de l’archipel, née il y a à peine 1,2 million d’années. Au fil des millénaires, l’activité volcanique fit émerger cette île escarpée, avec un pic haut de 2 000 m au centre. Puis, il y a quelque 50 000 ans, un tremblement de terre secoua la région si violemment qu’un tiers de l’île s’effondra du côté nord. Le pic et les terres alentour glissèrent dans l’océan, créant El Golfo, une baie en  forme d’amphithéâtre. 


			Premiers habitants de l’île, les Bimbaches vinrent d’Afrique du Nord et fondèrent une pacifique société troglodytique vivant de l’agriculture, de la pêche, de la chasse et de la cueillette. Ils auraient appelé l’île Hero ou Esero, peut-être l’origine de son nom actuel. Les Bimbaches ont laissé des pétroglyphes (dessins gravés dans la pierre) sur des rochers et des parois de grottes dans toute l’île ; les plus intéressants se trouvent à El Julan (ici).


			Au début du XVe siècle, l’explorateur français Jean de Béthencourt, futur roi des Canaries, arriva sur l’île ; celle-ci fut rapidement incorporée à la Couronne de Castille. Après la conquête espagnole, une forme de féodalisme fut instaurée ; les fermiers espagnols se mélangèrent progressivement aux insulaires qui avaient survécu aux maladies et n’avaient pas été vendus  comme esclaves. 


			Ce n’est qu’en 1912 que l’île devint autonome. Au XXe siècle, de nombreux Herreños durent émigrer pour trouver du travail, à Cuba principalement après une grave sécheresse en 1911, et au Venezuela dans les années 1940. L’économie de l’île s’est depuis consolidée, basée actuellement sur le fromage, la pêche, l’arboriculture fruitière, le bétail et, de plus en plus, le tourisme. Nombre d’émigrés sont revenus. La difficulté est aujourd’hui de concilier la préservation de la beauté unique de l’île, protégée par l’Unesco, avec les besoins de croissance économique. 


			Si la dernière forte éruption volcanique s’est produite il y a 200 ans à El Hierro, entre octobre 2011 et mars 2012, des éruptions sous-marines majeures ont eu lieu au large de La Restinga, entraînant l’évacuation préventive de la ville (il n’y a eu heureusement aucune victime). 


			8Depuis/vers El Hierro


			AVION


			El Hierro possède un petit aéroport (%913 21 10 00 ; www.aena.es ; h6h-19h), à 10 km à l’est de Valverde, sur la côte nord-est. Binter Canarias et Canary Fly assurent quelques vols depuis/vers Tenerife Norte et la Grande Canarie, bien reliés au reste de l’archipel.


			BATEAU


			Du dimanche au vendredi, Naviera Armas (%922 55 45 60 ; www.naviera-armas.com ; Puerto de la Estaca ; h6h-15h lun, 9h-15h mar et jeu-ven, 3h30-5h et 9h-17h mer, 12h-16h dim) propose un aller-retour quotidien entre le Puerto de la Estaca d’El Hierro et Los Cristianos (49,50 €, 2 heures 45) de Tenerife. Les heures de départ varient selon les jours ; renseignez-vous en ligne.


			8Comment circuler


			DEPUIS/VERS L’AÉROPORT


			Des bus circulent entre l’aéroport et Valverde (1,20 €, 15 min, 5-6/jour), leurs horaires coïncidant généralement avec ceux des vols. Un taxi depuis/vers Valverde coûte 15 €.


			BUS


			Les bus TransHierro (%922 55 11 75 ;  www.transhierro.es ; Calle El Molino 14, Valverde ; h7h-19h) desservent une grande partie de l’île plusieurs fois par jour.


			VÉLO


			MTB-Active (%669 157567, 620 005998 ; www.mtb-active.com ; Calle de la Corredera 9, Tigaday ; location de vélos 20-33 €/jour) 


			Velohierro (%674 736565 ; www.velohierro.com ; Calle El Paseo 6B, Echedo ; location de vélos 20 €/jour ; h10h-18h lun-ven) 


			Yahé Aventuras (%639 039946 ; www.yaheaventuras.es ; Calle Santiago 19, Valverde ; VTT 20 €/jour ; h9h-21h) 


			VOITURE ET MOTO


			El Hierro ne compte que quelques compagnies de location de voitures et le nombre de véhicules est limité ; réservez bien à l’avance. Généralement, votre voiture vous est remise à votre arrivée à l’aéroport ou au port. Cicar (%928 82 29 00 ; www.cicar.com ; Aeropuerto de El Hierro ; h8h-19h) est une compagnie fiable, présente sur tout l’archipel.


			L’île ne compte que 3 stations-service : une à Valverde, une autre à La Frontera et la troisième sur la HI4, vers La Restinga. 


			

				

					EL HIERRO EN 3 JOURS


					Jour 1


					El Golfo (ici) est sans doute la partie la plus spectaculaire de l’île (un jour ne vous semblera pas suffisant !). Admirez le paysage côtier volcanique lors d’une marche (ici) entre Las Puntas et la piscine naturelle de La Maceta (ici). Rencontrez les lézards géants d’El Hierro à l’Ecomuseo de Guinea et Lagartario (ici), avant un repas au Joapira (ici), à La Frontera. Puis, choisissez entre un après-midi détente au paisible Charco Azul (ici), la visite d’un vignoble (ici), une excursion dans la région sauvage de La Dehesa (ici) et une randonnée sur le Camino de Jinama (ici).


					Jour 2


					Roulez vers le nord jusqu’au Mirador de la Peña (ici), pour sa vue inoubliable sur El Golfo, puis mettez le cap sur l’incroyable Mirador de Isora (ici), près de San Andrés, avant de gagner la majestueuse forêt d’El Pinar (ici). Descendez une route en lacets à travers des paysages de montagne volcanique désolés jusqu’à la côte et La Restinga (ici), le meilleur site de plongée des Canaries. Dînez à El Refugio (ici) ou à la Casa Juan (ici), et ne manquez pas l’étincelante Cala de Tacorón (ici).


					Jour 3


					Beaucoup de visiteurs ignorent la côte est d’El Hierro ; quel dommage ! Allez vers le sud jusqu’à Las Playas (ici), une longue plage de galets battue par les vents, parfaite pour une promenade. Déjeunez au somptueux Parador (ici), puis remontez vers le nord jusqu’à Tamaduste (ici) et sa paisible crique, ou jusqu’à La Caleta (ici) et ses piscines d’eau salée adaptées aux familles. Enfin, visitez la petite capitale de l’île, Valverde.


				


			


			NORD ET EST D’EL HIERRO


			Les côtes nord et est de l’île sont bordées de falaises d’une beauté sauvage (souvent inaccessibles), entrecoupées de charmantes petites criques, de piscines naturelles de roche volcanique et, plus haut, de points de vue spectaculaires. À l’intérieur des terres, les prairies forment une grande partie du paysage, émaillé de villages agricoles et de vignes.
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