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				La Véloroute des Bleuets à vélo (Saguenay – Lac-Saint-Jean)

			

			
				La Véloroute des Bleuets

				Nombre de km  : 256

				Degré de difficulté  : [image: velodifficulte.jpg]

				Type de chaussées 

				Circuit cyclable composé de pistes cyclables pavées en site propre, de chaussées désignées et d’accotements pavés.

				Point de départ

				Maison du vélo d’Alma, 1692 avenue du Pont Nord, à Alma.

				Pour s’y rendre

				De Québec, route 175 Nord, puis route 169 Nord jusqu’à Alma.

				[image: veloroute-des-bleuets(5482).ai]

				Le tour du lac Saint-Jean est depuis longtemps une destination vélo. À l’été 2000, ce circuit devient officiellement la Véloroute des Bleuets et est consacré au rang de premier circuit cyclable balisé qui permet la visite d’une région touristique en vélo. 

				En suivant les indications et en roulant toujours tout droit, 15 municipalités et une communauté montagnaise vous révéleront leurs secrets sur cette portion de la Route verte.

				Vu que ce circuit forme une boucle autour du lac Saint-Jean, tous les points de départ sont permis. Dans un sens comme dans l’autre, la beauté des panoramas, les découvertes insolites, ainsi que le plaisir de rouler sur des voies cyclables adaptées à tous les types de cyclistes, seront au rendez-vous. Les étapes entre les localités sont à votre discrétion. Dans l’itinéraire que nous vous proposons, qui suit le sens des aiguilles d’une montre, la première portion offre de belles haltes où s’arrêter. En contrepartie, des kilomètres de nature défilent dans la deuxième portion. Prenez le temps de les savourer!

				Veuillez noter que nous décrivons ce circuit en utilisant les données officielles qui étaient disponibles au moment de mettre sous presse. Ces données, incluant le nombre total de kilomètres du circuit, sont parfois arrondies au kilomètre près.

				Itinéraire

				Jour 1 : D’Alma à Roberval (71,3 km)

				
					
						
								
								0,0 km

							
								
								Départ du stationnement de la Maison du vélo d’Alma (voir Cliquez ici). Nous vous proposons de partir en direction de Saint-Gédéon. En sortant du stationnement, empruntez la piste cyclable vers le quai où accoste Le Maligneau, ce bateau passeur qui vous transportera gratuitement en 5 min jusqu’au Complexe touristique de la Dam-en-Terre, situé de l’autre côté de La Grande Décharge, qui avec La Petite Décharge, encerclent l’île d’Alma. 

							
						

						
								
								
								Grâce au traversier, vous commencez votre escapade avec une vue imprenable de la situation géographique et industrielle d’Alma. Le nom du bateau rappelle l’île Maligne, qui est intimement liée au développement de l’industrie hydroélectrique de la région. 

							
						

						
								
								
								Vous remarquerez tout au long du parcours qui suit que la signalisation est uniforme, mais que les types de pistes varient. Vous trouverez donc des pistes cyclables en site propre asphaltées, des accotements pavés longeant les routes et des chaussées désignées. En principe, on vous propose de rouler toujours tout droit.

							
						

						
								
								
								Une fois votre traversée terminée, la piste vous mène le long du Complexe touristique de la Dam-en-Terre (voir p. 199), avant de longer les bâtiments de l’usine Alcan et sa voie ferrée qui permet de faire voyager équipements et marchandises.

							
						

						
								
								
								Passé le complexe touristique, une enfilade de champs vous attend, de même que, entre autres, le rang qui a vu naître le plus célèbre coureur de fond de la région et qui porte d’ailleurs son nom : Alexis le Trotteur. 

							
						

						
								
								
								Finalement surgit le dernier barrage de la compagnie Alcan, où il est fortement recommandé de descendre de son vélo étant donné la nature de la structure. Il indique également que vous quittez la ville d’Alma. La piste vous mène alors, à travers une agréable forêt de feuillus, à un secteur de chalets et à un golf : vous êtes alors aux portes de Saint-Gédéon.

							
						

						
								
								
								Vous aurez remarqué qu’il est possible de contourner la zone urbaine d’Alma. Et déjà, vous avez, avec ce premier tronçon, une idée de la variété de pistes et de paysages qui vous attendent tout au long du circuit.

							
						

						
								
								25,5 km

							
								
								Saint-Gédéon est l’occasion d’arrêter à l’une des nombreuses haltes cyclistes judicieusement aménagées le long du parcours. L’Auberge des Îles (voir Cliquez ici), le bar laitier Le Frimas ou encore les différents producteurs agrotouristiques qui vous attendent pour l’autocueillette de petits fruits sont autant d’arrêts gourmands. Vous aurez également le loisir de vous baigner ou alors de faire un peu d’observation ornithologique au Petit Marais. Après avoir suivi les indications qui mènent à environ 1 km de la piste, vous n’aurez que quelques mètres à grimper pour pouvoir admirer, de la tour d’observation, la trentaine d’espèces rares sur les 207 espèces recensées qui visitent le site.

							
						

						
								
								
								Mais surtout, ne manquez pas la vue du lac qui se précise et qui vous accompagnera sans arrêt jusqu’à Roberval. Vous traverserez l’un des secteurs les plus spectaculaires du circuit. 

							
						

						
								
								36,1 km 

							
								
								La vue de la baie de Métabetchouan vous donnera l’impression de pédaler dans un paysage de carte postale. Un peu plus, on se croirait en Cornouailles. Mais... gare aux impressions! C’est au Québec que nous roulons! Et les falaises qui plongent dans le lac tout comme les plateaux tapissés de champs de blé sont bien réels.

							
						

						
								
								42,3 km

							
								
								À Desbiens, directement sur la piste, vous croiserez le Centre d’histoire et d’archéologie de la Métabetchouane (voir Cliquez ici). La halte est agréable. Offrez-vous une demi-heure de retour aux sources de la traite des fourrures. La baie d’Hudson, ça vous dit quelque chose? Avez-vous déjà goûté la douceur d’une peau de castor? Que dire des chapeaux de castor? À découvrir grâce à des guides réellement passionnés! Quelques tables de pique-nique vous attendent.

							
						

						
								
								
								Alors que vous reprenez votre randonnée, même si parfois vous longez une voie ferrée, un camping ou une route qui vous semble quelque peu rectiligne, portez une attention particulière au décor. Il vous réservera quelques agréables surprises dont la vue d’un bras de la rivière Métabetchouane qui coule, certes, bien loin de Métabetchouan.
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