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 D


 ans  ma  vie  tout  irait  (presque)  bien  si  je  n'étais



 pas  embêté  par  un  ÉNORME  problème  :  je  suis



 archi  timide.  Sans  arrêt  et  sans  raison,  c'est  comme  si



 j'avais  honte  de  quelque  chose,  honte  de  moi,  honte



 dès  qu'on  me  regarde  ou  qu'on  s'adresse  à  moi.



 Dans  ma  famille,  ils  ont  tous  l'air  de  me  trouver



 normal:  «Le  petit,  il  est  un  peu  sauvage,  c'est  pas



 grave.  »  Ils  pensent  que  je  suis  né  comme  ça,  que  c'est



 mon  caractère,  qu'il  n'y  a  rien  à  faire  ou  bien  que  ça



 passera  en  grandissant.  Ça  m'étonnerait  !


 —

 •
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 C'est  bien  gentil  de  m'accepter  tel  que  je  suis,  mais



 si  Papa  et  Maman  se  doutaient  un  peu  de  l'impor-



tance  de  ce  qui  cloche  chez  moi,  ils  pourraient  mieux



 me  comprendre  et  peut-être  m'aider.  Je  ne  suis  pas



 «  sauvage  »,  je  suis  bloqué  par  mes  angoisses.  Et  puis,  je



 ne  suis  plus  petit  !



 Parfois  j'ai  de  drôles  d'idées  qui  me  passent  par



 la  tête,  surtout  avant  de  dormir.  Un  exemple,  l'autre



 soir  :  est-ce  que,  par  hasard,  ce  ne  serait  pas  à  cause  de



 mon  prénom  que  je  suis  comme  ça  ?  Je  me  demande…



 parce  que,  à  l'école,  y  en  a  qui  se  gênent  pas  pour



 m'appeler  «  Tim  le  Timide  »  ou  «  Tim-Tim  ».  Eh  oui  !  en  plus



 de  rougir,  je  bégaie  souvent  quand  j'ai  des  émotions.



 Je  m'appelle  Timeo  et  ma  timidité  me  gâche  tout  :  à



 l'école,  en  famille  et  à  mes  examens  de  piano.



 Ça  a  l'air  idiot,  mais  voilà  :



 J'ai  HONTE  D'AVOIR  HONTE.


 —

 •
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 Comment  arrêter  de  :



 rougir  dès  que  le  maître  m'interroge  ;



 bégayer,  bafouiller  ou  rester  muet  en  public  ;



 être  paralysé  quand  je  dois  aller  au  tableau  ;



 ne  plus  me  rappeler  un  seul  mot  de  ma  poésie  sue



 par  cœur  ;



 me  laisser  bousculer  et  traiter  par  la  bande  à  Kevin  ;



 me  faire  jeter  par  les  filles  ;
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C’est bien gentil de m’accepter tel que je suis, mais
si Papa et Maman se doutaient un peu de l'impor-
tance de ce qui cloche chez moi, ils pourraient mieux
me comprendre et peut-étre m’aider. Je ne suis pas
«sauvage», je suis bloqué par mes angoisses. Et puis, je
ne suis plus petit!

Parfois jai de droles d’idées qui me passent par
la téte, surtout avant de dormir. Un exemple, l'autre
soir: est-ce que, par hasard, ce ne serait pas a cause de
mon prénom que je suis comme ¢a? Je me demande...
parce que, a I'école, y en a qui se génent pas pour
m’appeler «Tim le Timide» ou «Tim-Tim». Eh oui! en plus
de rougir, je bégaie souvent quand jai des émotions.
Je m’appelle Timeo et ma timidité me gache tout: a
I'école, en famille et 2 mes examens de piano.

Ca a lair idiot, mais voila:

J’ai HONTE D’AVOIR HONTE.

._.6._.
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Comment arréter de:
rougir deés que le maitre m’interroge ;
bégayer, bafouiller ou rester muet en public;
étre paralysé quand je dois aller au tableau;

ne plus me rappeler un seul mot de ma poésie sue
par coeur;

me laisser bousculer et traiter par la bande a Kevin;
me faire jeter par les filles;

me sentir nul dés qu'on me regarde;

rester dans mon coin et compter pour du beurre;
baisser les yeux au lieu de les lever;

ne rien pouvoir choisir ni décider;

trembler 2 mes auditions

de piano.
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Dans ma vie tout irait (presque) bien si je n’étais
pas embété par un ENORME probleme: je suis
archi timide. Sans arrét et sans raison, c’est comme si
javais honte de quelque chose, honte de moi, honte
des qu’on me regarde ou qu’on s’adresse a2 moi.

Dans ma famille, ils ont tous l'air de me trouver
normal: «Le petit, il est un peu sauvage, c’est pas
grave.» IIs pensent que je suis né comme ca, que c’est
mon caractere, qu'il n’y a rien a faire ou bien que ca
passera en grandissant. Ca m’étonnerait!

._.5._.
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