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			Dans ce chapitre 

			Massachusetts

			Boston

			Cape Cod

			Nantucket

			Martha’s Vineyard

			Rhode Island

			Providence

			Newport

			Connecticut

			Vermont

			New Hampshire

			Maine

		

		Le top des restaurants

		TJ Buckley’s (voir ici)
		

		Simon Pearce Restaurant (voir ici)
		

		Captain Daniel Packer Inne (voir ici)
		

		Row 34 (voir ici)
		

		birch (voir ici)
		

		Le top des hébergements

		Liberty Hotel (voir ici)
		

		Carpe Diem (voir ici)
		

		Attwater (voir ici)
		

		Hopkins Inn (voir ici)
		

		Ale House Inn (voir ici)
		

		Pourquoi y aller

		L’histoire de la Nouvelle-Angleterre se confond avec celle des États-Unis. C’est ici que les Pères pèlerins ont débarqué (à Plymouth) et que les Minutemen ont lutté pour
			l’indépendance. Si l’État a vu naître la pensée de Ralph Waldo Emerson et les revendications de Harriet Beecher Stowe, des poètes et philosophes, intellectuels et précurseurs qui ont fait progresser la société, la Nouvelle-Angleterre doit aussi
			beaucoup aux vagues successives d’immigration, qui ont fait de la région ce qu’elle est aujourd’hui.

		Le patrimoine naturel n’est pas en reste, avec ses collines ondulées, les pitons rocheux des Appalaches, sans oublier quelque 8 000 km de littoral, offrant des possibilités infinies de baignade, de
			pêche, de surf et de voile ; de quoi vous ouvrir l’appétit ! Heureusement, la Nouvelle-Angleterre saura ravir vos papilles : pancakes arrosés de sirop d’érable, fruits tout juste cueillis, cheddar goûteux et, surtout, des produits
			de la mer divinement frais, la spécialité de la région.

		Quand partir
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		Mai-juin Sites et sentiers peu fréquentés. Début de la période d’observation des baleines.

		Juil-août Haute saison touristique. Festivals et eau de l’océan à bonne température.

		Automne La féerie des couleurs bat son plein dans les forêts, de mi-septembre à mi-octobre. 

		Histoire

		
			
				

			

		

		À l’arrivée des premiers colons européens, la Nouvelle-Angleterre était habitée par environ 100 000 Amérindiens, Algonquins pour la plupart, répartis en petites tribus régionales. Dans le Nord,
			celles-ci étaient exclusivement constitutées de chasseurs-cueilleurs, tandis que, dans le Sud, elles vivaient de la chasse et pratiquaient une agriculture sur brûlis, cultivant maïs, courges et haricots blancs.

		En 1602, Bartholomew Gosnold, venu d’Angleterre, accosta à Cape Cod et navigua plus au nord jusqu’au Maine, mais ce n’est qu’en 1614 que le capitaine John Smith, qui explorait le rivage de la région pour Jacques Ier d’Angleterre, la baptisa “Nouvelle-Angleterre”. L’arrivée des Pères pèlerins à Plymouth en 1620 marqua le début de la colonisation par les Européens. Au cours du siècle suivant, les colonies
			s’étendirent, souvent au détriment des Amérindiens.

		Bien qu’étant sujets du roi d’Angleterre, les habitants de la Nouvelle-Angleterre s’étaient dotés de conseils législatifs et se gouvernaient eux-mêmes. Ils finirent par considérer que leurs affaires étaient séparées de celles
			de l’Angleterre. Dans les années 1770, le roi George III imposa des taxes pour financer les guerres engagées par l’Angleterre. Les colons, qui n’étaient pas représentés au Parlement britannique, se révoltèrent avec pour slogan “Pas de
			taxation sans représentation”. Les tentatives pour mater la rébellion provoquèrent les batailles de Lexington et de Concord, qui mirent en branle la guerre d’Indépendance américaine et donnèrent naissance aux États-Unis, en 1776.

		Après l’Indépendance, la Nouvelle-Angleterre devint une puissance économique, et ses ports prirent de l’importance grâce à la construction navale, la pêche et le commerce. Les célèbres Yankee Clippers
			naviguaient jusqu’en Chine et en Amérique du Sud. La prospère industrie baleinière apporta un enrichissement sans précédent à Nantucket et New Bedford. La première filature de coton alimentée par la force hydraulique aux États-Unis vit le jour à
			Rhode Island en 1793. Au début du XXe siècle, cependant, la plupart des usines étaient parties dans le sud du pays. Aujourd’hui, l’éducation, la finance, la biotechnologie et le tourisme sont les
			moteurs économiques de la région.

		8Sites Internet

		Visit New England (www.visitnewengland.com). Manifestations, sites à ne pas manquer, restaurants et hôtels.

		New England Guide (www.boston.com/travel/newengland).
			Conseils de voyage et itinéraires édités par le Boston Globe.

		Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements sur la région, astuces, forum de voyageurs…

		Appalachian Mountain Club (www.facebook.com.AppalachianMountainClub). Mine d’infos pour la randonnée, le vélo, le camping, l’escalade et les activités nautiques.

		New England Lighthouses (www.lighthouse.cc). Liste les phares par États.

		MASSACHUSETTS

		État le plus peuplé de Nouvelle-Angleterre, le Massachusetts et ses paysages très variés offrent un formidable terrain de jeu pour les activités de plein air, des plages sablonneuses de Cape Cod aux collines boisées des
			Berkshires, en passant par les villes universitaires de la Pioneer Valley. Presque partout on se frotte à l’histoire : sur le rivage de Plymouth, “berceau de l’Amérique” ; sur les champs de bataille de Lexington et de Concord, où se
			jouèrent les premiers actes de la guerre d’Indépendance ; dans les rues pavées et les anciens ports de Salem, Nantucket et New Bedford, où baleiniers et bateaux de marchandises accostaient jadis. De nos jours, l’État affiche un profil
			dynamique et pluriel, où les communautés LGBT ont toute leur place et où l’on peut profiter à loisir du patrimoine naturel. Capitale culturelle et politique incontestée, Boston côtoie des villes plus modestes mais néanmoins animées comme
			Provincetown et Northampton, réputées pour leurs scènes musicales et artistiques.

		8Renseignements

		Massachusetts Department of Conservation and Recreation (%617-626-1250 ; www.mass.gov/dcr). Gère les terrains
			de 29 parcs d’État.
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			À ne pas manquer

			
				
					

				

			

			1 Une promenade sur les traces des colons rebelles le long du Freedom Trail (voir ici) de Boston

			2 Une escapade dans les dunes du Cape Cod National Seashore (voir ici)

			3 L’histoire du principal port baleinier du XIXe siècle au Nantucket
					Whaling Museum (voir ici)

			4 Les stars de la musique au Tanglewood Music Festival (voir ici)
				de Lenox

			5 Les couleurs automnales du Lincoln Woods Trail (voir ici)
				dans les White Mountains

			6Mad River Glen (voir ici),
				ses pistes noires et son antique télésiège datant de 1948 

			
				
					

				

			

			7 Le survol d’impressionnants rapaces au VINS Nature Center (voir ici), près de Woodstock

			8 Les vues à couper le souffle depuis les sentiers de l’Acadia National Park (voir ici) sur Mount Desert Island

			9Un homard cuit à la vapeur au Lobster Dock (voir ici), à Boothbay Harbor

		

		Boston

		
			
				

			

		

		Riche d’un passé marqué par la révolution et le désir de changement, Boston est toujours entièrement tournée vers l’avenir et la quête de progrès social.

		Ville artistique de premier plan depuis le XIXe siècle, Boston fut surnommée “Athènes de l’Amérique”. Si l’élite savait apprécier la peinture et la musique classique, il lui
			importait également de démocratiser les arts, via la création de musées, de bibliothèques et d’orchestres symphoniques accessibles à tous. Si habitants et visiteurs bénéficient toujours de leur générosité, ces vénérables institutions jouent un
			rôle essentiel dans l’offre culturelle de Boston, élargie à la musique, au théâtre et à l’art contemporains.

		Histoire

		Dans la pratique, Boston est considérée comme la ville la plus ancienne du pays. On peut d’ailleurs difficilement faire un pas dans ses rues pavées sans passer devant un site historique. Le Freedom Trail sillonne la ville en
			reliant 16 sites historiques majeurs, là même où l’histoire du pays s’est jouée. De la première école publique du continent à la plus ancienne église de Boston, sans oublier les sites associés à la lutte pour l’indépendance face à
			l’hégémonie britannique, la ville ressemble à un gigantesque musée d’histoire à ciel ouvert.

		1À voir

		1 Beacon Hill et Boston Common

		Bordé par le Boston Common – premier parc public du pays, situé au cœur de la ville – et dominé par le capitole doré du Massachusetts State House, Beacon Hill est le quartier le plus réputé de Boston, avec ses rues
			commerçantes et résidentielles pleines de charme.

		oBoston CommonPARC

		(carte voir ici ; entre Tremont St, Charles St, Beacon St et Park St ; h6h-minuit ;
			pc  ;YPark St). Le Boston Common a eu bien des fonctions au fil du temps. Il a notamment servi de QG aux troupes britanniques lors de la guerre d’Indépendance, puis de
			pâturage pour le bétail jusque dans les années 1830. Si cette dernière fonction n’a officiellement pas disparu, on vient aujourd’hui y pique-niquer et profiter du soleil. En hiver, le Frog Pond (carte voir ici ; www.bostonfrogpond.com ; Boston Common ; adulte/enfant 6 $/gratuit, location
				12/6 $ ; h10h-15h45 lun, 10h-21h mar-jeu et dim, 10h-22h ven et sam mi-nov à mi-mars ; c  ;YPark St)
			accueille les patineurs sur glace, tandis qu’en été le Shakespeare on the Common (carte voir ici ; www.commshakes.org ; Boston Common ; hjuil-août) attire les
			amateurs de théâtre. Le parc est aussi le point de départ du Freedom Trail.

		oMassachusetts State HouseÉDIFICE HISTORIQUE

		(carte voir ici ;
			www.sec.state.ma.us ; angle Beacon St et Bowdoin St ; h8h45-17h lun-ven, visites guidées 10h-15h30 lun-ven ; YPark St).F C’est dans cet impressionnant capitole au sommet de Beacon Hill que les dirigeants et
			législateurs du Massachusetts se réunissent. L’édifice fut bâti sur un terrain donné par John Hancock, selon les plans dessinés par Charles Bulfinch. C’est cependant Oliver Wendell Holmes qui lui attribua le nom de “centre du système solaire”
			(d’où le surnom “the Hub” – le centre – attribué à Boston). Les visites gratuites de 40 minutes présentent l’histoire, les œuvres d’art et l’architecture de la State House, ainsi que les personnalités politiques qu’elle a abritées.

		oPublic GardenJARDIN

		(carte voir ici ;
			www.friendsofthepublicgarden.org ; Arlington St ; hlever-coucher du soleil ; c ; YArlington). Contigu au Boston Common, le Public
			Garden offre sur ses 10 ha une véritable oasis botanique : parterres de fleurs à l’anglaise, pelouses impeccables et un paisible lagon à l’ombre de saules pleureurs. Les Swan Boats (carte voir ici ; www.swanboats.com ; Public Garden ; adulte/enfant 3,50/2 $ ; h10h-16h mi-avr à mi-juin, 10h-17h fin juin à août, 12h-16h 1er-15 sept),
			embarcations à pédales au charme désuet, font le bonheur des plus jeunes depuis des générations. Très appréciée des enfants, la statue de Make Way for Ducklings  (carte voir ici) représente madame Mallard et ses 8 cannetons, issus de
			l’ouvrage pour enfants signé Robert McCloskey (Laissez passer les canards).

		Granary Burying GroundCIMETIÈRE

		(carte voir ici ;
				Tremont St ; h9h-17h ; YPark St). Dans ce beau cimetière datant de 1660 reposent nombre de figures historiques, dont les pierres tombales sont ornées de gravures aussi évocatrices que lugubres. Tous les grands héros
			révolutionnaires y sont enterrés, notamment Paul Revere, Samuel Adams, John Hancock et James Otis. Si Benjamin Franklin repose à Philadelphie, le caveau de la famille, qui se trouve ici, abrite la sépulture de ses parents.

		
			
				

			

		

		1 Downtown et Waterfront

		L’essentiel des lieux touristiques et de l’activité commerciale est regroupé dans le centre. Le quartier animé de Downtown est un intéressant mélange d’immeubles modernes et d’édifices de l’époque coloniale, notamment Faneuil
			Hall et Quincy Market.

		oOld State HouseÉDIFICE HISTORIQUE

		(carte voir ici ;
			www.bostonhistory.org ; 206 Washington St ; adulte/enfant
				10 $/gratuit ; h9h-18h juin-août, 9h-17h sept-mai ; c ; YState). Ce bâtiment de 1713 est le
			plus ancien édifice public encore sur pied de Boston. L’assemblée du Massachusetts s’y rassemblait pour débattre des enjeux du moment avant la Révolution. C’est depuis son balcon que la Déclaration d’indépendance fut lut pour la première fois au
			Bostoniens en 1776. L’édifice abrite aujourd’hui une petite collection d’objets de l’époque révolutionnaire, ainsi que des présentations multimédias sur le massacre de Boston, qui eut lieu en face du bâtiment.

		Old South Meeting HouseÉDIFICE HISTORIQUE

		(carte voir ici ;
			www.osmh.org ; 310 Washington St ; adulte/enfant 6/1 $ ; h9h30-17h avr-oct, 10h-16h nov-mars ; c ; YDowntown Crossing, State). “Pas de taxe sur le
			thé !” C’est ce qui fut décidé le 16 décembre 1773, lorsque 5 000 colons en colère se rassemblèrent ici pour protester contre les taxes britanniques avant de déclencher la célèbre Boston Tea Party.Une
			adaptation audio de cette assemblée antérieure au Tea Party peut être téléchargée depuis le site Internet du musée.

		Rose Kennedy GreenwayPARC

		(carte voir ici ;
			www.rosekennedygreenway.org ; c ; YAquarium, Haymarket). Menant au
			quartier du port fraîchement réhabilité, cette voie verte créée sur une ancienne autoroute surélevée offre désormais sur 10 ha une succession de jardins paysagers et d’espaces verts agrémentés de fontaines et d’installations artistiques. Le
			marché aux artisans du Greenway Open Market (cartevoir ici ; www.newenglandopenmarkets.com ; h11h-17h sam, plus 1er et 3e dim mai-oct ; W ; YAquarium) attire les badauds le week-end, tandis qu’en semaine on
			peut se restaurer sur place, auprès de food trucks. Un beer garden à l’européenne a aussi vu le jour en 2017. En été, on pourra se rafraîchir dans la Rings
				Fountain, tenter de s’orienter dans le labyrinthe, et finir par un tour de manège de chevaux de bois sur le Greenway Carousel.


	
		BOSTON EN DEUX JOURS...

		Jour 1

		Revivez le temps d’une journée l’histoire de la Révolution en suivant le Freedom Trail (voir ici), depuis Boston
			Common (voir ici) jusqu’au centre-ville. Vous n’aurez pas le temps de voir tous les musées, mais vous pourrez à loisir admirer
			l’architecture et découvrir l’histoire. Parmi les incontournables, l’Old South Meeting House, l’Old State House et Faneuil Hall (voir ici).

		L’après-midi, reprenez le Freedom Trail jusqu’au North End, où vous pourrez visiter la demeure historique de Paul Revere (voir ici),
			Old North Church (voir ici) et Copp’s Hill Burying Ground (voir ici).
			Poursuivez jusqu’au ravissant Liberty Hotel (voir ici), construit sur l’ancien site de la prison de Charles St.

		Jour 2

		Le matin, repérez les nombreux exemples d’architecture de Boston autour de Copley Sq (voir ici). Entrez dans la
			bibliothèque municipale de Boston, admirez les superbes vitraux de Trinity Church et les lignes pures de la John Hancock Tower.

		Réservez votre après-midi à la visite d’un des remarquables musées d’art de la ville. Le choix risque d’être compliqué, entre la vaste collection du Museum of Fine Arts (voir ici)
			ou celle, plus modeste mais non moins exceptionnelle de l’Isabella Stewart Gardner Museum (voir ici). Vous ne serez de toute manière pas
			déçu.

		Le soir, assistez à une représentation du Boston Symphony Orchestra au Symphony Hall (voir ici) avec son
			acoustique extraordinaire, ou, pour un divertissement plus populaire, rendez-vous à Fenway Park (voir ici) pour un match de base-ball ou
			dans Lansdowne St pour une tournée des bars.
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		Faneuil HallÉDIFICE HISTORIQUE

		(carte voir ici ;
			www.nps.gov/bost ; Congress St ;h9h-17h ; YState, Haymarket, Government
				Center).F “Ceux qui ne supportent pas la liberté d’expression feraient mieux de rentrer chez eux : Faneuil Hall n’est pas un lieu pour les âmes serviles”, déclara notamment le célèbre
			abolitionniste américain Wendell Phillips. Ce lieu de réunions publiques, surnommé le “berceau de la liberté”, fut en effet le théâtre de nombreux soubresauts révolutionnaires. Après la Révolution, il devint une tribune de discussions sur
			l’abolition de l’esclavage, le suffrage des femmes et la guerre. À l’étage, la salle historique est généralement ouverte au public ; les commentaires sont assurés par des rangers du National Park Service
			(NPS).

		Design Museum BostonMUSÉE

		(www.designmuseumboston.org ;
			hhoraires variables). Dans une volonté de moderniser le concept de musée, le Design Museum Boston vient
			à vous… et non l’inverse : des expositions éphémères prennent régulièrement place un peu partout en ville, des centres commerciaux aux jardins publics en passant par les aéroports.

		1 West End et North End

		Si les quartiers du West End et du North End se jouxtent géographiquement, ils sont à des années-lumière l’un de l’autre : quartier institutionnel, le West End est un peu quelconque, tandis que le North End offre plus de
			couleurs, avec ses salumerie (épiceries fines) et ses restaurants italiens qui jalonnent ses rues.

		oMuseum of ScienceMUSÉE

		(carte voir ici ; www.mos.org ; Charles River Dam ;
				adulte/enfant 25/20 $ ; h9h-19h sam-jeu juil-août, 9h-17h sept-juin, 9h-21h ven toute l’année ;
			pc ; YScience
				Park/West End). Ce musée aussi instructif que ludique compte quelque 600 expositions interactives, notamment le plus grand générateur d’éclairs du monde, une capsule spatiale à taille réelle, un compteur de la population mondiale et
			un dinosaure impressionnant. Petits et grands partiront avec joie à la découverte des dernières technologies, cartes et modèles réduits, oiseaux et abeilles, sans oublier l’évolution de l’espèce humaine. Parmi les ajouts récents, le Hall of Human
			Life permet au visiteur d’assister à l’éclosion de poussins, tandis que la Yawkey Gallery offre une vue saisissante, grâce à ses larges baies vitrées, sur la Charles River.

		
			
				

			

		

		Une aire de jeux éducative, le Discovery Center, est réservée aux moins de 8 ans. Le musée abrite également le Charles Hayden Planetarium (carte voir ici ; www.mos.org ; Museum of Science, Charles River Dam ; adulte/enfant 10/8 $ ; h9h-17h sam-jeu, 9h-21h ven) et le Mugar Omni Theater (carte voir ici ; www.mos.org ; Science Museum, Charles River Dam ; adulte/enfant 10/8 $ ; c).

		oOld North ChurchÉGLISE

		(carte voir ici ;
			www.oldnorth.com ; 193 Salem St ; participation suggérée 3 $, visite
				adulte/enfant 6/4 $ ; h9h-18h juin-oct, 9h-17h mars-mai, nov et déc, 10h-16h jan et fév ;
			YHaymarket ; North Station). C’est au clocher de cette église rendue célèbre par le poème de
			Longfellow, “Paul Revere’s Ride” (La Chevauchée de Paul Revere), que, la nuit du 18 avril 1775, le sacristain accrocha deux lanternes pour avertir de l’avancée maritime
			des Britanniques sur Lexington et Concord. Ce lieu de culte anglican, également connu sous le nom de Christ Church, est le plus ancien de Boston (1723).

		Paul Revere HouseSITE HISTORIQUE

		(carte voir ici ;
			www.paulreverehouse.org ; 19 North Sq ; adulte/enfant/ 5/1 $ ; h9h30-17h15 mi-avr à oct, 9h30-16h15 nov à mi-avr, fermé lun jan-mars ; YHaymarket). C’est de sa maison, sur North Sq, que l’orfèvre Paul Revere enfourcha son cheval pour prévenir les patriotes de l’arrivée des Anglais à Lexington et à
			Concord. Cette petite bâtisse en bardeaux date de 1680, ce qui en fait la plus ancienne de Boston. Faites un tour dans la maison et dans la cour : vous aurez un aperçu de ce que pouvait être la vie quotidienne de la famille Revere (qui
			comptait 16 enfants !).


	
		BOSTON AVEC DES ENFANTS

		Boston ressemble à un immense musée en plein air et offre un terrain de jeu idéal pour les enfants. Les rues pavées, les guides en costume d’époque, tout est prétexte à donner vie à l’histoire des siècles derniers,
			tandis que les expositions interactives et les expériences pratiques mêlent apprentissage et divertissement.

		La visite guidée Boston by Little Feet (voir ici)
			est la seule dédiée aux enfants (6 à 12 ans) sur le Freedom Trail. Vous pourrez télécharger un podcast destiné aux enfants pour préparer votre visite (www.thefreedomtrail.org).

		Les enfants de tout âge pourront piloter le duck (véhicule
			amphibie) sur les eaux vives de la Charles River (voir ici) avec Boston Duck Tours. Les bruits de canard sont les bienvenus !

		Les circuits à vélo Urban AdvenTours (carte voir ici ;%617-670-0637 ; www.urbanadventours.com ;103 Atlantic Ave ;circuits à partir de 40 $, location 24h 40-75 $ ;h9h-20h avr-sept, horaires réduits oct-mars ;YAquarium)
			sont tout indiqués pour les enfants. Des vélos et casques pour enfant sont disponibles à la location, ainsi que des remorques pour les plus petits.

	


		1 Seaport District

		Seaport District, situé dans South Boston, connaît un essor rapide grâce à sa proximité avec l’eau, son musée d’art contemporain et ses nombreux restaurants ouverts récemment. Poursuivez un peu plus loin dans South Boston
			pour profiter de la brise marine, du passé des lieux… et des bars.

		oInstitute of Contemporary ArtMUSÉE

		(ICA ; www.icaboston.org ;
				25 Harbor Shore Dr ; adulte/enfant 15 $/gratuit ; h10h-17h mar, mer, sam et dim, 10h-21h
				jeu-ven ; c ; gSL1, SL2, YSouth Station). Boston est devenu un
			centre incontournable de l’art contemporain au XXIe siècle, notamment grâce à ce musée. Le bâtiment, une structure de verre en porte-à-faux surplombant un espace ouvert au bord de l’eau,
			est une œuvre d’art en soi. L’intérieur, vaste et baigné de lumière, propose des expositions multimédias, des projets éducatifs et des espaces créatifs, ainsi qu’une collection permanente évoluant sans cesse.
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