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PRÉSENTATION


La baisse catastrophique des défenses immunitaire des populations modernes pose un problème de remise en question catégorique des méthodes prophylactiques, si nous ne voulons pas être décimés par des vagues épidémiques dévastatrices pires que celles connues au Moyen Age.

Tout le monde sait maintenant que la grande majorité des germes bactériens est devenue résistante à l’ensemble des antibiotiques du marché. Les souches virales, de leur côté, ont toujours été complètement insensibles à l’antibiothérapie.

Les Huiles Essentielles existant dans la nature sont le résultat de combinaisons complexes biomoléculaires en synergie, dont l’efficacité s’est avérée stable au travers des millénaires. Leur complexité chimique est en soi la garantie de l’impossibilité de décodage de la part des germes pathogènes en présence, alors que les légos chimiques extrêmement simples des antibiotiques sont rapidement décodés par les populations bactériennes.

Non seulement celles-ci adaptent leur immunité, mais elles en arrivent même à fabriquer un système phagocytaire qui leur permet de se nourrir des antibiotiques, ce qui explique les épidémies nosocomiales des centres hospitaliers.

 

Il faut savoir que les antibiotiques ne sont que BACTERIOSTATIQUES, pendant que les huiles essentielles sont BACTERICIDES et VIRUCIDES.

Il est donc évident que les souches bactériennes traitées aux antibiotiques ne sont que provisoirement endormies, ce qui garantit un véritable abonnement du malade au système médical. Cela n’est bon ni pour les caisses de la sécu, ni pour le patient qui subit une destruction itérative de sa flore intestinale avec toutes les conséquences que cela comporte, et développe un terrain favorable aux invasions mycosiques internes et externes.

Pendant ce temps, la preuve est faite depuis longtemps que les Huiles Essentielles sont efficaces dans la plupart des cas où les antibiotiques ont échoué, d’autant plus que des progrès énormes ont été réalisés depuis les dernières décennies en ce qui concerne la rigueur de leur utilisation, en dépit du silence médiatique qui les entoure. Il est évident que l’aromathérapie a été dénigrée et enterrée par les cartels de la chimie pour des raisons élémentaires de brevetabilité et donc de rentabilité sans commune mesure. Mais nous sommes maintenant le dos au mur, le temps est venu de changer de cap rapidement, et revenir aux seules efficacités biocompatibles que la nature nous offre.

Mais un problème se dresse devant l’apprenti aromathérapeute qui risque d’être rapidement décontenancé devant les multiples difficultés surgissant de toutes parts dans l’exercice de la prescription aromatique. Entre l’imprécision d’appellation des plantes, les incertitudes de garanties, les problèmes de coûts, de délais d’approvisionnements, les risques iatrogènes, et l’ignorance des réels dosages physiologiques, l’entreprise était jusqu’ici pleine de difficultés par ignorance ou information insuffisante. C’est à croire que l’on ait cherché à décourager les postulants de cet art médical noble qui remonte pourtant à l’Egypte antique entre autres, ou obliger ceux-ci à se retrancher derrière les quelques recettes prêtes à l’emploi de quelques maîtres consacrés dans l’art.

Nous verrons plus loin pourquoi je m’en tiens personnellement à un usage exclusivement externe des huiles essentielles, bien qu’elles trouvent leur pleine efficacité par cette voie.

Ce petit répertoire est un aide-mémoire facile, logique et précis pour une prescription sécurisée des Huiles Essentielles. Il s’adresse aussi bien aux médecins (qui n’ont reçu aucune formation valable en phyto-aroma), qu’aux thérapeutes non médecins, qu’aux particuliers pour usage personnel et familial.






COMMENT UTILISER CE RÉPERTOIRE


1- Consulter l’ « Index par Troubles » pour sélectionner dans le menu des H.E proposées celle ou celles qui selon vos critères vous conviennent.

 

2- Consulter l’ « Index par Plantes » pour :


- situer l’ensemble de leurs propriétés dans le cadre du patient et combiner éventuellement des actions multiples intéressantes.


- noter leurs inconvénients éventuels.




 

3- S’enquérir du coût moyen des H.E. choisies (A,B,C,D,E,F), afin d’éviter les mauvaises surprises au niveau de la facture.








CONSEILS D’UTILISATION
 des Huiles Essentielles


* N’utiliser que des Huiles Essentielles garanties 100 % pures et naturelles. Une notice expliquant le mode d’extraction doit y être adjointe, ainsi que la provenance des plantes. Les H.E. obtenues par solvant sont dangereuses.

* Se rappeler que les H.E. riches en cétones ou en lactones sont neurotoxiques. Eviter de les administrer par voie interne.

* Faire attention à l’agressivité particulière des H.E. riches en phénols ou en aldéhydes sur la peau et surtout sur les muqueuses. Toujours les diluer dans des huiles végétales.

* Faire attention aux réactions éventuelles de personnes présentant un terrain allergique.

* Attention aux aérosols pour les personnes asthmatiques.

* En cas d’absorption accidentelle d’une H.E. pure, avaler plusieurs cuillères à soupe d’huile végétale de cuisine.

* En cas de brûlure cutanée ou d’aspersion dans les yeux, utiliser aussi de l’huile végétale pour nettoyer localement. Jamais d’eau.

* N’utiliser la menthe poivrée en H.E. pure que sur des zones cutanées extrêmement réduites (sensation glacée).

* Ne pas utiliser d’H.E. sur les enfants de moins de 30 mois. Risque de spasme laryngé.

Enfin, se rappeler que les voies royales d’application des H.E. sont les zones réflexes des pieds. La marche pieds nus dans l’herbe est une autothérapie par voie réflexe associée à la voie aromatique en raison du contact avec les plantes foulées.

Il suffit de quelques minutes pour que des H.E. cheminent de la plante des pieds vers les surrénales. D’autre part, la peau a la faculté de filtrer les parties indésirables des H.E., et de bloquer la pénétration s’il y a surdosage physiologique ou incompatibilité.

ACTION GÉNÉRALE DES H.E.

– Actions réflexes multiples

– Régulation hormonale

– Harmonisation de la formule sanguine

– Stimulation des catalyses enzymatiques

– Rééquilibrage des coordonnées bioélectroniques des liquides organiques (pH, rH2, résistivité).


TRIPLE GARANTIE OBLIGATOIRE DES HUILES ESSENTIELLES


Elle doit être clairement précisée sur la notice de vente fournie par les laboratoires et concerne trois points essentiels :

1 - garantie sur la plante :

– espèce botanique certifiée,

– race chimique définie (équivalent du cru pour les vins),

– récolte dans les règles.

2 - garantie sur l’extraction :

– distillation par entraînement à la vapeur d’eau uniquement (beaucoup d’essences industrielles sont extraites par épuisement, avec des solvants chimiques les rendant dangereuses).

3 - garantie de l’essence elle-même :

– 100% naturelle,

– 100% pure,

– non décolorée,

– non peroxydée,

– non déterpénée,

– non rectifée.

Le stockage se fait à l’abri de la lumière et de la chaleur.










MODE D’EMPLOI et SUPPORTS
des huiles essentielles


USAGE EXTERNE

La peau filtrant l’absorption selon les besoins du corps est la meilleure voie pour utiliser les Huiles Essentielles. Dans le cas d’huiles dermocaustiques, éviter de les appliquer pures, mais en dilution dans des huiles végétales, ou encore dans un produit vendu sous le nom d’Emulsan ou Emulsio.

 

LES HUILES SUPPORTS COURANTES

Huile d’aloès : Cicatrisante, anti-coup de soleil, sédative de la douleur, régénérante, calme les brûlures.

Huile d’amande douce : Onctueuse, nourrit la peau.

Huile d’avocat : Pour peaux délicates.

Huile de coco : Adoucissante, hydratante.

Huile de germe de blé : Reconstitue le film protecteur de la peau et la régénère. Excellente pour le visage et les peaux fatiguées.

Huile de jojoba : Rend l’élasticité de la peau, empêche le dessèchement.

Huile de millepertuis : Adoucissante, calme les brûlures, cicatrisante, antidouleur (rhumatismes, dos), régénérante des disques vertébraux.

Huile de noisette : Régularise les fonctions sébacées, peu grasse, à diffusion exceptionnelle.

Huile de noyaux d’abricot : Peut remplacer l’huile d’amande douce.

Huile d’olive : Sédative, fluide, onctueuse, émolliente.

Huile de pépins de raisin : Légère, laisse la peau satinée sans la graisser.

Huile de sésame : Recommandée pour personnes déprimées, protège l’épiderme, préventive des vergetures avant accouchement.

Huile de tournesol : Action drainante, excellente pour l’épiderme.

Mode d’emploi des dilutions

Plus une H.E. est dermocaustique (DC), plus elle doit être diluée.

Plus la surface d’onction est importante, plus les H.E. doivent être diluées.


Onctions locales :

Huiles Essentielles DC : Dilution de 25 à 50%

Huiles Essentielles DC+ : Dilution de 10 à 20%

Grands massages du corps :

Huiles Essentielles DC : Dilution à 10%

Huiles Essentielles DC+ : Dilution à 5%

Bains aromatiques :

Mettre 10 gouttes d’H.E. dans :

– soit une cuillerée à soupe de lait en poudre,

– soit un jaune d’oeuf,

– soit une cuillerée à soupe d’huile de coprah, disperser ensuite dans le bain.




EMULSAN OU EMULSIO

Ces produits sont destinés à émulsionner les H.E. en vue de leur application cutanée. Ils se présentent sous la forme d’une crème fluide non grasse, stable durant 3 ans, qui doit être conservée dans un flacon bien fermé à l’abri de la lumière.

Ils sont composés d’huile végétale, d’acides gras essentiels, de lécithine, de résine végétale, d’eau minérale, de vitamines C et E. Ils sont exempts d’émulsionnant de synthèse, et ne contiennent pas de dioxane. Ils sont 100 % biodégradables.

 

Dilutions standard :

Prendre un flacon de 50ml, introduire 40ml d’Emulsio. Pour obtenir :


– une émulsion à 5 %, ajouter 2 ml d’H.E.


– une émulsion à 10 %, ajouter 4.5 ml d’H.E.


– une émulsion à 15 %, ajouter 7 ml d’H.E.


– une émulsion à 20 %, ajouter 10 ml d’H.E. Bien secouer ensuite.
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USAGE INTERNE

Ne jamais utiliser par voie interne les H.E. mentionnées « DC ».

Peuvent être utilisées sans risques par voie interne les H.E. ne présentant aucun effet indésirable signalé. Néanmoins, elles ne doivent jamais être absorbées pures, mais diluées dans des supports, à raison de 5 à 15 %.

Pour solubiliser les H.E. à prises internes, on utilise généralement du miel, du Disper, du Labrafil des eaux aromatiques.

 

MIELLATS

Pour les confectionner, il suffit d’ajouter 10 % environ d’H.E. dans du miel liquide (ex : 5 gouttes dans une cuillère à café).

 

DISPER

Il a pour propriété de disperser dans un liquide aqueux les H.E. en milliards de gouttelettes microscopiques. Au cours de ce processus, les liposomes formés, enrobés de Disper, acquièrent une charge négative empêchant leur agrégation. Le Disper est exempt de tous détergents synthétiques. Les anti-oxydants qui y sont contenus évitent la formation de radicaux libres des H.E. de base.

Le Disper permet de diminuer les aigreurs d’estomac et d’améliorer l’absorption intestinale. Le mélange Disper/H.E. en présence d’eau donne une émulsion stable qui peut être conservée pendant 5 ans, dans un flacon bien fermé et à l’abri de la lumière.

 

LABRAFIL (spécialité pharmaceutique)

Le Labrafil est un dispersant non alcoolisé vendu dans toutes les pharmacies. C’est un complexe de triglycérides rendus dispersibles par esthérification.


UTILISATION PRATIQUE DES DISPERSANTS

On mélange 1 partie d’H.E. avec 1 partie de Disper ou de Labrafl, où on ajoute 8 parties d’eau aromatique de même nature que l’H.E. ou d’une eau aromatique neutre.

 

POSOLOGIES (2 à 4 prises par jour)

Adultes : 2 à 3 gouttes d’H.E ou 20 à 30 gouttes de produit dispersé

Enfants : 1 gouttes d’H.E ou 10 gouttes de produit dispersé




Autres présentations :

Suppositoires : contenance 1, 2 ou 3 g,

Mêmes posologies que ci-dessus, dans excipient suppositoires.

Ovules : contenance 5, 10 ou 15 g,

Mêmes posologies, dans excipient gel pour ovules.

 

VOIE AÉRIENNE

 

Cette forme se rapproche de la diffusion existant dans la nature. On peut utiliser des diffuseurs d’arômes ou pratiquer des inhalations. Divers mélanges spécifiques sont disponibles dans les laboratoires fournisseurs et les pharmacies, et proposent les effets suivants :


– assainissement de l’atmosphère,


– désinfection respiratoire,


– stimulation du tonus général,


– relaxation du système nerveux,


– harmonisation de l’ambiance et du psychisme.




 

AROMATOGRAMMES

 

			



MESURE DE LA SENSIBILITÉ DES GERMES

L’aromatogramme permet de définir avec précision les huiles essentielles à utiliser, et ce de manière identique à l’antibiogramme, méthode utilisée au laboratoire pour identifier et mesurer l’activité de divers antibiotiques sur un ou plusieurs germes isolés chez un patient.

Lorsque l’on a affaire à une pathologie complexe ou difficile à résoudre, il est utile de faire un aromatogramme ; mais le problème est souvent de trouver un laboratoire spécialisé, et ils sont rares. C’est justement l’objet de cet article.

 

La sensibilité d’un germe isolé ou d’une flore bactérienne globale est testée sur 35 huiles essentielles différentes.

 

Contrairement à l’antibiogramme, lors du traitement local ou per-os, il est ici indispensable d’utiliser les huiles essentielles de mêmes origines que celles qui furent employées lors de la mesure par l’aromatogramme.

Lorsque l’aromatogramme est utilisé sur les selles, on mesure la sensibilité de la flore intestinale totale aux 35 huiles testées. Cette dernière approche est par ailleurs intéressante car elle permet la corrélation avec l’étiologie de nombreuses pathologies auto-immunes mises en évidence par nos bilans immunologiques.

Modus Operandi : Code de l’analyse : 06 Prix : 29 €

• Selles, frottis, urines, cultures dans un container hermétique.

• Durée de l’analyse : 4 jours

 

Contact : Laboratoire ATEGIS

Avenue des mésanges 18 – 1300 Wavre-Belgique

 

Email : ategis@skynet.be

 

NOTA : Il existe probablement quelques autres laboratoires spécialisés et je serais ravi de les connaître, particulièrement en France.







INDEX ALPHABÉTIQUE

PAR TROUBLES





	A 



	Abcès …………

	
LAVANDE OFFICINALE OU VRAIE

TEA TREE (Mélaleuque à feuilles alternées)





	Abcès + …………

	FÉRULE GOMMEUSE GALBANUM




	Abcès dentaire …………

	TEA TREE (Mélaleuque à feuilles alternées)




	Accouchement : facilite …………

	
BASILIC EXOTIQUE

CANNELIER VRAI DE CEYLAN (écorce)

MYRRHE DOUCE

OLIBAN (ENCENS)

PERSIL SIMPLE





	Accouchement : facilite + …………

	
PALMAROSA

THYM VULGAIRE À GÉRANIOL





	Accouchement : soutien le tonus …………

	ORANGER BIGARADIER "NÉROLI BIGARADE"




	Acné …………

	
CAROTTE SAUVAGE

GALBANUM

HÉLICHRYSE ITALIENNE

LAVANDE OFFICINALE OU VRAIE

MYRTE COMMUN

PALMAROSA

PATCHOULI

SANTAL BLANC





	Acné + …………

	THYM SATURÉIOÏDE




	Acné infectée …………

	
ORANGER BIGARADIER "PETIT GRAIN BIGARADE"

PETIT GRAIN BIGARADE





	Acné infectée + …………

	BAY




	Acné suitante …………

	LAVANDE ASPIC À CINÉOLE




	Acné surinfectée + …………

	GÉRANIUM ROSAT




	Adénite …………

	
GAÏAC OFFICINAL

LAURIER NOBLE OU SAUCE OU D'APOLLON

ORANGER BIGARADIER "PETIT GRAIN BIGARADE"





	Adénite + …………

	SARRIETTE DES MONTAGNES




	Aérocolie …………

	BERGAMOTE "ZESTES"




	Aérocolie + …………

	CANNELIER VRAI DE CEYLAN (écorce)












	Aérophagie …………

	
ANGÉLIQUE ARCHANGÉLIQUE (racine)

ANIS VERT

CORIANDRE DOUCE (graines)

ESTRAGON

FENOUIL DOUX

MANDARINE "ZESTES"





	Aérophagie + …………

	BASILIC EXOTIQUE




	Agitation …………

	VALÉRIANE OFFICINALE




	Agitation + …………

	VALÉRIANE OFFICINALE




	Allaitement : stimule …………

	BASILIC EXOTIQUE




	Allergies …………

	
ESTRAGON

MÉLISSE OFFICINALE

NARD DE L'HIMALAYA





	Allergies + …………

	ARMOISE ARBORESCENTE




	Allergies des hypersthéniques …………

	LÉDON DU GROENLAND




	Amibes …………

	CAJEPUT




	Amibes + …………

	
CANNELIER DU VIETNAM (écorce)

HEDYCHIUM

MÉLALEUQUE BLANC

ORANGER BIGARADIER "PETIT GRAIN BIGARADE"

SARRIETTE DES MONTAGNES





	Amygdalite …………

	
EUCALYPTUS GLOBULEUX

GÉRANIUM ROBERT

SAUGE OFFICINALE

THYM VULGAIRE À THUJANOL





	Amygdalite + …………

	
BAY

GIROFLIER (CLOUS DE GIROFLE)

INULE ODORANTE





	Anémie …………

	
ANGÉLIQUE ARCHANGÉLIQUE (racine)

CAMOMILLE ALLEMANDE

CANNELIER VRAI DE CEYLAN (écorce)

CITRON "ZESTES"

LIVÈCHE





	Anesthésiant + …………

	
GIROFLIER (CLOUS DE GIROFLE)

MENTHE POIVRÉE





	Anesthésies : Préparation + …………

	CAMOMILLE NOBLE OU ROMAINE




	Anévrismes (hernies vasculaires) …………

	MÉLALEUQUE BLANC




	Angine …………

	 THYM À THYMOL ET CARVACOL












	Angine de Vincent …………

	MENTHE SUAVE À MENTHOFURANE




	Angoisses …………

	
LAURIER NOBLE OU SAUCE OU D'APOLLON

RAVENSARE





	Angoisses + …………

	
LAVANDE OFFICINALE OU VRAIE

LAVANDIN SUPER

MANDARINE "ZESTES"





	Angor (crises) …………

	MÉLISSE OFFICINALE




	Anorexie …………

	
ANGÉLIQUE ARCHANGÉLIQUE (racine)

CARDAMOME

CORIANDRE DOUCE (GRAINES)

FENOUIL DOUX

PALMAROSA





	Antalgique …………

	
BASILIC EXOTIQUE

GENÉVRIER COMMUN DES MONTAGNES

GÉRANIUM ODORANT "CHINE"

GINGEMBRE

LAVANDE OFFICINALE OU VRAIE

LAVANDIN SUPER

MARJOLAINE À COQUILLES OU DES JARDINS

SABINE

SARRIETTE DES MONTAGNES





	Antalgique + …………

	
EUCALYPTUS CITRONNÉ

MUSCADE (NOIX)

THYM VULGAIRE À PARACYMÉNE





	Antalgique puissant + …………

	LAURIER NOBLE OU SAUCE OU D'APOLLON




	Anti-coagulant …………

	ANGÉLIQUE ARCHANGÉLIQUE (racine)




	Anti-histaminique …………

	ARMOISE ARBORESCENTE




	Anti-histaminique + …………

	
NIGELLE DE DAMAS

TANAISIE ANNUELLE





	Anti-infectieux large spectre + …………

	
BAY

THYM VULGAIRE À THYMOL





	Anti-inflammatoire …………

	
ARMOISE ARBORESCENTE

BOULEAU JAUNE

CAMOMILLE ALLEMANDE













	 
	
CAMOMILLE NOBLE OU ROMAINE

CATAIRE CITRONNÉE

CHANVRE DOUX

CITRONNELLE DE CEYLAN

CITRONNELLE DES INDES

CORIANDRE DOUCE (feuilles)

CUBÈBE

CUMIN

GÉRANIUM ROSAT

GINGEMBRE CASSUMUNAR

GURJUM

HÉLICHRYSE À CAPITULES NUS

HERNANDIA

LEMONGRASS CITRATUS

LEMONGRASS FLEXUOSUS

MATRICAIRE

MENTHE SUAVE

À DIHYDROCARVONE

SUGANDHA

YLANG-YLANG (2e et 3e, fleurs)





	Anti-inflammatoire (gastr. ent. rén) + …………

	
ROSEAU ODORANT À ASARONE

ACORE VRAI





	Anti-inflammatoire (hépat. urin.) …………

	LASER DE France




	Anti-inflammatoire (muqueuses) + …………

	MILLEPERTUIS




	Anti-inflammatoire (névralgies) …………

	ERIOCÉPHALÉE




	Anti-inflammatoire + …………

	
ACHILLÉE DE LIGURIE

ACHILLÉE MILLEFEUILLE

BASILIC EXOTIQUE

BERGAMOTIER "PETIT GRAIN BERGAMOTE"

CITRONNELLE DE JAVA

GAULTHÉRIE COUCHÉE "WINTERGREEN" 

GAULTHÉRIE ODORANTE

GÉRANIUM ODORANT "CHINE"

LEPTOSPERME CITRONNÉ

LIMETIER "ZESTES DE LIME ACIDE"

LITSÉE CITRONNÉE

MÉLISSE OFFICINALE

MENTHE VERTE

MYRRHE AMÈRE













	 
	
MYRRHE DOUCE

SOLIDAGE DU CANADA

SOLIDAGE PUBÉRULENT

TANAISIE ANNUELLE





	Anti-inflammatoire puissant + …………

	
BAUME DE COPAÏBA OU COPAHU

COPAHIER

VERVEINE CITRONNÉE





	Anti-moustiques …………

	CITRONNELLE DE CEYLAN




	Antiparasite (ankylostomes, lamblias) …………

	ORANGER BIGARADIER "NÉROLI BIGARADE"




	Anti-parasitaire général …………

	
ARMOISE HERBE BLANCHE À THUJONE

CANNELIER DE CEYLAN

À EUGÉNOL

CORIANDRE DOUCE (graines)

GIROFLIER (Clous de girofle)

MYRRHE DOUCE





	Anti-parasitaire général + …………

	
CANNELIER DU VIETNAM (écorce)

GERMANDRÉE MARITIME

À DOLICHODIALS

ORANGER BIGARADIER

"ZESTE D'ORANGE AMÈRE"

ORIGAN DE GRÈCE À CARVACROL

SARRIETTE DES JARDINS

SARRIETTE DES MONTAGNES

YLANG-YLANG (2e et 3e, fleurs)





	Antiseptique …………

	
BERGAMOTE "ZESTES"

BOULEAU BLANC

CAJEPUT

MARJOLAINE À COQUILLES OU DES JARDINS

ORANGE DOUCE "ZESTES"

SAPIN BAUMIER OU BLANC





	Antiseptique (bactéries sporulées) + …………

	CITRON "ZESTES"




	Antiseptique + …………

	
CANNELIER DE CHINE

CANNELIER VRAI DE CEYLAN (écorce)

GENÉVRIER COMMUN ÉRIGÉ

PIN LARICHIO

PIN MARITIME (AIGUILLES)

PIN MARITIME (OLÉORÉSINE)













	 

	
SAPIN DE DOUGLAS

SERPOLET





	Antiseptique aérien …………

	
LIMETIER "ZESTES DE LIME DE PERSE"

PAMPLEMOUSSE "ZESTES"





	Antiseptique urinaire …………

	BAUME DE TOLU




	Anti-spasmodique …………

	
HOUBLON

LINALOE

BERGAMOTE "ZESTES"

CAMOMILLE ALLEMANDE

CÉLERI CULT. OU ODOR. (PL. ENT. SANS GRAINES)

ERIGERON

GALANGA DES INDES

GENÉVRIER COMMUN DES MONTAGNES

LIMETIER

"ZESTES DE LIME ACIDE"

LIMETIER

"ZESTES DE LIME DOUCE"

MATRICAIRE

MENTHE BERGAMOTE

PANAIS

PERSIL FRISÉ

SAPIN DE SIBÉRIE

VERGERETTE DE NAUDIN

VERGERETTE DU CANADA

YLANG-YLANG (2e et 3e, fleurs)





	Anti-spasmodique (papaverine) + …………

	KHELLA




	Anti-spasmodique + …………

	
ANIS ÉTOILÉ

BADIANE

BASILIC "CAMPHRÉ"

BOULEAU JAUNE

CITRONNELLE DE CEYLAN

ESTRAGON

GALANGA DE CHINE

GAULTHÉRIE COUCHÉE

"WINTERGREEN"

GAULTHÉRIE ODORANTE

HÉLICHRYSE ITALIENNE

INULE VISQUEUSE
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