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Nord de l’Éthiopie






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Bahir Dar


Gondar


Parc national des monts Simien
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Le top des restaurants


[image: bluearr] Four Sisters


[image: bluearr] Ben Abeba


[image: bluearr] Wude Coffee
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[image: bluearr] Karibu Kitchen & Bar


Le top des hébergements


[image: bluearr] Limalimo Lodge


[image: bluearr] Gheralta Lodge


[image: bluearr] Wukro Lodge


[image: bluearr] Korkor Lodge


[image: bluearr] Hotel Maribela


Pourquoi y aller


La plupart des visiteurs viennent en Éthiopie pour visiter le nord du pays, dont le pouvoir de séduction ne cessera de vous émerveiller jour après jour.


L’itinéraire appellé la “Route historique” englobe des sites emblématiques, à commencer par les obélisques géants et les tombeaux cachés d’Aksoum, les châteaux de Gondar ou les églises rupestres de Lalibela, du Tigré et du lac Tana. Mère Nature s’est montrée aussi créative que l’Homme : le désert Danakil, destination rêvée pour les voyageurs aventureux, abrite un lac de lave bordé de concrétions de soufre d’un jaune éclatant, tandis que les monts Simien dessinent un paysage de canyons et de pics d’une beauté à couper le souffle.






Quand partir


[image: 63-2]


Jan Célébrant le baptême du Christ, la fête de Timkat bat son plein, notamment à Gondar et Aksoum.


Mai-sept La saison des pluies n’empêche pas de voyager, mais rend les randonnées plus difficiles.


Octobre La meilleure période : la pluie a presque disparu, laissant la nature luxuriante.
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À ne pas manquer


[image: b1] Une immersion dans le christianisme des origines dans les églises troglodytiques de Lalibela.


[image: b2] Une randonnée dans les monts Simien, peuplés de singes géladas.


[image: b3] Les paysages lunaires du désert Danakil.


[image: b4] Les trésors cachés dans les tombeaux d’Aksoum, à l’ombre de stèles immenses.


[image: b5] Le monastère haut perché de Debré Damo, auquel on accède à l’aide de cordes.


[image: b6] L’ancienne capitale royale de Gondar, pour découvrir ses châteaux et les peintures de l’église Debré Berhan Selassié.


[image: b7] L’église Abune Yemata Guh et le monastère de Maryam Korkor, deux des plus beaux édifices rupestres du Tigré.


[image: b8] L’observation des loups d’Abyssinie dans leur habitat naturel lors d’un trek dans la réserve de Menz-Guassa.










[image: info4] Depuis/vers le nord de l’Éthiopie


Ethiopian Airlines relie Addis-Abeba à Bahir Dar, Gondar, Lalibela, Aksoum et Mékélé.


La plupart des voyageurs qui se rendent dans le nord du pays par voie terrestre le font en bus ou en voiture (minibus ou 4X4) au départ de la capitale, commodément située en bas du “Circuit historique”. Il est également possible de partir de la région d’Assaïta, dans l’Est, par les routes de Woldia et de Dessie. De rares visiteurs empruntent la route Addis-Abeba–Bahir Dar depuis la ville de Nekemte, dans l’Ouest. Le seul poste-frontière franchissable, quoique parfois fermé, est celui de Metema, entre l’Éthiopie et le Soudan.



[image: info4] Comment circuler


Ethiopian Airlines propose des liaisons entre les villes de Bahir Dar, Gondar, Lalibela, Mékélé et Aksoum.


La boucle de 2 500 km à travers le nord du pays se parcourt désormais par une route presque entièrement goudronnée (même si certains tronçons restent difficiles), à l’exception des 45 km séparant Debark et Zarima. Serpentant à l’extrémité ouest des monts Simien, cette portion, tout comme les 30 km supplémentaires jusqu’à Adi Arkay, constitue l’un des plus splendides itinéraires routiers d’Afrique. En comparaison, les gorges du Nil Bleu s’apparentent à une promenade du dimanche.


Le parc national des monts Simien et les églises rupestres du Tigré sont les seuls lieux mal desservis par les transports publics, mais l’entreprise s’avère néanmoins possible.


Vous devrez en revanche avoir recours à un tour-opérateur pour découvrir le désert Danakil.


Debré Libanos


À 100 km au nord d’Addis-Abeba, le monastère Debré Libanos (ደብረ ሊባኖስ) a été fondé au XIIIe siècle par le moine Tekla Haimanot. L’un des saints les plus vénérés de l’Église éthiopienne orthodoxe, on lui attribue la propagation du christianisme dans les hauts plateaux et la restauration de la lignée royale de Salomon. Parmi les principaux monastères de la province historique de Choa, Debré Libanos compte parmi les plus grands et les plus importants du pays. De nombreux fidèles viennent en pèlerinage sur ce haut lieu sacré et se baignent dans les eaux qui le bordent, censées protéger des esprits maléfiques et soigner les maux d’estomac.



[image: blackeye4] À voir


Monastère Debré Libanos MONASTÈRE


(200 birrs ; [image: h]8h-17h30). S’il ne reste aucune trace du bâtiment du XIIIe siècle d’origine, victime des guerres entre chrétiens et musulmans, le paisible monastère moderne s’inscrit dans un cadre impressionnant, sous une falaise arrosée de cascades (beaucoup de moines y vivent dans des grottes), au bord des gorges imposantes de la rivière Jemma. Hailé Sélassié fit édifier l’église actuelle en 1961, contre la volonté des religieux locaux, à la suite d’une prophétie lui assurant un long règne s’il bâtissait un nouveau lieu de culte. Il s’agit d’une construction massive, plutôt laide vue du dehors, mais enjolivée de vitraux.


Outre les objets liturgiques habituels, l’intéressant musée de Debré Libanos expose des fusils italiens, des marmites géantes, des couronnes impériales, des instruments de musique et un vieux pilori en bois. À 15 minutes de marche en amont se trouve la grotte où aurait prié Tekla Haimanot, également source de l’eau sacrée.


Un monument, en face de l’église, rend hommage aux centaines de prêtres, diacres et fidèles massacrés ici par les Italiens en 1937, après une tentative d’assassinat sur la personne du vice-roi Rodolfo Graziani, connu pour sa brutalité (et plus tard condamné à la prison par un tribunal italien pour collaboration avec les nazis).


Pont portugais PONT


(22 birrs). Contrairement à ce qu’affirment les guides locaux, le petit pont de pierre à une seule arche situé près de Debré Libanos ne fut pas érigé par les Portugais au XVIe siècle, mais par les Éthiopiens au tournant du XIXe siècle, dans le style architectural portugais. L’ouvrage, avec sa travée étroite et la cascade qui bouillonne en contrebas à la saison des pluies, est particulièrement photogénique.



[image: blacksleep4] Où se loger


La plupart des voyageurs visitent Debré Libanos dans le cadre d’une excursion depuis Addis-Abeba ou d’un arrêt sur la route entre la capitale et Bahir Dar. Un hôtel correct permet éventuellement d’y loger.


Ethio-German Park Hotel HÔTEL $$


([image: phone]0922-383490, 0911-978834 ; www.ethiogermanpark.com;  ch sans/avec vue 25/40 $US ; [image: p][image: W]). Juste après l’embranchement menant au monastère sur la route Addis–Bahir Dar, ce lodge tire le meilleur parti de sa vue sur les gorges. C’est une halte populaire auprès des voyageurs qui vont dans le nord en voiture, et un point de chute apprécié des habitants de la capitale en week-end. Les chambres, plus basiques qu’on pourrait s’y attendre, disposent d’éclairage et d’eau chaude grâce à l’énergie solaire. Celles situées face aux gorges s’agrémentent d’une petite véranda.



[image: info4] Depuis/vers Debré Libanos


Le monastère se situe à 4,2 km de la route Addis–Bahir Dar. Quatre minibus quotidiens au départ de la capitale s’y rendent habituellement (105 birrs, 2 heures).


Retour au début du chapitre


Bahir Dar


348 529 HABITANTS / ALTITUDE 1 880 M


Certains se plaisent à décrire Bahir Dar (ባህር ዳር) comme la “Riviera éthiopienne”. Ce surnom semble curieux à première vue, mais en découvrant ses larges rues plantées de palmiers et sa vaste perspective sur les eaux bleues miroitantes du lac Tana, on imagine vaguement comment il a vu le jour. Il suffit toutefois de s’éloigner à une rue du rivage pour retrouver l’activité bourdonnante de n’importe quelle ville éthiopienne animée.


Dans les faits, l’excursion en bateau sur le lac Tana pour visiter les monastères et voir les chutes du Nil Bleu constitue la principale raison de s’arrêter ici.


Histoire


Aux XVIe et XVIIe siècles, plusieurs capitales éthiopiennes furent temporairement établies aux abords du lac Tana, où les Jésuistes tentèrent d’imposer le catholicisme à la population, avec des conséquences désastreuses. Un bâtiment construit par le missionnaire espagnol Pedro Páez, aujourd’hui recouvert de mousse, subsiste dans l’enceinte du monastère Saint-Georges.



[image: blackeye4] À voir et à faire


Se prélasser au bord du lac fait partie des incontournables du séjour à Bahir Dar. Vous apercevrez souvent des tankwa traditionnelles en papyrus qui ressemblent exactement aux embarcations représentées sur les murs des temples de l’Égypte antique. Insubmersibles en dépit de leur frêle apparence, ces pirogues peuvent transporter de lourdes charges, y compris des bœufs. Elles sont fabriquées dans le village de Weyto, à 4 km au nord-ouest de la ville, où les artisans demandent une somme très exagérée pour qu’on les regarde travailler. Il est aussi possible parfois d’observer la fabrication de tankwa au monastère Debré Maryam.


Marché principal MARCHÉ


([image: h]à partir de 7h). Si vous parvenez à vous arracher à la contemplation du paysage lacustre, allez-vous perdre dans ce vaste marché où l’effervescence atteint son comble le samedi, quand les villageois des alentours affluent en ville. On n’y trouve plus les jolis agelgil (des paniers recouverts de peau de chèvre destinés au transport de la nourriture) mais vous en trouverez sur les kiosques d’artisanat près de la mosquée principale, au milieu de plein d’autres choses.


Pont sur le Nil Bleu PONT


(Gondar Rd). La célèbre embouchure du Nil Bleu n’est accessible qu’en bateau, mais on peut l’approcher d’assez près sur la route de Gondar, à 2 km de la ville, où un pont enjambe le fleuve. Vous verrez le barrage hydroélectrique qui a endommagé les chutes et, en ouvrant l’œil, des hippopotames et des crocodiles.


Mémorial des Martyrs MONUMENT


(15 birrs ; [image: h]musée 8h30-17h30). Juste après le pont se dresse un grand monument à la mémoire des Éthiopiens morts en combattant le Derg, la junte militaire au pouvoir de 1974 à 1987. Sa fontaine qui descend en cascade jusqu’au Nil Bleu retient l’attention, à plus forte raison si quelqu’un a payé pour qu’on ouvre les vannes, comme c’est souvent le cas durant les mariages. Le musée expose des photos illustrant la résistance dans la région d’Amhara, certaines accompagnées de légendes en anglais.






[image: vaut]


LES GORGES DU NIL BLEU


À environ 200 km d’Addis-Abeba, l’un des tronçons routiers les plus spectaculaires d’Éthiopie entame sa descente sinueuse jusqu’au fond des gorges du Nil Bleu (አባይ ሸለቆ), 1 km en contrebas. Une route tortueuse traverse ensuite les gorges, dévoilant par endroits de somptueux panoramas et deux ponts – le nouveau pont suspendu japonais emprunté par les véhicules et l’ouvrage italien d’origine désormais utilisé par les bergers – enjambent le fleuve. Les cimenteries gâchent hélas le paysage du côté sud.









[image: map68-1]







[image: 68-1]





Marché au poisson MARCHÉ


([image: h]à partir de 6h). Un marché au poisson rudimentaire se tient dans le village de huttes de terre du diacre, derrière l’église Saint-Georges. Des tankwa déchargent la pêche le matin et des pélicans viennent manger les restes l’après-midi.


[image: blueheart] Zelalem Memory BATEAU


([image: phone]0913-122671 ; zelalemtadele@gmail.com). Ce tour-opérateur, que nous conseillons pour les excursions en bateau aux monastères du lac Tana et aux chutes du Nil Bleu, dispose d’un bureau près du Wudu Coffee. Mieux vaut réserver auprès du patron, Zelalem Tadele, avant de débarquer en ville.



[image: blacksleep4] Où se loger


Bahir Dar compte plusieurs hébergements de premier ordre, et son panorama hôtelier ne cesse de s’améliorer. Les vieux établissements ferment, tandis que de nouvelles constructions sortent sans cesse de terre


Tsehay Pension HÔTEL $


([image: phone]0582-221550 ; s/d 230/280 birrs, avec sdb commune 150/200 birrs). Située dans le centre-ville, cette adresse du centre-ville est très bien tenue et pratique des tarifs compétitifs. Toutes les chambres ont la TV par satellite et des douches privatives avec eau chaude. Les options avec sdb commune ressemblent un peu à des cellules, mais la critique s’arrête là. Chose rare en Éthiopie, il n’est pas obligatoire d’être un couple pour partager une chambre double.


Menen Hotel HÔTEL $


([image: phone]0582-263900 ; d 230-300 birrs ; [image: p]). Tout près de la gare routière, c’est l’hôtel idéal si vous devez prendre un bus tôt le matin (vérifiez cependant en achetant le billet qu’il parte bien de là). Les chambres sont propres et d’un honnête rapport qualité/prix. Les plus économiques ne proposent cependant ni TV ni eau chaude, et celles de l’avant peuvent être très bruyantes. Service désinvolte.


Dib Anbessa Hotel HÔTEL $


([image: phone]0582-201436 ; d/lits jum avec petit-déj 350/450 birrs ; [image: p][image: i][image: W]). Avec sa décoration en bois sculpté, cet établissement un peu ancien présente davantage de cachet dans ses parties communes. Tel n’est pas le cas des chambres, dont la literie moelleuse, la TV par satellite et le balcon font néanmoins oublier la moquette élimée.


[image: blueheart] Grand Hotel HÔTEL $$


([image: phone]0582-208005 ; www.grandresortspabahirdar.com;  s/d/ste 40/60/110 $US ; [image: p][image: a][image: i][image: W]). Cette tour de 16 étages inaugurée en 2015 remporte la palme de la plus belle vue, tant côté lac que côté ville. Les tarifs de ses 125 jolies chambres, claires et spacieuses, ont par ailleurs été divisés par trois depuis l’ouverture. En bref : une affaire exceptionnelle.


RahNile Hotel HÔTEL $$


([image: phone]0582-207575 ; www.rahnilehotel.com;  s/d queen/king size avec petit-déj 29/39/53 $US ; [image: W]). Ouvert en 2015 et convenablement placé dans le centre, le RahNile a tous les atouts. Il propose des chambres modernes et de bonne taille assez plaisantes, notamment celles équipées d’un lit king size et incluant 30 minutes de massage. Le prix comprend buffet du petit-déjeuner, thé, café et navette depuis l’aéroport. Restaurant sur place.


Delano Hotel HÔTEL $$


([image: phone]0582-200622 ; www.delanohotelbahardar.com;  Addis Rd ; s/d/lits jum à partir de 780/845/990 birrs ; [image: p][image: a][image: W]). Si peu vous importe de loger à quelques rues du rivage, voici un excellent choix. Les chambres modernes, impeccables et hyper confortables figurent parmi les meilleures dans cette fourchette de prix. La vue depuis les étages supérieurs s’étend sur des kilomètres. Service impeccable.


Abay Minch Lodge LODGE $$


([image: phone]0582-181039 ; www.abayminchlodge.com;  près de Gondar Rd ; s/d à partir de 45/55 $US ; [image: p][image: W]). Bâties au cœur d’un charmant jardin à 2 km à l’ouest de la ville (tournez juste après le pont sur le Nil Bleu en venant de Bahir Dar), ces huttes rondes en pierre coiffées de chaume abritent des petites chambres avec moustiquaires, TV satellite et douches hi-tech. S’y ajoute un service accueillant. Les tarifs ont récemment doublé mais les prix pratiqués restent justifiés.


Jacaranda Hotel HÔTEL $$


([image: phone]0582-209899 ; www.jacarandahotelbahirdar.com;  s/d/lits jum/tr 762/1 099/1 199/1 599 birrs ; [image: W]). Cette adresse moderne constitue un excellent choix de catégorie moyenne. De l’autre côté de la route par rapport au lac, elle est à l’écart de l’agitation urbaine mais est toutefois accessible à pied. Les chambres, élégantes, sont pour la plupart dotées d’un balcon. Celles du bâtiment à l’avant sont meilleures, quoique plus bruyantes, tandis que celles de l’arrière peuvent être un brin oppressantes – demandez à en voir plusieurs.


Blue Nile Hotel HÔTEL $$


([image: phone]0582-202028 ; www.bluenilehotel.com;  s/d 500/600 birrs ; [image: W]). Alliant un emplacement correct et de bonnes chambres au juste prix, le Blue Nile (à ne pas confondre avec le géant éponyme au bord de l’eau) se classe à mi-chemin entre les hôtels vraiment économiques et les options de milieu de gamme. Petit-déjeuner, Wi-Fi et transfert de l’aéroport inclus.


Tana Hotel HOTEL $$


([image: phone]0582-200554 ; s/d 38/51 $US ; [image: p][image: W]). Cet hôtel a pour atout principal de s’inscrire dans un environnement boisé au bord du lac, somptueux au coucher du soleil. Quelques touches originales, comme le mur du restaurant tapissé de peaux de chèvre, égayent le bâtiment plus ancien. L’entretien laisse certes un peu à désirer et l’eau chaude ne fonctionne que le matin, mais le cadre naturel compense ces désagréments. Les ornithologues amateurs adoreront le jardin.


[image: blueheart] Kuriftu Resort & Spa RESORT $$$


([image: phone]0582-264868, 0920-959797 ; www.kurifturesortspa.com;  s en demi-pension avec séance de massage et réflexologie 157-195 $US, d 194-228 $US ; [image: p][image: a][image: i][image: W][image: s]). Bien que les nouveaux établissements de luxe fleurissent à Bahir Dar, celui-ci se maintiendra sans doute dans le peloton de tête grâce à ses grands bungalows raffinés en pierre et bois, agrémentés de jolis meubles et de touches artistiques. Préférez une chambre avec vue sur le lac, à peine plus chère. Service impeccable et terrain ombragé propice à la détente.


Blue Nile Resort Hotel HÔTEL $$$


([image: phone]0582-222207 ; www.bluenileresorthotels.com;  d/ste à partir de 137/171 $US ; [image: p][image: a][image: i][image: W]). Construit sur une presqu’île privée, ce vaste complexe jouit d’une situation privilégiée. Toutes les chambres permettent d’entrevoir plus ou moins le lac, mais vous devrez payer un supplément pour bénéficier d’une vue pleine et entière sur le plan d’eau. Dommage que les cloisons destinées à garantir l’intimité des hôtes bouchent en grande partie la perspective. Les 127 chambres, de type motel, s’avèrent convenables. Les suites en duplex sont mieux encore, mais facturées à un prix excessif.



[image: blackknife4] Où se restaurer


À Bahir Dar, un repas au bord du lac s’impose. Parmi les établissements bordant le rivage, le Desset Resort, le Castel-Kuriftu Wine House et le Lakeshore sont nos préférés. Pour le plus beau coucher du soleil, direction le Tana Hotel.


[image: blueheart] Wude Coffee CAFÉ $


(plats 30-60 birrs ; [image: h]6h-22h). Pour un repas éthiopien de standing ou un café corsé, choisissez ce lieu chic de style urbain. La salle est intime et cosy, mais nous vous conseillons de vous attabler plutôt dans le jardin.


Lemat Restaurant ÉTHIOPIEN $


([image: phone]0918-706475 ; plats 40-130 birrs ; [image: h]7h-21h30). Ici, vous ne croiserez guère de touristes et devrez vous débrouiller avec la carte en amharique. Tout l’attrait de ce restaurant sans chichis, très fréquenté par les habitants, est dans l’assiette : on y déguste en effet les meilleurs tibs, kitfo et doro wat de la ville.


Wawi Pizzeria ITALO-ÉTHIOPIEN $


(plats 40-70 birrs, pizzas 54-115 birrs ; [image: h]10h-21h). À condition de ne pas être pressé, cela vaut la peine de braver l’escalier en colimaçon branlant qui monte au 1er étage pour se joindre à la clientèle nombreuse, installée sur la terrasse devant des pizzas plutôt réussies. L’établissement sert aussi des lasagnes et du tibs de poulet.


Mango Park ÉTHIOPIEN $


(plats 30-80 birrs ; [image: h]6h30-20h30). Populaire pour boire un verre l’après-midi au bord du lac, cette adresse délabrée attire habituellement un gros contingent d’étudiants et de familles du cru. Les pélicans, jadis très présents, ont cédé la place aux rabatteurs des excursions en bateau, qui peuvent rapidement devenir agaçants.


Castel-Kuriftu Wine House ÉTHIOPIEN $$


([image: phone]0582-263889 ; plats 40-120 birrs ; [image: h]9h-minuit). Le restaurant au bord de l’eau du Kuriftu Resort prépare dans les règles de l’art d’excellentes spécialités éthiopiennes, dont tous les grands classiques (tibs, firfir, kitfo…). La salle à manger principale se démarque par son haut et splendide plafond. Nous préférons toutefois les pavillons du jardin, ouverts sur les côtés et donnant sur le lac.


Lakeshore ÉTHIOPIEN $$


([image: phone]0918-760429 ; plats 55-110 birrs ; [image: h]6h-22h). Une piste de terre mène à ce restaurant situé juste au bord du lac. Ne vous fiez pas à son aspect un brin défraîchi, car il sert toujours les meilleurs produits de la mer de la ville selon les habitants – jugez-en vous-même en commandant du poisson grillé ou sous forme de kitfo. Préférez les tables du jardin à l’immense salle à manger.






[image: vaut]


LES CHUTES DU NIL BLEU (TIS ABAY)


Prenant naissance au lac Tana, le Nil Bleu (ጢስ አባይ ; adulte/étudiant/enfant 50/30 birrs/gratuit, caméra 50 birrs, guide obligatoire 100 birrs ; [image: h]7h-17h30) offre un tableau impressionnant après Bahir Dar, lorsqu’il plonge dans un gouffre à pic de 42 m, formant une cataracte bouillonnante où des arcs-en-ciel colorent la brume (surtout le matin vers 10h). Le fleuve poursuit ensuite son cours tumultueux jusqu’au Nil Blanc, à Khartoum.


Les installations hydroélectriques situées en amont du fleuve ont malheureusement volé aux chutes du Nil Bleu, ou Tis Abay, le “Nil qui fume”, une grande part de leur impétuosité. Désormais bien moins larges que leurs 400 m d’origine, les chutes n’en demeurent pas moins impressionnantes en août et en septembre. De janvier ou février à mars, le débit diminue considérablement, au point que le site a été surnommé la “douche du Nil Bleu” et ne justifie plus guère le déplacement. Entre ces deux extrêmes, le spectacle séduit encore la majorité des visiteurs (notez quand même que l’une des usines hydroélectriques fonctionne par intermittence et réduit dans ce cas le volume des chutes). Pour ne pas vous retrouver devant un filet d’eau, renseignez-vous d’abord auprès d’autres voyageurs – les tour-opérateurs ne répondent pas toujours très franchement.


La billetterie se tient tout au bout de la route qui traverse la ville de Tis Abay. À 50 m à l’ouest, un embranchement conduit à l’entrée d’un sentier rocailleux, 1,5 km plus loin, qui descend vers un pont portugais du XVIIe siècle en longeant l’“itinéraire est”. Le chemin monte ensuite, via un village et au milieu d’un groupe de petits vendeurs de souvenirs, jusqu’aux principaux points de vue. À ce stade, certains rebroussent chemin, mais mieux vaut prendre le pont suspendu au-dessus de l’étroite rivière Alata et gagner à pied la base des chutes. À la saison sèche, on peut s’y baigner et marcher derrière le rideau d’eau. Il est ensuite possible d’achever le circuit en suivant un sentier au-dessus des cataractes, avant de franchir le fleuve en bateau à moteur. Ce service fonctionne de 7h à 18h, sauf quand le débit devient trop puissant. Le parcours à pied (5 km) demande environ 2 heures 30 en comptant les pauses pour admirer le paysage. Les personnes moins sportives ou à mobilité réduite préféreront peut-être effectuer l’aller-retour aux chutes par cet “itinéraire ouest” en terrain peu abrupt.


Le site se trouve à 28 km au sud-est de Bahir Dar, par une mauvaise piste de terre dont les dix premiers kilomètres sont en cours d’asphaltage à l’heure où nous écrivons ces lignes. Des bus à destination du village de Tis Abay (15 birrs, 1 heure) partent de Bahir Dar toutes les heures environ. En sens inverse, le dernier quitte d’ordinaire Tis Abay autour de 16h30, mais prévoyez plutôt un trajet vers 15h30 pour plus de sûreté (inutile de payer quelqu’un pour garder votre place). Si vous ratez le bus, vous pourrez facilement rentrer en stop, mais cela risque d’être un peu cher.


Zelalem Memory, à Bahir Dar, organise des excursions jusqu’aux chutes. Il vous en coûtera 1 200 birrs, véhicule, chauffeur et essence compris, et 400 birrs supplémentaires pour un guide. Tout cela revient cher, à moins de constituer un groupe avec qui partager les frais.







Misrak Special Food ÉTHIOPIEN $$


([image: phone]0911-946034 ; plats 35-150 birrs ; [image: h]13h-15h et 19h-22h). Cette table véritablement authentique vous attend dans l’ouest de la ville, loin des itinéraires touristiques. On y déguste tout un éventail de plats délicieux, des tibs wat aux boulettes de viande au curry, ainsi qu’un excellent café. L’ensemble est servi dans un joli décor traditionnel, au 1er étage. Le personnel parle quelques bribes d’anglais.


Desset Resort EUROPÉEN, ÉTHIOPIEN $$


(plats 35-110 birrs ; [image: h]7h-22h). Ce restaurant apprécié s’étend le long d’un bel emplacement sur le rivage, juste au nord-ouest du Grand Hotel. Plus fournie que la moyenne, la carte comprend des plats habesha (éthiopiens) – goûtez le firfir de poisson – et faranji (étrangers), comme l’agneau rôti ou les pizzas. L’ensemble est assez savoureux.





[image: blackcup4] Où prendre un verre


Le Balageru Cultural Club sert du tej (vin de miel) dans une ambiance joyeuse. Si vous voulez boire un alcool fort, rendez-vous dans les minuscules bars à araki (eau de vie de céréales) regroupés au nord de la gare routière. Enfin, le café du Wude Coffee est imbattable.


Karibu Cafe CAFÉ


([image: h]6h30-21h). L’une des meilleures adresses pour déguster un café de premier ordre (à partir de 9 birrs) accompagné d’alléchants gâteaux, assis sur des petits tabourets en bois au milieu d’une clientèle essentiellement locale.


Pelican Wine House BAR À VIN


([image: h]17h30-22h). Diplômée en chimie, Yordanos concocte ses propres “vins” à base de miel, dattes, mangues, pommes et raisin. L’endroit n’est plus tout à fait ce qu’il était, mais mérite toujours le coup d’œil. Repérez l’enseigne en amharique, sur la gauche, à 500 m au sud de l’entrée de l’université.



[image: blackstar4] Où sortir


Amsal Mitike DANSE, CONCERTS


([image: h]18h-tard). Contrairement à d’autres endroits plus touristiques, Amsal Mitike met davantage l’accent sur la musique live jouée par des artistes éthiopiens connus et la danse. Le public est presque exclusivement local.


Balageru Cultural Club AMZARI


([image: phone]0918-784844 ; [image: h]19h-2h). [image: F] Pour une expérience culturelle amusante, venez écouter les azmari (bardes mêlant musique et humour) qui se produisent tous les soirs devant des spectateurs enthousiastes. Si vous osez danser – dans le cas contraire, le tej lèvera vos inhibitions –, vous vous ferez plein d’amis.



[image: info4] Renseignements


Les femmes, accompagnées ou non d’un homme, doivent éviter de se promener le soir sur le rivage pour ne pas risquer d’être sérieusement importunées. D’une façon générale, mieux vaut ne pas marcher en ville après 20h.


Attention aux individus qui escroquent les touristes en leur proposant de soi-disant bons plans d’hébergement ou d’excursion en bateau.


ARGENT


De nombreux DAB fonctionnent sur les grandes artères du centre-ville.


Wegagen Bank ([image: h]8h30-11h et 13h30-15h30 lun-ven, 8h30-11h sam). Agence dans la rue principale.


Commercial Bank of Ethiopia ([image: h]8h30-11h et 13h30-15h30 lun-ven, 8h30-11h sam)


SERVICES MÉDICAUX


Gamby Teaching General Hospital ([image: phone]0918-143195 ; [image: h]24h/24). Le meilleur hôpital de la ville.


Mamo Drug Store ([image: phone]0918-760909 ; [image: h]8h-21h lun-sam, 11h-21h dim). Pharmacie en centre-ville.



[image: info4] Depuis/vers Bahir Dar


AVION


De l’aéroport de Bahir Dar, Ethiopian Airlines ([image: phone]0582-200020 ; [image: h]8h-13h et 14h-18h lun-sam) assure chaque jour deux ou trois vols pour Addis-Abeba (4 192 birrs, 1 heure) et au moins un pour Lalibela (1 781 birrs, 35 min).


BATEAU


Un ferry à destination de Gorgora (278 birrs, 1 jour et demi), sur la rive nord du lac Tana, lève l’ancre le dimanche à 7h du Marine Authority Boat & Ferry Launch, mais il existe de bien meilleures options. Le bateau fait escale sur l’île de Dek pour être chargé (les passagers peuvent débarquer et se balader un peu) et passe la nuit à Kunzula, qui compte deux hôtels miteux et de quoi se restaurer. Les conditions de voyage n’ont rien de luxueux ; la “1re classe” dispose de toilettes et d’un nombre restreint de places assises. Des en-cas et des boissons sont parfois en vente, mais il est très recommandé d’apporter des provisions. Achetez vos billets la veille entre 14h et 16h au bureau des Authorités maritimes ([image: phone]0582-200730).


BUS


De la gare routière, deux bus ordinaires desservent chaque jour Addis-Abeba (125 birrs, 12-15 heures, 6h), tandis que le bus de la poste s’y rend trois fois par semaine (248 birrs, 5h30).


Des minibus circulant de nuit (ce qui les rend dangereux) peuvent couvrir le trajet en 8 heures. Réservez une place par l’intermédiaire de votre hôtel ou demandez où trouver un agent à l’entrée nord de la gare routière (si vous voulez éviter la commission de l’hôtel). Il existe deux formules plus confortables :


[image: bluearr] Sky Bus ([image: phone]0924-440428) dispose d’une billetterie près du lac ; ses véhicules démarrent de Dib Antessa à 5h et 19h (340 birrs).




[image: bluearr] Selam Bus a un comptoir à la gare routière ; ses bus partent devant l’église Saint-Georges à 5h30 (340 birrs).


Deux bus (75 birrs, 3 heures, 6h) et des minibus (90 birrs, environ ttes les heures) assurent la liaison avec Gondar. Moyennant une somme élevée, la plupart des hôtels téléphonent pour que le minibus passe vous prendre, permettant ainsi d’éviter le chaos de la gare routière. Sur ce trajet, certains voyageurs préfèrent louer à plusieurs un minibus privé (à partir de 1 200 birrs).


Il n’y a pas de liaison directe avec Lalibela ; prenez l’un des 5 minibus matinaux (150 birrs, 3 heures) ou le bus de 6h (145 birrs, 3 heures 30) à destination de Woldia et descendez à Gashena, d’où vous pourrez poursuivre.






[image: horsdessent]


AWRA AMBA OU LA QUÊTE D’UN MONDE PARFAIT


Le village d’Awra Amba n’a pas d’équivalent en Éthiopie. Ses habitants vivent dans la vision utopique d’un monde parfaitement égalitaire (sans distinction de genre, d’âge, de race, de statut social, etc.), où les responsabilités sont partagées selon les capacités de chacun, et dans lequel le travail et l’éducation sont considérés comme le meilleur chemin vers le bien-vivre. Ils rejettent la religion dans son aspect formel, mais admettent néanmoins l’existence d’un créateur. Quand Zumra Nuru, le fondateur du village, a commencé dès l’enfance à imaginer ce modèle de société, son entourage l’a pris pour un fou. Il a cependant rencontré au fil du temps des personnes de même sensibilité, dont 18 l’ont rejoint en 1986 pour fonder Arwa Amba. La localité compte désormais 500 âmes (réparties en plus de 140 ménages) et suscite le respect à travers tout le pays. Pour plus de détails, consultez le site www.visitawraamba.com.


La visite guidée (1 heure 30, 10 birrs) commence au jardin d’enfants, où l’éthique est enseignée au même titre que l’alphabet. Elle inclut les bibliothèques, la maison de retraite et l’atelier de tissage qui assure l’autosuffisance économique d’Arwa Amba en l’absence de terres arables alentour. Notez que les tisserands chôment un samedi sur deux. Vous aurez peut-être la chance de parler avec l’humble fondateur lui-même. La mendicité étant considérée comme une honte, abstenez-vous de faire l’aumône. Certains visiteurs choisissent d’apporter une aide en achetant les produits des villageois ou en offrant des livres à la bibliothèque.


La guesthouse (d/lits jum sans sdb 50/100 birrs) rustique – murs de terre, portes en tôle et salle de bains extérieure – brille par sa propreté pour un hébergement à prix modique. Le petit restaurant (plats 20-35 birrs) sert des spécialités éthiopiennes et des pâtes.


Awra Amba se trouve à 73 km de Bahir Dar sur la route de Woldia, 10 km après Worota. Plusieurs minibus au départ de Bahir Dar (42 birrs, 1 heure) passent devant l’embranchement indiqué par un panneau, d’où il faut parcourir 2 km à pied.








[image: info4] Comment circuler


Si vous êtes pressé, faites signe à un bajaj (auto-rickshaw) de passage. Une course standard coûte 5 birrs et vous ne devriez jamais payer plus de 10 birrs en ville.


Les hôtels haut de gamme fournissent le plus souvent un service de navette gratuit depuis/vers l’aéroport. Sinon, le trajet en bajaj/taxi revient à 120/250 birrs.


Lac Tana et ses monastères


Le plus grand lac d’Éthiopie (3 500 km2), source du Nil Bleu qui se jette dans la Méditerranée 5 223 km plus au nord, après avoir rejoint le Nil Blanc à Khartoum (Soudan), ne s’apprécie dans toute sa splendeur qu’en quittant la ville pour profiter des eaux bleues, du rivage luxuriant et de la riche faune aviaire. La beauté naturelle du site et ses dimensions impressionnantes présentent toutefois moins d’intérêt que ses monastères séculaires, passionnants pour leurs peintures et autres trésors artistiques.



[image: blackeye4] À voir


En débarquant sur les îles du lac, la première rencontre avec des prêtres, portant la croix orthodoxe, donne l’impression de remonter le temps. La plupart des monastères datent de la fin du XIIIe siècle et du XIVe siècle, bien que leurs églises actuelles soient plus récentes. S’ils n’ont rien de comparable avec les merveilles architecturales de Lalibela et du Tigré, leurs peintures murales incarnent la forme la plus bigarrée, vivante et pleine d’humanité de l’art éthiopien. Elles offrent aussi un condensé de l’histoire sainte, de la martyrologie et des traditions locales.




[image: map74-1]







[image: 74-1]





Si l’ensemble des monastères peut se visiter sur plusieurs jours, une journée suffit à la majorité des visiteurs. D’autant que les droits d’entrée s’additionnent vite et que beaucoup de ces édifices se ressemblent. Une poignée d’entre eux interdisent l’accès aux femmes.


Planifier votre circuit au minimum la veille vous permettra de voir les sites que vous souhaitez. Nous vous conseillons en priorité Ura Kidane Meret, Azuwa Maryam, Narga Sélassié, Dega Estefanos et, éventuellement, Bete Sélassié. Comptez un jour entier d’excursion pour les découvrir tous.


Notez que la plupart des monastères ferment pendant l’office – le cas échéant, attendez simplement la fin de la cérémonie pour faire votre visite.




Embouchure du Nil Bleu SITE FLUVIAL


À 20 minutes de bateau à l’est de Bahir Dar, l’embouchure du Nil Bleu vaut davantage le détour pour son importance géographique que pour son cadre, même si les oiseaux abondent et que des hippopotames se laissent parfois surprendre. De là, le fleuve rejoint le Nil Blanc à Khartoum (Soudan) et serpente jusqu’à la Méditerranée, 5 223 km au nord. On peut organiser une excursion en bateau, mais les visiteurs viennent généralement dans le cadre d’un circuit englobant les monastères voisins.



[image: blueeye4] Péninsule de Zeghe


Une marche d’une demi-journée d’un monastère à l’autre, sur cette péninsule boisée peuplée d’oiseaux et de vervets bleus, nous semble largement préférable à de longues heures de bateau pour découvrir des îles éloignées. Elle se situe à environ 40 minutes de Bahir Dar et les visiteurs se contentent généralement des quatres monastères proches du rivage. L’essentiel de leurs peintures datent du XVIIIe siècle, voire plus tard, et non du XIVe siècle comme le prétendent les guides locaux.
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