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[image: ]Se rendre compte que ça fait 

10 minutes qu’on erre 

sans but sur les réseaux sociaux. 

Depuis 45 minutes.









 


[image: ]En 2010, l’Américain Kevin Systrom et le Brésilien 

Michel « Mike » (Michmich) Krieger ont fondé Instagram. 

Aujourd’hui propriété de Meta, l’application compte 

plusd’un milliard d’utilisateurs dans le monde. 

Étantl’un d’eux, j’ai voulu, avec ce livre, rendre 

hommage aux talents multiples, que je suis et 

quimesuivent, en sélectionnant diverses séquences 

envoyées directement par des« dealers » de haut vol. 

Les réseaux sociaux sont un piège souvent délicieux,  


unedrogue douce. Onpeuty voir de tout, éclater 

derire, seuloupas. Sauf,évidemment,enmangeant 

delasemoule, ou des petits pois, ou du riz, enﬁnbref 

pas la bouche pleine, mais à gorge déployée, 

commedisait Valéry Giscard d’Estaing. 

Préface
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Ne pas juger les gens en fonction de 


leursamis. Regardez Judas, par exemple.
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La Cène en visio.

Tout le monde 

me  voit ?
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Tout près de chez moi. Le Berry, terre de contraste 

etberceau de l’humour !

Le bon sens berrichon.
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Wow, je pense que t’es allé

un peu trop loin avec 

la chirurgie plastique.

Plastic Bertrand.


C’est ce qui s’appelle être en beauté.
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Le challenge de la
Saint Valentin, c'est
d'entrer dans un resto,
choisir un couple tres
amoureux, et dire:
"Je pensais que c'etait
sérieux entre nous !"











