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Vous trouverez ici une nouvelle « retraite à la maison », un exercice un peu spécifique qui s'est révélé de plus en plus important pour notre époque où tous et toutes avons un désir d'intériorité mais un manque de temps ou un peu d'appréhension à nous « enfermer » pour prier et méditer. Cette retraite est une préparation de Noël et se déroule sur trois jours. Elle est un triduum de l'Avent.


Pour réussir à bien vivre cette retraite nous vous invitons à suivre le rythme proposé dans le texte et ne lire et méditer que demi-journée par demi-journée afin de se laisser du temps pour approfondir chaque thème. Une demi-journée de retraite correspond en fait à une demi-heure de lecture et réflexion.


Trouvez un lieu silencieux ou calme. Asseyez-vous tranquillement et ouvrez le livre. Gardez près de vous un crayon pour noter ce qui viendra à votre cœur en lisant. Prenez un petit temps pour faire la paix en vous-mêmes et laissez les mots entrer dans votre vie. Accueillez ce que suggère le texte.


Suivez le texte sans forcément aller lire toutes les références évangéliques dans votre bible, vous les reprendrez plus tard si vous le souhaitez.


À chaque demi-journée sera posée une question pour que chacun et chacune puissent s'approprier les enseignements de ces récits et des intentions de prière nous seront proposées pour associer des hommes et des femmes de notre société à notre propre méditation afin que notre recherche spirituelle personnelle entraîne un grand nombre dans sa dynamique.


Pendant ce temps de retraite, on peut aussi essayer de participer à une eucharistie, au sacrement de la réconciliation... les méditations quotidiennes vous y auront préparé le cœur et l'intelligence.


En conclusion de chaque demi-journée, terminez votre temps de méditation par une brève prière de louange ou un Notre Père


Bonne retraite.






POUR SE PRÉPARER
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Le Temps de l'Avent est celui de l'attente. Attente du Messie qui est aussi le Verbe de Dieu. Jésus vient dans notre monde en faisant naître la Parole de Dieu en notre terre : le verbe s'est fait chair écrit saint Jean. Noël est donc un moment privilégié pour scruter la Parole de Dieu, qui prend vie humaine et vient nous rejoindre dans notre histoire personnelle et collective.


En nous rejoignant, à travers son Fils et le mystère de l'Incarnation, Dieu veut entrer en conversation, en dialogue avec chacun d'entre nous. Il nous parle de multiples manières : dans un cœur à cœur silencieux, dans la lecture de la Bible, dans la rencontre fraternelle, dans l'Église et les sacrements. À nous de nous mettre à son écoute et à laisser sa Parole devenir en nous semence et nourriture, germe de vie abondante. « Vivante est la parole de Dieu, énergique et plus tranchante qu'un glaive à double tranchant... Elle passe au crible les mouvements et les pensées du cœur » (He 4, 12). Ceux qui écoutent, accueillent et gardent la Parole sont déclarés heureux par Jésus.


Attendre de manière active Noël – pour être en Avent – est une manière que Dieu nous propose pour nous laisser toucher par sa Parole faite chair, fragile et en même temps forte pour nous aider à affronter les aléas de la vie. Se laisser toucher par les yeux dans la lecture, se laisser toucher par l'intelligence en cherchant à comprendre les messages que Dieu nous adresse pour nous accompagner, se laisser toucher par la puissance des textes qui ouvrent de nouveaux horizons pour notre vie.
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