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				Note aux lecteurs
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				Les Cantons- de-l’Est
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					À ne pas manquer

					Attraits

					Zoo de Granby Cliquez ici

					Lac Memphrémagog Cliquez ici

					Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac Cliquez ici

					Le Cep d’Argent Cliquez ici

					Parc national du Mont-Orford Cliquez ici

					Foresta Lumina Cliquez ici

					Les musées et murales de Sherbrooke Cliquez ici

					ASTROLab du Mont-Mégantic Cliquez ici

					Lac Mégantic Cliquez ici

					Restaurants

					Les David et Goliath, Bromont Cliquez ici

					Bistro Kapzak, Granby Cliquez ici

					Auberge Sutton Broüerie, Sutton Cliquez ici

					Bistro 4 Saisons, Orford Cliquez ici

					Le Cinquième Élément, Compton Cliquez ici

					Le Hatley, North Hatley Cliquez ici

					OMG, Sherbrooke Cliquez ici

					Achats

					Les Sucreries de l’érable, Frelighsburg Cliquez ici

					Les vignobles de la Route des vins Brome-Missisquoi Cliquez ici

				

				Entre de gracieux vallons et des montagnes aux sommets arrondis, les Cantons-de-l’Est [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] cachent de petits villages fort pittoresques qui rappellent à bien des égards la Nouvelle-Angleterre. Situés à l’extrême sud du territoire québécois, à même les contreforts des Appalaches, ils constituent l’une des plus belles et verdoyantes régions du Québec.

				[image: 106871.jpg]

				Comme en témoignent toujours de nombreux toponymes tels que Massawippi et Coaticook, cette vaste région fut d’abord parcourue et habitée par les Abénaquis. Par la suite, lorsque la Nouvelle-France passa sous domination anglaise et que prit fin la guerre de l’Indépendance américaine, de nombreux colons restés fidèles à la couronne britannique (les loyalistes) quittèrent les États-Unis et vinrent s’installer dans la région que l’on nommait alors « Eastern Townships ».

				Les loyalistes furent suivis, tout au long du XIXe s., de grands contingents d’immigrants provenant des îles Britanniques, surtout des Irlandais, et de colons de souche française venant des régions surpeuplées des basses terres du Saint-Laurent. Même si aujourd’hui la population est à plus de 90% francophone, l’apport anglo-saxon reste très présent, notamment dans le patrimoine architectural. Dans plusieurs villes et villages s’élèvent de jolies églises anglicanes bordées de belles résidences du XIXe s., de style victorien ou vernaculaire américain. Située à environ une heure de route de Montréal, la région est devenue un lieu de villégiature ainsi qu’une destination gastronomique très populaire. Berceau de la viticulture au Québec, elle compte une route des vins, d’excellentes tables, une quinzaine de microbrasseries et plusieurs dizaines de producteurs agrotouristiques. Ses montagnes accueillent les skieurs et planchistes dans quatre stations de ski en hiver, alors que ses lacs et rivières invitent aux activités nautiques en été. La région charme aussi les amateurs de plein air avec ses magnifiques parcs nationaux.
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					Lac Memphrémagog.

					© iStockphoto.com/StphaneLemire

				

				Accès et déplacements

				En voiture

				Vous trouverez des indications routières dans chacun des circuits proposés, cette région s’explorant aisément en voiture.

				En autocar 

				La région des Cantons-de-l’Est est desservie par le transporteur Limocar (https://limocar.ca), dont les autocars relient Montréal à Sherbrooke en passant entre autres par Granby, Bromont, Cowansville, Waterloo, Lac-Brome, Sutton et Magog.

				À vélo

				Vous pouvez télécharger la carte des voies cyclables de la région sur le site Internet de Tourisme Cantons-de-l’Est (www.cantonsdelest.com/velo).

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques

				Tourisme Cantons-de-l’Est : 20 rue Don-Bosco S., Sherbrooke, 819-820-2020 ou 800-355-5755, www.cantonsdelest.com

				Bureau d’accueil touristique de Bromont : 15 boul. Bromont, 450-534-2006 ou 877-276-6668, www.tourismebromont.com

				Maison du tourisme des Cantons-de-l’Est : 100 rue du Tourisme, sortie 68 de l’autoroute 10, St-Alphonse-de-Granby, 450-375-8774 ou 866-472-6292, www.tourismegranby.com

				Bureau d’information touristique de Sutton : 24-A rue Principale S., 450-538-8455 ou 800-565-8455, www.sutton.ca

				Bureau d’information touristique de Memphrémagog : halte routière, sortie 115 de l’autoroute 10, 819-843-2744 ou 800-267-2744, www.tourisme-memphremagog.com

				Bureau d’information touristique de Sherbrooke : 785 rue King O., 819-821-1919 ou 800-561-8331, www.destinationsherbrooke.com

				Bureau d’information touristique de Lac-Mégantic : 3295 rue Laval, 819-583-5515 ou 800-363-5515, www.tourisme-megantic.com

				Bureau d’information touristique de Coaticook : 137 rue Michaud, 819-849-6669 ou 866-665-6669, www.tourismecoaticook.qc.ca

				Vergers et vignobles [image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	un jour

				On trouve trois concentrations de vergers dans les environs de Montréal : la région de Saint-Joseph-du-Lac (Laurentides), la région de Saint-Antoine-Abbé (Montérégie) et celle, plus vaste bien que plus dispersée, de la portion occidentale des Cantons-de-l’Est. Il y a une trentaine d’années, des vignobles se sont ajoutés aux pommeraies traditionnelles, faisant d’un segment de ce circuit une route des vins québécoise. En été et en automne, les citadins viennent s’y balader le dimanche pour admirer les couleurs chatoyantes des arbres, observer les vendanges et cueillir des pommes dans l’un des multiples vergers. Les pomiculteurs proposent souvent leurs produits au bord de la route (beurre de pomme, cidre, jus, tartes), alors que les viticulteurs privilégient les visites guidées de leurs propriétés, suivies d’une dégustation.

				[image: Direction]	De Montréal, traversez le pont Champlain et suivez l’autoroute 10 (autoroute des Cantons-de-l’Est) jusqu’à la sortie 29. Empruntez la route 133 Sud. À proximité de Philipsburg et de la frontière canado-américaine, gardez la gauche pour prendre la petite route qui mène à Saint-Armand.

				
					Les microbrasseries des Cantons-de-l’Est

					Activité de plus en plus populaire, la découverte de la quinzaine de microbrasseries de la région – dont plusieurs proposent des bières primées – se fait désormais avec une carte-répertoire à la main. Vous pouvez télécharger le dépliant Brasseurs des Cantons sur le site Internet de l’office de tourisme de la région (www.cantonsdelest.com/guide) et créer votre propre itinéraire pour visiter des microbrasseries réputées comme l’Auberge Sutton Broüerie, la Microbrasserie Coaticook, la Brasserie Vrooden et la Brasserie Dunham.

					

				

				Saint-Armand

				Attraits

				Ce village était autrefois un important carrefour ferroviaire, comme en témoigne son ancienne gare, aujourd’hui restaurée et recyclée en hôtel de ville (414 ch. Luke). Il s’agit d’un bâtiment en brique de style néo-Renaissance érigé en 1865, ce qui en fait l’une des plus anciennes gares subsistant au Canada. De même, le pont couvert du ruisseau Groat (1845) est l’un des premiers ponts couverts à avoir été construite au pays.

				[image: Direction]	Suivez le chemin Saint-Armand en direction est pour rejoindre Frelighsburg.

				Frelighsburg [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Frelighsburg est considéré comme un des plus beaux villages du Québec. Son architecture traditionnelle est représentative de celle des Cantons-de-l’Est, qui se distingue de celle du reste du Québec par ses racines anglo-américaines et qui se traduit par l’emploi fréquent de la brique rouge et des revêtements en clin de bois peint en blanc.

				[image: TQ-013742.tif]

				
					Domaine Pinnacle.

					© Tourisme Québec/Outpost

				

				Le Domaine Pinnacle (entrée libre; mi-avr à fin déc, horaire variable; 150 ch. Richford, au sud du village par la route 237, 450-298-1226, http://cidredomainepinnacle.com), lauréat de nombreux prix à travers le monde, se spécialise dans les cidres de glace. La visite du centre d’interprétation du verger permet de découvrir tout le travail derrière leurs délicieux produits. La boutique propose plusieurs idées-cadeaux intéressantes. Dégustation gratuite.

				[image: 10650171156_a517a0f87e_o.tif]

				
					Frelighsburg.

					© flickr.com/photos/mabi/10650171156/CC BY-SA 2.0

				

				Achats

				Alimentation

				[image: Label Ulysse] Les Sucreries de l’Érable

				16 rue Principale, 450-298-5181

				Les clients s’écartent volontairement de leur chemin pour se procurer les savoureuses tartes au sucre d’érable de cet établissement installé dans un superbe ancien magasin général.

				Artisanat, brocante et souvenirs

				Le cœur nomade

				4 rue de l’Église, 450-298-8282

				Cette galerie-boutique représente quelque 20 artistes et artisans de la région et vend leurs produits : bijoux, nichoirs, carillons, céramiques et toiles.

				Soins corporels

				Oneka

				23 rue Principale, 877-620-8733, https://onekaelements.com

				On aime la philosophie derrière les produits corporels concoctés par Oneka : protection de l’environnement, production durable et implication dans la communauté. Tous sont à base de plantes biologiques provenant de la ferme de l’entreprise.

				[image: Direction]	Suivez la route 213 Nord en direction de Dunham.

				Dunham [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Dans les villages des Cantons-de-l’Est où la population est souvent répartie entre anglicans, presbytériens, méthodistes, baptistes et parfois même luthériens et unitariens, les petits temples de dénominations diverses foisonnent. D’ailleurs, cette région est celle où l’on trouve le plus grand nombre d’églises au Québec. La rue Principale du joli village de Dunham est ainsi bordée de plusieurs clochers, entre lesquels sont érigées des demeures bourgeoises bien entretenues. On retrouve à Dunham neuf vignobles, que vous pourrez découvrir en suivant la Route des vins Brome-Missisquoi (voir plus loin), qui regroupe 22 vignobles de la région dans un rayon de 140 km.
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