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Jardin du musée du Batha (p.313), Fès

MITZO/SHUTTERSTOCK ©

Mon expérience 

préférée  

Me perdre dans  

le dédale des ruelles 

d’une médina et 

tomber sur un superbe 

monument ancien 

dressé là dans toute  

sa splendeur  

et attendant d’être 

découvert.

Je suis tombée amoureuse de ce pays il y a plus de vingt ans, 

dans le jardin d’un palais de Fès, au milieu des fontaines, 

des orangers et des palmiers. J’y assistais à un concert 

à l’occasion du Festival des musiques sacrées et j’ai été 

envoûtée par les mosaïques étincelantes, les colonnades et 

les plafonds en cèdre sculpté. Deux choses m’ont retenue 

au Maroc. Tout d’abord, sa diversité, entre villes anciennes 



montagnes majestueuses, superbe littoral, vignobles 

verdoyants et cuisine savoureuse. Ensuite, ses habitants : 



nomades du désert, tous se distinguent par leur gentillesse, 



Helen Ranger

Helen écrit des guides sur l’Afrique pour Lonely Planet  

et dirige une agence de voyages sur mesure au Maroc. 

@helenranger et @conciergemorocco

MAROC

LE VOYAGE COMMENCE ICI
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SUR LE TERRAIN

À GAUCHE: MADRUGADA VERDE/SHUTTERSTOCK © 

À DROITE: CALIN STAN/SHUTTERSTOCK ©

À GAUCHE: PIERREYVES BABELON/SHUTTERSTOCK © 

À DROITE: EL HAMI ZAKARIA/SHUTTERSTOCK ©

Nos auteures présentent les lieux qui, pour elles,  

incarnent le mieux le Maroc

Si j’ai acheté une maison à Fès, c’est pour 

lemarché de Rcif (p.301), dont l’animation a bien 

plus d’intérêt à mes yeux que tous les musées de 

la ville. C’est là que bat le cœur de la médina et j’aime 

faire le plein de fruits et légumes dans ses allées.  

Échanger avec les vendeurs sur la façon de cuisiner  

les cardons ou la viande de dromadaire, puis 

savourer un bol de bissara et un thé à la menthe 

en regardant passer les gens est un pur bonheur.

Tara Stevens

Rédactrice culinaire et touristique, Tara a fondé 

l’école de cuisine Courtyard Kitchen Fez.

@courtyardkitchenfez

J’ai la chance de vivre à Taghazout (p.377), 

leterrain de jeu idéal, avec ses spots de surf et 

ses cours de yoga. J’aime le charme de ce village, 

son rythme lent, ses habitants qui mènent une 

existence simple en harmonie avec l’océan. Pouvoir 

combiner la pratique du surf et les randonnées 

dans le massif de l’Atlas est un rêve devenu réalité.

Sally Kirby

Sally est professeure de yoga et auteure spécialisée 

dans les voyages, le surf et le bien-être.

@sally_kirby and sallykirby.com

La première chose que je fais en arrivant à Tanger 

(p.242), c’est rejoindre un bar en rooftop dans 

lakasbah. Les maisons blanches, le bleu du ciel, 

la brise marine et les conversations en darija, 

français, espagnol et anglais me grisent. Même 

si la ville n’est plus une zone internationale, elle 

reste un creuset de cultures – à la fois si proche 

de l’Europe et si différente d’elle.

Sarah Gilbert

Sarah est auteure et photographe freelance.

@SarahGTravels

Je suis toujours partante pour une escapade 

à Essaouira, mais j’ai été conquise par la cité 

portugaise d’El-Jadida (p.231) en me baladant 

sur ses remparts alors que le soleil de la fin 

d’après-midi illuminait la ville et que les habitants 

sortaient se promener. Les vagues s’écrasaient  

à mes pieds et en voyant les minarets, les clochers 

et la synagogue, je me suis demandé à quoi 

ressemblait la ville à l’époque portugaise.

Mandy Sinclair

Mandy écrit sur les voyages et anime le podcast  

Why Morocco.

mandyinmorocco.com
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Agadir

Station balnéaire  

animée et décontractée 

toute l'année. (p. 366)

Dakhla

Désert reculé, 

kitesurf et autres 

sports nautiques. 

(p.389)

Marrakech

Une médina incontournable 

qui met tous les sens 

en éveil. (p.46)

Baie de Taghazout

Un cadre charmant pour surfeurs 

chics et amateurs de yoga. (p.377)

Casablanca

Ancien repaire 

de pirates 

devenu une ville 

tournée vers 

l'avenir. (p.219)

Tafraoute

Des paysages de montagne 

attirant randonneurs  

et grimpeurs. (p.398)

Essaouira

Une ville portuaire arty 

ceinte de remparts. 

(p.196)
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Erg Chigaga

Balades à dos de dromadaire 

dans l’Anti-Atlas. (p.185)

Vallée du Drâa

Entre kasbahs  

et oasis. (p.179)

Fès

La plus envoûtante 

des médinas. (p.287)

Volubilis

Mosaïques romaines 

préservées et ambiance 

féerique au coucher 

dusoleil. (p.336)

Haut Atlas

Sommets majestueux 

et villages amazighs. 

(p.117)

Tanger

Une ville portuaire 

légendaire qui a su  

se réinventer. (p.242)

Chefchaouen

Une médina bleue 

dans la chaîne  

du Rif. (p. 260)

7
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Âme même du Maroc, la médina d’origine médiévale 

tranche fortement sur la ville nouvelle hors de ses murs. 

Il faut serpenter dans ce dédale de ruelles pavées 



sublimes riads pour croiser des artisans au travail, 

humer les épices et les produits frais du souk. Les 



imposent et l’on se glisse dans de minuscules échoppes 

entre des montagnes de céramiques et d’objets en 

cuivre martelé. Tombez un peu plus sous le charme 

de la médina devant un thé à la menthe sur la rue.

Marrakech

Plongez de jour comme de nuit  

dans l’ambiance si particulière de 

la place Jemaa el-Fna, explorez 

les musées et faites le tour des 

remparts de la“ville rouge” 

encalèche. (p.46)

Fès

La capitale spirituelle conserve 

la plus grande médina intacte du 

pays. Seperdre dans ses allées 

labyrinthiques est un plaisir délicieux.  

Tout comme son incontournable 

“triangle d’or”. (p.287) 

Chefchaouen

Avec ses maisons bleues accrochées à flanc de montagne,  

lamédina est la plus photogénique du pays. (p.260) 

MAGIE  

DES MÉDINAS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

À GAUCHE: MATEJ KASTELIC/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: HINDRIK JOHANNES DE GROOT/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE: MAURIZIO DE MATTEI/SHUTTERSTOCK ©
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PLAISIRS DES SENS

Rejoignez les Marrakchis sur  

la 

1

 

place Jemaa el-Fna. 

Passez d’un stand à l’autre 

pour vous délecter de cuisine 

de rue au beau milieu des 

musiciens, danseurs  

et acrobates. (p.52)

Prenez un bain de culture 

marocaine en assistant à 

un concert du 

 

2

 

Festival 

de musique gnaoua et 

de musiques du monde 

d’Essaouira. (p.201)

Après avoir fait des courses 

collectives au souk avec 

l’équipe du  

3

 

Cafe Clock, 

 à Chefchaouen, apprenez  

à préparer un vrai repas 

marocain que vous savourerez  

ensuite. (p.261)

Admirez les superbes  

zelliges, les dentelles de stuc 

et le décor en bois de cèdre 

peint dans le paisible  

 

4

 

palais de la Bahia

  

à Marrakech. (p.86)

Pour un hammam,  

un gommage et un massage à 

l’huile, avisez l’ancien hammam 

du

5

 

RiadLaaroussa

  

à Fès. (p.307)

Médina de Marrakech (p.52)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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

l’architecture villageoise et montagnarde, 



palais dominant souvent la vallée, elles trouvent 

pour beaucoup une seconde vie comme musées, 



visite ou une nuit passée sur place pour saisir ce 

que furent ces anciens royaumes de montagne.

ROCK 

THEKASBAH

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Télouet

La glorieuse forteresse 

duGlaoui reste àl’abandon 

sur la fameuse route des 

caravanes qui fit la fortune de 

la famille du dernier seigneur 

de l’Atlas. (p.163)

Vallée du Drâa

 

Parmi les impressionnantes 

kasbahs de la vallée, celle 

desCaïds à Tamnougalt mérite 

lavisite. Vous pouvez aussi passer 

lanuit dans la kasbah de Timidarte 

devenue écolodge. (p.182)

Ät Ben Haddou (p.162)

À GAUCHE : JAN MASTNIK/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: YALCINS/SHUTTERSTOCK ©;  

À DROITE: SZYMON BARYLSKI/SHUTTERSTOCK ©

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

À L’ASSAUT  

DES KASBAHS

La kasbah de Tanger  

coiffe la médina.  

Visitez son 

 

1

 musée de 

la Kasbah des cultures 

méditerranéennes.

(p.244)

Tel le peintre Majorelle, 

sortez vos couleurs face  

à la 

2

 

kasbah du Glaoui 

à Télouet. (p.163)

Ralliez le grand rendez-

vous des trekkeurs, à la 

3

 Kasbah du Toubkal, 

àImlil. (p.127)

Découvrez la 

4

 kasbah 

de Tioute, à 37km  

au sud de Taroudant,  

dans l’Anti-Atlas. (p.376)

Admirez la beauté 

des tenues tribales 

dansle petit musée 

dela 

5

kasbah de 

Chefchaouen. (p.262)
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L’immense littoral marocain courant  

sur plus de 2 500 km le long de l’Atlantique, 



 

De septembre à mars, c’est la grande saison du 

surf. La voile, la pêche ou encore le sandboard 

ont aussi leurs adeptes. Côté faune, les lagunes, 

 

sont une pure bénédiction pour l’avifaune.

SUR LES 

VAGUES DE 

L’ATLANTIQUE

Les plus belles vagues

Taghazout, LaMecque  

du surf au Maroc: élancez-

vous sur le célèbre break  

d’AnchorPoint, quiaccueille 

une compétition  

delaWorldSurf League.  

(p.377)

La “cité du vent”

Profitez des alizés d’Essaouira, 

laville la plus venteuse du Maroc. 

Que vous soyez kitesurfeur ou 

véliplanchiste, débutant comme 

chevronné, les conditions  

y sont idéales pour chevaucher 

lesvagues. (p.196)

Lagunes et estuaires paisibles

Entre Oualidia et El-Jadida, les oiseaux nichent par milliersdans  

les parcs nationaux côtiers et les sites naturels protégés deslagunes.  

Un bonheur pour les amateurs d’ornithologie. (p. 231)

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

PLAGES DE RÊVE

Initiez-vous au surf  

à 

1

 

Taghazout ou testez 

le mix surf-yoga qui fait 

fureur. Les surfeurs les 

plus chevronnés mettront 

le cap plus au sud vers 

lesplages isolées. (p.377)

Mêlez-vous aux Rabatis 

venus passer la journée sur  

la 

2

 

plage des Oudäas. 

Les jours de semaine  

y sont plus tranquilles. 

(p.212)

Bout du monde  

niché sur une péninsule, 

3

 

Dakhla séduit les 

amateurs dedésert,  

de kitesurf et de sports 

nautiques. (p.389)

À vos jumelles à

 

4

Moulay Bousselham! 

Flamants roses, rares 

hiboux du Cap et 

balbuzards parmi des 

milliers d’oiseaux peuplent 

la réserve biologique  

de Merja Zerga. (p.218)

Outre ses célèbres 

huîtres, 

5       

 

Oualidia vous 

réserve un festin de fruits 

de mer: moules, oursins  

et crabes à accompagner 

d’un verre de vin gris 

marocain. (p.231)
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

prêtent à la courte randonnée comme au long trek. 



sommet d’Afrique, le Toubkal, dans le Haut Atlas, 

ou traversez les paysages lunaires du djebel Saghro, 



Atlas présentent de moindres dénivelés à travers de 

belles forêts de cèdres. Cheminer à travers monts, 

c’est partir à la rencontre d’un monde préservé,  

celui des villages amazighs, avec leurs traditions  

et leur architecture uniques. C’est aussi croiser  

à l’occasion un monde nomade vivant sous  

des tentes de bédouins et dans des grottes.

Circuit du Toubkal

Ce circuit d’une semaine dans  

le HautAtlas passe par des villages 

isolés, tel Tacheddirt. Découvrez 

la culture locale et admirez la vue 

dégagée avant de partir àl’assaut 

du djebel Toubkal. (p.128)

Parc national d’Ifrane

Cette randonnée facile dans le  

Moyen Atlas, région peu visitée, fait 

traverser de superbes montagnes, 

desforêts de cèdres où vivent 

macaques de Barbarie et oiseaux, 

etdesvillages amazighs. (p.343)

Djebel Saghro

Les pistes du désert, d’une beauté saisissante, sont situées  

à l’écart des routes les plus fréquentées et accessibles en hiver,  

lorsque le Haut Atlas est enneigé. (p.172)

À PIED DANS 

LES DJEBELS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

À GAUCHE: JAN JERMAN/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: PETER FODOR/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE: ONDREJ BUCEK/SHUTTERSTOCK ©
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À LA FORCE  

DES MOLLETS

Mettez votre tenacité de 

trekkeur à l’épreuve au cours 

des deux jours d’ascension 

du 

1

 djebel Toubkal. 

Sesrespectables 4167m 

ledésignent comme le toit 

duMaroc. (p. 128)

Séjournez à la 

2

 kasbah 

BabOurika pour vous balader 

tout autour, prendre un cours 

de cuisine et admirer la vue 

sur lavallée de l’Ourika. 

(p.142)

Près de Chefchaouen,  

explorez à pied le 

3

 parc 

national de Talassemtane 

avec pour récompense 

ses étranges formations 

géologiques et ses cours 

d’eau rafraîchissants.  

(p.268)

Peu fréquenté des 

randonneurs, le 

4

 

djebel 

Lekst

 

de l’Anti-Atlas vous  

fait cheminer de pic en gorge,  

de valléeverdoyanteen 

village à flanc de falaise  

tel Tizgui. (p.399)

Marchez sous les  

cèdres du 

5

 

parc national 

d’Ifrane: vous y observerez 

les macaques de Barbarie  

et pourrez partager la table 

d’une famille d’AïnLeuh. 

(p.343)

Randonnée, djebel Toubkal (p.128)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Premiers habitants d’Afrique du Nord,  

les Amazighs, appelés Berbères ou Imazighen 

(“hommes libres), ont une culture distincte : langue, 

art, musique, vêtements. Au nord, les Amazighs 

sont en majorité sédentaires, tandis qu’au sud 

les Touaregs (les “hommes bleus” du Sahara) 

sont souvent nomades. Ne négligez pas les très 

bons musées qui présentent leurs modes de vie 

traditionnels et les objets de leur quotidien.

Musée Pierre-Bergé 

 des Arts berbères

À l’abri du jardin Majorelle de 

Marrakech, ce superbe musée 

expose un riche éventail de 

créations artisitiques, de textiles 

etde bijoux amazighs. (p. 101)

La Maison  

traditionnelle

Magnifiquement située à Oumnesnate, 

dans la vallée des Ammeln, cette 

demeure quadricentenaire expose 

sur trois niveaux la vie etlestraditions 

locales. (p.398)

À LA 

RENCONTRE 

DES AMAZIGHS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

À GAUCHE: KHADIJA MEFTAH/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: ROSA FREI/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE: MATIAS PLANAS/SHUTTERSTOCK ©

Écomusée berbère

Le quotidien est présenté grâce à des expositions et de courts documentaires 

dans le ksar (village fortifié) de Tafza, dans la vallée de l’Ourika. (p.144)
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IMMERSIONS BERBÈRES

À Marrakech,  

le 

1

 muséeTiskiwin  

présente les cultures des 

Amazighs et des Touaregs, 

ainsi que les pistes des 

caravanes de Tombouctou  

à Marrakech. Admirez objets  

en cuir, bijoux, tentes  

et textiles. (p. 64)

Pour voir les plus beaux 

bijoux amazighs, visitez  

les boutiques de Taroudant,  

de Tafraoute et de 

 

2

 

Tiznit. (p.388)

Écoutez de la musique 

amazighe lors d’un moussem, 

comme celui d’

3

 

Imilchil, 

dans le Haut Atlas, ou 

téléchargez des rythmes 

ahidous. (p.150)

Admirez les motifs amazighs 

des tapis ou rendez-vous à 

l’association Afous Gafous  

à 

4  

 

Lamdint. (p.163)

Partez sur les traces des  

semi-nomades du désert  

aux confins de la 

5



vallée  

du Drâa. (p.179)

Femme amazighe, erg Chebbi (p.178)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Chaque moment, chaque étape de la vie 

marocaine se fait en musique, de l’appel 

du muezzin au hibhub (hip-hop) et au rap. 

Lors des moussem, le village entier danse et 



traditionnels des Amazighs. Pour approcher 



observez leurs lilas (rituels).

conservent une tradition classique provenant 

de l’Espagne andalouse et de l’Est.

RYTHMES 

ÉTERNELS

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Festival des Musiques 

sacrées du monde

Organisé à Fès en juin 

depuis1992, ce festival de 9jours 

accueille des musiciens venus 

dumonde entier. (p.302)

Festival gnaoua et  

de musiques du monde 

Fin juin, venez à Essaouira profiter 

de cette musique joyeusement 

mélancolique. Les concerts  

sont gratuits. (p.201)

VIBRATIONS SONORES

On accède gratuitement 

aux nuits soufies du 

 

1

 Festival de Fès des 

Musiques sacrées du 

monde, en juin. (p.301)

Neuf jours et quatre 

scènes au mois de juin: 

ça swingue lors du festival 

2

 Jazzablanca de 

Casablanca. (p.222)

Le festival électro 

 

3

 

Transahara a lieu dans 

le désert de Merzouga 

enmai. (p.177)

En octobre, le 

4

 

Festival 

des Andalousies 

atlantiques

 

rend 

hommage àla musique 

andalouse. (p.201)

À Fès, à Marrakech ou 

àChefchaouen, rendez-

vous le dimanche soir au 

5

 Cafe Clock pour ses 

lives de musique amazighe 

ougnaoua. (p.89, 261, 296)

À GAUCHE: ANADOLU AGENCY/GETTY IMAGES © ; AU CENTRE: MITZO/SHUTTERSTOCK ©;  

À DROITE: EMILY MARIE WILSON/SHUTTERSTOCK ©

#
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#

5

#

4

Toumani Diabaté au Festival de Fès des Musiques sacrées du monde (p.301)
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Ne manquez pas le silence du Sahara  

et la splendeur incroyable de son ciel étoilé. 

Promenez-vous à dos de dromadaire, glissez  

le long des dunes, glampez ou séjournez dans 

une kasbah convertie en hôtel pour découvrir 

la vie dans le désert. Une belle méharée  

de plusieurs jours à travers le désert  

est également une option.

IMMENSITÉ 

DU SAHARA

Erg Chebbi

Les dunes couleur or rose  

de l’erg Chebbi s’étirent 

sur 28km du nord au sud. 

Aucouchant, elles se parent  

de subtils tons orange,  

rose et violet. (p. 178)

Erg Chigaga

Vous aurez besoin d’un 4x4  

(ou d’un dromadaire) pour 

atteindre la plus grande 

étendue de sable du Maroc, 

à 56km au sud-ouest 

deM’Hamid. (p.185)

Faune du désert

Gardez l’œil ouvert pour observer le timide et nocturne 

fennec, la petite gerboise sautillante, et lechat des sables, 

qui se fond dans le paysage. (p. 185)

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

AVENTURES 

SAHARIENNES

Une méharée de deux 

jours dans le Sahara 

organisée par la 

1

Maison 

Merzouga. (p.176)

Les villageois de 

 

2

 

Khamlia, près des 

dunes de l’erg Chebbi, 

sont restés fidèles à 

leurs racines: dansez 

sur les rythmes gnaouas 

hérités de leurs ancêtres 

subsahariens, des esclaves 

affranchis. (p.177)

Veillez à préserver  

le fragile milieu du 

désert, en optant pour 

unhébergement sous 

tente écoresponsable,  

tel 

3

 Tiziri Camp, prèsde 

Merzouga, et en évitant 

les balades en quad. 

(p.176)

Si vous cédez à la 

tentation du luxe version 

saharienne, optez pour un 

séjour à l’

4

 Erg Chigaga 

Luxury Desert Camp,  

chez Nick et Bobo. 

(p.184)

Ultra-marathoniens, 

entraînez-vous pour  

la plus longue course 

dans le désert au monde… 

Peut-être courrez-vous 

les 250km en 7jours  

du 

5

 Marathon des  

Sables. (p. 161)

PRÉPARER SON VOYAGE
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

la coriandre et la cannelle pour travailler des 

produits frais classe la cuisine marocaine parmi 

 

par des saveurs très 



 

une identité gustative unique. Cuisinez un tajine, 

brisez la pâte d’une pastilla ou savourez une corne  

de gazelle avec un thé à la menthe.

Le secret des tajines

La forme conique du plat  

à tajine marocain emprisonne  

les fumets pendant la cuisson  

et évite le dessèchement.  

Il s’utilise sur une cuisinière ou  

sur ducharbons de bois ardent.

Mariage de saveurs

La cuisine marocaine repose sur 

l’alliance de saveurs: bœuf aux 

pruneaux et aux amandes, poulet 

aux olives et au citron confit, pastilla 

de pigeon saupoudrée de sucre  

et de cannelle...

Vins

Le Maroc produit des vins très agréables dans les régions de Meknès, de Rabat 

et d’Essaouira. Son gris typique est un vin léger à la couleur rose pâle. (p.436)

SAVEURS 

SUBTILES

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

À GAUCHE: PSFOTOS/SHUTTERSTOCK © ; AU CENTRE: KONSTANTIN KOPACHINSKY/SHUTTERSTOCK © ; À DROITE: ESSAYFY ABDELKRIM/SHUTTERSTOCK ©
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PLAISIRS DU PALAIS

Escargots, grillades,  

poisson frit ou tanjia (ragoût 

carné), régalez-vous aux 

stands de cuisine de rue de  

la 

1

 

place Jemaa el-Fna,  

à Marrakech. (p. 54)

Réjouissez vos papilles avec 

lamadfouna de 

2

 

Rissani, 

 

une tourte de viande épicée 

cuite au feu de bois dans  

le sable du Sahara. (p.174)

Devenez expert en épices 

marocaines grâce aux 

cours de cuisine de 

3

 Faim 

d’Épices, une ferme proche 

de Marrakech. (p.92)

Fraîchement pêchées  

et grillées devant vous,  

les sardines d’

4

 

Agadir,  

quel délice au déjeuner! 

(p.368)

Face aux montagnes du 

Moyen Atlas, quoi de plus 

apaisant qu’un déjeuner  

au bord de la piscine  

du 

 5

 

Dar El Mandar?  

(p.352)

Poisson grillé, Agadir (p.368)

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Entre une ribambelle de chaînes 



 

VTT dans l’Atlas, parapente à Dakhla ou 

encore escalade dans les gorges du Todra : 

la seule limite dépend de votre envie.

100% 

ADRÉNALINE

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Escalade

Les gorges du Todra sont  

un paradis pour les passionnés 

d’escalade: 400voies simples 

et multiples aménagées  

et la première via ferrata  

du Maroc. (p.169)

Kitesurf et windsurf

À l’extrémité sud de la plage 

d’Essaouira, des écoles de surf 

dispensent des cours de surf, 

de kitesurf et de planche àvoile, 

tout en louant le matériel 

adhoc. (p.201)

Kitesurfeurs, lagune de Dakhla (p.392)

À GAUCHE: SALLY KIRBY/LONELY PLANET © ; AU CENTRE : BORIS STROUJKO/SHUTTERSTOCK © ;  

À DROITE: SERENITYH/SHUTTERSTOCK ©

SPOTS VITAMINÉS

Plusieurs pistes de VTT 

de tous niveaux débutent 

dans le 

1

 parc national 

de Toubkal à Imlil.  

(p.122) 

Partez en randonnée 

équestre quelques jours 

avec 

2

 

Bio et Bois,  

juste à l’extérieur  

de Fès. (p.309)

Sautez en parapente 

depuis le 

3

 

Nid d’Aigle, 

près de Mirleft, pour une 

vue panoramique sur 

l’Atlantique. (p.388)

Si vous aimez les sentiers 

raides et les treks ardus, 

attaquez l’ascension du 

 

4

 

djebel Lekst, dans 

l’Anti-Atlas. (p.399)

Au nord de Boumalne 

Dadès, dans le Haut Atlas, 

on peut descendre  

l’ 

5

 

oued Ahansal en 

rafting ou en kayak avec 

Tawada Trekking. (p.138)
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Depuis des années, le Festival international 

du Film de Marrakech met en lumière 



du Maroc. Consacré en 2022 à Cannes, dans 

la sélection “Un certain regard”, Le Bleu 

du caftan, de Maryam Touzani, a remporté 







TERRE  

DE CINÉMA

Aït Ben Haddou

Gravement touché  

par le séisme de 2023,  

le superbe ksar au nord-ouest 

de Ouarzazate fut le cadre  

de films aussi célèbres  

que Lawrence d’Arabie  

ou Gladiator. (p.162)

Cadre de référence

Tournages de films comme  

de séries ou d’émissions télévisées… 

le Maroc joue les vedettes. Essaouira 

fut élue par Orson Welles pour 

son Othello en1952. Elle devint, 

60ans plus tard, Astapor, la ville 

deGameofThrones. (p.198)

Atlas Studios, Ouarzazate

Découvrez les plateaux et les accessoires de ce site historique,  

où y ont été tournés Babel, Prince of Persia: Les Sables du Temps 

etLa Momie. Desguides assurent la visite. (p. 161)

EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

ESPRIT CINÉPHILE

Ouvert en 1938 et 

restaurédans son esprit 

Art déco, le 

1

 Cinéma 

Rif de Tanger accueille la 

Cinémathèque de Tanger. 

Son café branché donne 

sur le Grand Socco. 

(p.252)

Joyau des années1930,  

le 

2

 cinémaRialto de 

Casablanca organise 

toujours des projections. 

(p. 228)

Profitez du cinéma en plein 

air sur la place Jemaa 

el-Fna et rencontrez les 

stars lors du 

3

 

Festival 

international du Film  

de Marrakech. (p. 63)

Assistez à une séance  

à l’auditorium Pierre-

Bergé du  

4

 

musée  

Yves-Saint-Laurent  

à Marrakech. (p.100)

Laissez-vous  

transporter dans  

le Casablanca d’Ingrid 

Bergman et Humphrey 

Bogart letemps d’un 

cocktail au 

5

 

Rick’s Café,  

une copie du mythique 

café du film. (p. 222)

PRÉPARER SON VOYAGE
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Côte méditerranéenne 

et Rif

p. 236

Moyen Atlas

p. 322

Côte

atlantique

nord

p. 191

Haut Altas

p. 117

Marrakech

p. 46

Fès p. 287

^

^

Fès

LE CŒUR SPIRITUEL DU MAROC

Observez les artisans au travail dans les  

petits ateliers de la médina, déambulez dans  

des marchés regorgeant de marchandises  

et achetez les célèbres céramiques de la ville. 

Au cœur de la médina, admirez la magnifique 

mosquée Karaouiyine, les médersas Attarine  

et Bou Inania, et le tombeau de Moulay Idriss. 

L’ancien quartier juif se trouve  

non loin, à Fès el-Jedid.

p.287

Moyen Atlas

MÉDINAS, MARCHÉS ET PARCS NATIONAUX

Entourée de vallées verdoyantes où l’on cultive  

le raisin et l’olive, Meknès possède une médina discrète 

et des monuments majestueux. Elle est proche des ruines 

romaines de Volubilis et de la petite ville sainte de Moulay 

Idriss Zerhoun. Randonnez parmi les cèdres des parcs 

nationaux, parcourez des souks animés et découvrez 

laculture amazighe dans les villages de montagne. 

p.322

Côte méditerranéenne et Rif

VUES MER ET OCÉAN,  

MONTAGNES ET HISTOIRE

Pleine d’une énergie renouvelée, Tanger  

offre un mélange séduisant entre histoire et 

modernité. La ville d’Asilah attire les voyageurs,  

tout comme les stations balnéaires de la 

Méditerranée. Dans les montagnes, les médinas  

de la ville bleue de Chefchaouen et de la ville 

artistique de Tétouan sont admirées, et on fait  

de belles randonnées dans le Rif.

p. 236

VILLES ET RÉGIONS

C

ôte atlantique nord

LITTORAL ET CULTURE

Les principales villes de cette côte  

battue par le vent sont l’élégante Rabat et la 

dynamique Casablanca. Essaouira séduit avec 

sa petite médina, son ambiance artistique et ses 

vagues propices au surf. Les oiseaux nichent par 

millions dans les lagunes de Moulay Bousselham 

et Oualidia. El-Jadida, peu connue, possède 

d’impressionnants remparts portugais, et 

Azemmour est appréciée pour sa lumière.

p.191

VILLES ET RÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Oasis

du Sud

p. 154

Sud

du Maroc

p. 361

VILLES ET RÉGIONS

Marrakech

LA “VILLE ROUGE”

Marrakech est une véritable star.  

Explorez ses magnifiques monuments 

historiques, palais et musées, plongez-vous dans 

les souks de la médina, séjournez dans un riad 

sublime et laissez-vous charmer par la magie 

de la place Jemaa el-Fna. Dans la ville nouvelle, 

on trouve des galeries, des jardins, de bons 

restaurants et de jolies boutiques. 

p.46

Haut Atlas

BARRIÈRE MONTAGNEUSE  

ET VALLÉES VERDOYANTES

Les imposantes montagnes de la région  

forment des paysages époustouflants offrant 

de nombreuses possibilités: marches agréables 

dans des vallées verdoyantes, escalade du 

djebel Toubkal, VTT ou randonnées de plusieurs 

journées sur d’anciens sentiers de bergers. 

Profitez-en pour découvrir l’architecture,  

la culture et les traditions amazighes lors 

desmoussem (festivals) des villages isolés. 

p.117

Oasis du Sud

KASBAHS ANCIENNES, OASIS 

ET DUNES VERTIGINEUSES

Les kasbahs en terre battue  

se dressent fièrement dans  

les oasis des vallées du Dadès et 

duDrâa, à côté de vastes palmeraies. 

Promenez-vous à dos de dromadaire 

dans les dunes du Sahara, émerveillez-

vous devant les cieux étoilés dans 

lescamps en plein désert, profitez 

des fêtes de la Datte et de la Rose, 

ouaventurez-vous dans l’aride  

djebel Saghro.

p.154

Sud du Maroc

AMBIANCE VACANCES TOUTE L’ANNÉE

Relaxez-vous sur la longue plage en croissant  

d’Agadir, prenez des cours de surf et de yoga  

à Taghazout, et explorez les plages sauvages  

du sud, jusqu’à Dakhla. Dans les terres, faites des 

randonnées, du VTT et de l’escalade dans l’Anti-Atlas. 

Dans les villes et villages de montagne, achetez 

d’anciens bijoux amazighs en argent.

p.361
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Cet itinéraire mémorable va de la dynamique Marrakech à la cité impériale 

de Meknès. Vous visiterez un village fortifié, découvrirez la culture 

amazighe et admirerez les étoiles dans le Sahara. Vous explorerez Fès, 

la capitale spirituelle du Maroc, puis Volubilis et Meknès.

Durée: 8jours    Distance: 1142km

ITINÉRAIRES

Le meilleur du Maroc

SERENITYH/SHUTTERSTOCK ©

DE GAUCHE À DROITE: ALEXANDER_MAGNUM/SHUTTERSTOCK ©, M. VINUESA/SHUTTERSTOCK ©, DAN BACIU/SHUTTERSTOCK ©  

2

SKOURA  

 

1JOUR

Quittez Marrakech pour 

lesmontagnes du Haut Atlas, 

etfranchissez le spectaculaire 

col de Tizi n’Tichka. Sur la route, 

vous verrez des villages et des 

kasbahs amazighs, ainsi que des 

souks locaux. Dans l’oasis de 

Skoura (p.168), promenez-vous 

dans les palmeraies ombragées, 

où sont cultivés des légumes.

  Détour: explorez le village 

fortifié d’Aït Ben Haddou (p.162),  

inscrit au Patrimoine mondial 

del’Unesco. 

 1heure

1

MARRAKECH    2JOURS

Marrakech (p.46) abrite de 

superbes monuments, des souks 

regorgeant de boutiques et 

de nombreux musées. Le soir 

venu, profitez des restaurants 

et des divertissements de la 

place Jemaa el-Fna. Prenez un 

taxi pour la ville nouvelle afin 

de découvrir lepaisible jardin 

Majorelle, le musée Yves-Saint-

Laurent, des galeries d’art  

et desboutiques élégantes.

  D

étour: parcourez en voiture 

ledésert d’Agafay (p. 142). 

 6heures

3

MERZOUGA  

 

1JOUR

Admirez les paysages de la route 

des Mille Kasbahs qui mène  

à Merzouga (p.177). Rejoignez 

votre bivouac dans le désert à dos 

de dromadaire à temps pour le 

coucher de soleil sur les dunes. 

Vous dînerez autour d’un feu  

de camp, au son de la musique 

et des tambours. Le ciel du 

Sahara est vraiment magnifique, 

zébré  d’étoiles filantes. 

  D

étour: admirez les 

impressionnantes gorges du Todra 

(p.169), près de Tinghir. 

 

1h

eure

Souk, Marrakech (p.62)
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MEKNÈS  

 

1JOUR

Meknès (p.328), laplus petite 

ville impériale, était le lieu 

derésidence du tout-puissant 

Moulay Ismaïl. Émerveillez-vous 

devant les impressionnants 

murs et portes de son palais,  

les magnifiques écuries et 

greniers de Heri es-Souani  

en bordure de la ville, ainsi que 

lapaisible médina. Déjeunez  

sur la place principale El-Hedim.

  Détour: goûtez les vins locaux 

dans l’un des vignobles (p.335).  

 

2heures

4

 

FÈS  

 

2JOURS

À la sortie du désert, traversez 

la vallée du Ziz pour rejoindre 

les hauteurs du Moyen Atlas  

et ses forêts de cèdres. Dans  

la capitale spirituelle de Fès 

(p.287), admirez la mosquée 

Karaouiyine, les médersas 

Bou Inania et Attarine, et 

visitezlestanneries en activité. 

Explorez l’ancien quartier juif, 

sa synagogue et son cimetière. 

Goûtez la cuisine de rue 

etlemiel local, et découvrez 

unfour communautaire.

5

 

VOLUBILIS  

 

1JOUR

Marchez parmi les mosaïques  

et les ruines de la ville  

romaine de Volubilis (p.336), 

inscrite au Patrimoine mondial 

de l’Unesco, entourée de 

champs de blé et d’oliveraies. 

Vous pourrez voir des thermes 

romains, une basilique, 

despressoirs àolives, un arc 

detriomphe et un forum. 

  Détour: déjeunez dans la petite 

ville sainte de Moulay Idriss Zerhoun 

(p.338). 

 

1heure
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TANGER  

 

1JOUR

Commencez par la kasbah de 

Tanger (p.242), où l’on trouve le 

musée de la Kasbah des cultures 

méditerranéennes et les jardins 

du Sultan, descendez les rues 

pentues de la médina et prenez 

un café sur le pittoresque Petit 

Socco. Déjeunez au Restaurant 

Populaire –Saveur dePoisson 

avant d’explorer lesgaleries 

d’art de la ville nouvelle et de 

vous promener sur la plage. 

ITINÉRAIRES  

Durée:  7jours

Distance: 422km

ITINÉRAIRES

Montagnes et 

parcs nationaux

3

 

CHEFCHAOUEN  

 

2JOURS

Suivez les routes de montagne 

qui serpentent jusqu’à la ville 

bleue de Chefchaouen (p.260). 

En partant de la source Ras 

el-Maa, descendez les rues 

escarpées de la médina jusqu’à 

la place Outa el-Hammam,  

où vous trouverez le musée de 

laKasbah et la mosquée, avec 

son beau minaret hexagonal.  

Le deuxième jour, randonnez 

dans le parc national  

de Talassemtane (p.268).

2

 

TÉTOUAN  

 

1JOUR

La ville de Tétouan (p.270), 

autrefois capitale du Maroc 

espagnol, est accessible 

rapidement en traversant les 

belles montagnes du Rif. Ne 

manquez pas le superbe Centre 

d’art moderne et contemporain 

aménagé dans l’ancienne gare 

espagnole. Visitez l’École royale 

d’artisanat pour voir comment 

les jeunes sont encouragés 

àapprendre des arts anciens.

  Détour: promenez-vous sur 

laplage à Martil (p.270). 

 

2heures

LABGHAIL MOHAMMED/SHUTTERSTOCK ©

Chefchaouen (p.260)

EN HAUT : LUISA PUCCINI/SHUTTERSTOCK ©

Au départ de Tanger, ce circuit 

estconsacré aux médinas des villes 

demontagne et aux parcs nationaux. 

Découvrez la culture et les traditions 

amazighes dans les villages  

de montagne, visitez des  

habitations troglodytiques,  

et observez des macaques  

de Barbarie, une espèce  

en danger.
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4

 

SEFROU  

 

1JOUR 

Laissez le Rif derrière vous 

et traversez les collines 

jusqu’aux contreforts du Moyen 

Atlas etla ville de Sefrou 

(p.351). Lamédina vaut 

ledétour pour ses fondouks 

(anciennes auberges) restaurés, 

qui accueillent aujourd’hui  

des ateliers d’artisans,  

et sa fascinante histoire juive. 

Nemanquez pas le musée du 

Multiculturalisme de Sefrou.

  Détour: non loin, Bhalil (p.353) 

mérite une visite pour ses habitations 

troglodytiques intégrées àdes maisons. 

 

2heures

5

 

PARC  NATIONAL  D’IFRANE   

 

1JOUR

Partez tôt pour parcourir 

leparc national d’Ifrane 

(p.343) avec un guide forestier. 

Vous passerez la journée sur 

des sentiers qui traversent 

des forêts de cèdres, verrez 

peut-être des macaques de 

Barbarie, déjeunerez avec une 

famille locale et rencontrerez 

les tisseuses de tapis à la 

coopérative d’Aïn Leuh, village 

amazigh à flanc de montagne.

ITINÉRAIRES
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6

 

AZROU  

 

1JOUR

Concluez votre circuit en beauté 

dans la ville amazighe animée 

d’Azrou (p.341), à l’orée du 

parc national. Particulièrement 

vivante lors du marché du mardi, 

elle est idéale pour acheter 

des tapis dans les boutiques 

proches de la place principale. 

Le lendemain midi, savourez 

l’une des célèbres truites de la 

région, pêchée dans une rivière 

de montagne des environs.

WALEEDYOUSEF/SHUTTERSTOCK ©
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Ce circuit dans le sud du Maroc fait la part belle à l’activité: surf ou 

yoga à Taghazout, vélo dans les alentours de Taroudant, randonnée, 

escalade et VTT dans les montagnes de l’Anti-Atlas. En fin de parcours, 

ralentissez la cadence en admirant les bijoux en argent à Tiznit  

avant devous relaxer sur la plage à Mirle.

Durée: 5jours    Distance: 450km

ITINÉRAIRES

Montagnes du Sud 

JAKUB ZAJIC/SHUTTERSTOCK ©

Taghazout (p.377)

DE GAUCHE À DROITE: SALVADOR AZNAR/SHUTTERSTOCK ©, GILDAS_29/SHUTTERSTOCK ©, TENKL/SHUTTERSTOCK ©

2

 

TAROUDANT  

 

1JOUR

Surnommée “la petite 

Marrakech”, la jolie ville de 

Taroudant (p.374) est très 

agréable à visiter pour sa 

médina bien préservée, dont 

lesmurailles comptent neuf 

portes et 130tours. Promenez-

vous à vélo ou en calèche 

le long des remparts roses 

aucoucher du soleil.

 Détour: partez plein sud jusqu’à 

Tioute (p.376), dans l’Anti-Atlas,  

pour déambuler dans la palmeraie 

jusqu’à la kasbah. 

 

3heures

1

 

TAGHAZOUT  

 

1JOUR

Partez d’Agadir, station 

balnéaire à la superbe  

plage enforme de croissant. 

Longez la côte jusqu’à 

Taghazout (p.377)  

pour surfer sur les breaks,  

comme Anchor Point connu 

dans lemonde entier, puis 

accordez-vous une séance  

de yoga pour vous relaxer. 

Finissez la journée sur  

un rooftop pour admirer  

en toute détente le soleil 

secoucher sur l’horizon.

3

 

DJEBEL LEKST  

 

1JOUR

Quittez Taroudant par le sud 

et traversez des villages 

demontagne pour atteindre 

le djebel Lekst (p.399) et 

randonner dans l’Anti-Atlas. 

La région de la “montagne 

d’améthyste”, qui culmine  

à 2359m, est peu visitée.  

La crête de quartzite abrite 

des cultures d’amandes, 

deblé, d’olives et defigues. 

L’ascension à la journée du 

djebel Lekst part duvillage 

haut perché deTagdicht.
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6

 

MIRLEFT  

 1JOUR

Partez plein sud à Gourizim 

et suivez la jolie côte jusqu’à 

Mirleft (p.386). Ce village 

de pêcheurs décontracté est 

fréquenté par les surfeurs  

en hiver. Les nombreuses  

baies etplages des environs 

incitent à la détente.  

On peut également faire du 

parapente depuis les falaises. 

Admirez le coucher de soleil 

au travers del’arche naturelle 

de la plage de Legzira.

4

 

ROCHERS PEINTS   

 ½ JOURNÉE

Traversez les pittoresques 

villages de la vallée des Ameln 

jusqu’à la ville de Tafraoute 

(p.398). Louez un vélo pour 

vous promener dans ce petit 

paradis naturel jusqu’aux 

Rochers peints (p.400). 

Un artiste belge a peint ces 

énormes rochers de granite  

en cadeau pour sa femme. 

De retour à Tafraoute,  

reprenez votre voiture et 

continuez jusqu’à Tiznit.

5

 

TIZNIT   

  

 ½ JOURNÉE

La grande ville de Tiznit 

(p.388) est depuis longtemps 

un centre d’enseignement 

islamique pour des imams 

venant de tout le Maroc etdu 

Sahel. Notez le minaret de la 

mosquée, hérissé deperches 

en bois comme à Tombouctou. 

La ville abritait autrefois 

denombreux orfèvres juifs, 

eton peut acheter des  

bijoux enargent anciens  

dans lamédina.
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PRÉPARER SON VOYAGE

QUAND PARTIR

JANVIER

Température  

max. moyenne 

en journée: 

19°C 

Jours de pluie: 3

FÉVRIER

Température 

max. moyenne  

en journée: 

20°C 

Jours de pluie: 3

MARS

Température 

max. moyenne 

en journée: 

23°C 

Jours de pluie: 3

AVRIL

Température 

max. moyenne 

en journée: 

25°C 

Jours de pluie: 2

MAI

Température 

max. moyenne 

en journée: 

29°C 

Jours de pluie: 1

JUIN

Température 

max. moyenne 

en journée: 

33°C 

Jours de pluie: 0

La diversité topographique du pays nécessite un minimum 



























Fêtes religieuses et vacances



 











La météo au fil des mois (Marrakech)

QUAND PARTIR

Avril-mai comme septembre-octobre sont les mois rêvés pour un 

voyage au Maroc. Chaque saison ofre néanmoins ses particularités.

SURF HIVERNAL

Basé à Rabat où il est né, 

le surfer professionnel 

Redouane Regragui 

gagne le Sud en hiver pour 

y taquiner les vagues.  

@redouaneregragui

“J’ai passé mon enfance sur 

la plage, fou de joie dès que 

je surfais. À regarder les 

vidéos de pros affrontant 

les vagues hivernales sur 

le spot d’Anchor Point, 

je rêvais de m’y mesurer 

à mon tour. Ma première 

expérience là-bas m’a 

frappé de façon inoubliable. 

Il y a la qualité de la vague, 

sa forme et tout le contexte: 

le paysage, l’ambiance 

de Taghazout, le surf, les 

montagnes, les chèvres 

perchées dans les arbres 

etla langue berbère qui m’a 

tout de suite donné envie 

demieux connaître  

cette culture.”

PAROLE D’HABITANT

CI-CONTRE: YAVUZ SARIYILDIZ/SHUTTERSTOCK ©,   

PAGE DE DROITE: ERIC HONGQIN WANG/SHUTTERSTOCK ©

Chèvres sur un arganier, près de Marrakech 

TORRIDE

À Fès et à Marrakech, les 

températures sont caniculaires. 

Le mercure grimpe jusqu’à 45°C 

enjuillet-août, et dans le Sahara,  

les dromadaires sont à l’arrêt  

quand il dépasse les 42°C.  

Hôtels et campements dans 

le désert sont aussi pour 

laplupart fermés.
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PRÉPARER SON VOYAGE

JUILLET

Température 

max. moyenne 

en journée: 

37°C 

Jours de pluie: 0

AOÛT

Température 

max. moyenne 

en journée: 

37°C 

Jours de pluie: 0

SEPTEMBRE

Température 

max. moyenne 

en journée: 

33°C 

Jours de pluie: 1

OCTOBRE

Température 

max. moyenne 

en journée: 

28°C 

Jours de pluie: 1

NOVEMBRE

Température 

max. moyenne 

en journée: 

23°C 

Jours de pluie: 3

DÉCEMBRE

Température 

max. moyenne 

en journée: 

20°C 

Jours de pluie: 3

Les grands rendez-vous musicaux 

Le Festival de Fès des 

Musiques sacrées du monde 

(p.302) honore la musique 

sacrée de toutes les cultures  

du monde, du gospel américain 

à la musique soufie, en passant 

par le chant mongol et la kora 

sénégalaise. De grands noms 

comme Sammy Yusuf, Youssou 

N’Dour et Patti Smith sont 

àl’affiche. Au sein du festival, 

le forum de Fès anime des 

débats sur des sujets spirituels 

et civilisationnels. Les turuk 

(confréries soufies) donnent 

desconcerts nocturnes. 

 

Juin ou septembre

Les meilleurs mâalem (maîtres) 

de la tradition gnaoua, entre 

autres traditions soufies, 

se produisent au Festival 

de musique gnaoua et de 

musiques du monde (p.201) 

d’Essaouira, aux côtés de 

grandes pointures mondiales 

telles que Tinariwen, Ismaël 

Lô et Oumou Sangaré. Les 

concerts sont gratuits. 

 

Juin

Événement musical de 

Casablanca, Jazzablanca 

(p.222) invite des artistes 

locaux et internationaux,  

pour un programme pop, funk 

et soul. Des stars comme 

Ibrahim Maalouf, Ben Harper  

et Gilberto Gil s’y sont 

produites. 

 

Juillet

Tourné vers la house et la techno 

underground, l’Oasis Festival 

se déroule chaque année dans 

un lieu surprise. 

 Octobre

Fêtes locales et festivals

Trois jours durant, on célèbre 

la récolte des roses à Kelâat 

M’Gouna. La fête de la Rose 

(p.169) se traduit par une 

abondance de guirlandes, des 

danses, des chants, des festins 

et un concours de beauté 

pour élire la reine des Roses. 

Onprocède à la distillation des 

pétales afin deproduire l’huile 

essentielle de rose de Damas 

(la plus chère au monde)  

et l’eau de rose. 

 

Mi-mai

Lors de la cueillette, Sefrou 

célèbre pendant trois jours la 

fête des Cerises (p.351). Fête 

foraine, tbourida traditionnelle 

(fantasia) et élection de la reine  

des Cerises sont au programme 

des festivités. 

 

Juin

La récolte de l’“or rouge”  

à Taliouine réunit pour la 

fête du Safran (p.403) des 

musiciens amazighs de renom 

qui font danser les habitants  

au son des bendirs sur les 

danses berbères ahouach.  

 Octobre-novembre

Le Festival de la culture 

soufie (p.302) de Fès propose 

une semaine autour de l’islam 

mystique avec conférences, 

débats et ateliers (en français), 

et des concerts de musiciens 

soufis venus de tout le monde 

islamique.   Octobre

CITÉ DU VENT

Essaouira est la ville la plus 

venteuse du Maroc. L’alizé qui 

souffle de l’océan Atlantique 

balaie les rues de la médina et 

toute la plage. C’est l’endroit 

idéal pour pratiquer le kitesurf, 

surtout en juillet-août.

SOUS LE SOLEIL… OU PARFOIS LA NEIGE

L’ensoleillement dont jouit le Maroc lui vaut, à Ouarzazate, la présence 

de la plus grande centrale solaire au monde. L’hiver, les montagnes 

reçoivent suffisamment de neige pour que l’on y skie un peu.

QUAND PARTIR

DÉTENTE   

SUR LACÔTE

Abdeslam Mouden 

fondateur de l’Association 

des guides touristiques  

de Chefchaouen.  

@dar.meziana

“Fin janvier, ma famille et 

moi quittons le très froid Rif 

montagneux pour rejoindre 

Asilah sur la côte. J’adore 

cette région, où ma femme 

et moi avons passé notre 

lune de miel. De là, les 

enfants peuvent découvrir 

des endroits comme le site 

mégalithique de Mzoura ou 

la cité phénicienne de Lixus. 

En chemin, nous visitons 

le lieu saint de Moulay 

Abdeslam. Et nous faisons 

une cure de poisson frais!”

PAROLE D’HABITANT

Asilah (p. 257)
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PRÉPARER SON VOYAGEAVANT DE PARTIR 

À savoir

Prioritaires à toute demande, les 

salutations comptent beaucoup chez 

lesMarocains. Après une poignée de main 

(dont la femme doit prendre l’initiative), 

onse touche le cœur de la main droite.

Lors des trajets en bus ou en train, vos 

compagnons de voyage vous proposeront 

de partager leur nourriture. Pour en faire 

autant, tenez en compte lors de vos courses. 

À table, les Marocains s’attachent à vous 

servir à foison. Si vous ne pouvez plus 

rienavaler, un simple baraka, indiquera  

que vous avez largement été comblé.

Dans sa valise

Désert, plages, sommets enneigés ou villes 

brûlées par le soleil… quelle(s) région(s) 

envisagez-vous d’explorer et à quelle 

période de l’année ? Voici les questions 

à considérer pour faire votre valise.

Superpositions: prévoyez une couche 

supplémentaire pour les soirées printanières 

ou automnales. Les nuits d’hiver dans le 

désert ou les montagnes peuvent être très 

froides. À la plage, un T-shirt sur le maillot 

de bain peut éviter des regards.

Respect

de ne pas heurter les sensibilités, notamment 

des personnes plus âgées (éviter les hauts 

sans manches, décolletés et shorts).

Vêtement de pluie: il pleut à Chefchaouen 

en avril et Fès reçoit quelques averses  

en été comme en hiver. Prévoyez  

une veste imperméable.

Chaussures: des baskets sont indiquées 

pour arpenter les pavés et les déclivités  

AVANT DE PARTIR 

AU MAROC

Nos recommandations pour bien se préparer.

Shopping, Marrakech (p.61)

À GAUCHE : KUDLA/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE : ABDELHAK SENNA/AFP VIA GETTY IMAGES ©

des médinas. En montagne, adoptez  

les chaussures de randonnée.

Couvre-chef: un chapeau ou une casquette 

pour se protéger du soleil. Un bonnet, en 

montagne comme dans le désert en hiver. 
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LIRE

 L’Enfant de sable  

(Tahar Ben Jelloun, 1985; 

Points, 2020). Lauréat 

du prix Goncourt en1987 

pour La Nuit sacrée, 

l’auteur franco-marocain 

mêle son expérience  

de psychothérapeute et 

des ressorts poétiques 

dans ce roman qui relate 

l’histoire d’une fillette 

élevée comme un 

garçon par son père 

àMarrakech. 

Rêves de femmes: 

une enfance au harem 

(Fatima Mernissi, 1998, 

Le Livre de Poche). 

Universitaire, féministe  

et sociologue 

marocaine, Fatima 

Mernissi nous convie 

à une plongée dans 

l’univers clos des 

femmes à travers le récit 

d’une fillette élevée 

dans un harem familial 

des années1940.

Cannibales 

(Mahi Binebine,  

1999, Fayard). Dans 

ce roman poignant, 

l’auteur et peintre né 

à Marrakech raconte 

le destin d’hommes et 

de femmes candidats 

à l’immigration 

clandestine, mus par 

l’espoir de traverser 

ledétroit de Gibraltar.

Chanson douce  

(Leïla Slimani, 2016, 

Gallimard). Un suspens 

envoûtant s’instaure 

dès les premières pages 

de ce deuxième roman 

de Leïla Slimani, prix 

Goncourt 2016 et adapté 

au cinéma en 2019  

dans le film homonyme  

de Lucie Borleteau,  

avec Karin Viard  

et Leïla Bekhti.  

En quelques mots

Es salaam alaykoum  

“Que la paix soit avec vous” 

est la formule polie pour 

saluer les gens au Maroc. 

On répond: Oua alaykoum 

salaam, “Et la paix avec 

vous aussi”. De façon plus 

informelle, on salue par: 

Labes, ce à quoi il vous 

sera répondu: Bekhîr.

Bessalamaa/m’a ssalama 

“Au revoir”.

La bes “Tout va bien” peut 

être utilisé comme réponse 

courante, comme dans:  

la bes, hamdoullah.

Incha’Allah “Si Dieu  

le veut”.  

‘Afak/‘afik/‘afakoum  

“S’il vous plaît” (au masculin/ 

féminin/pluriel).

Choukran “Merci”.

Hamdoullah “Merci à Dieu”, 

une formule présente  

dans chaque phrase.

Iyyeh/la “Oui/non”. 

Lachoukran signifie  

“non merci” –formule  

utile pour se débarrasser  

des guides indésirables.

Wakha “OK”.

Chouia “Juste un peu”.

Baraka Mot de bénédiction 

que l’on peut recevoir d’un 

saint soufi. Remerciement 

aussi pour dire qu’on  

a suffisamment mangé.

Sidi/lalla Monsieur/

Madame. La formule de 

politesse pour s’adresser 

à un homme/une femme 

plus âgé(e) ou bien à une 

personne pour lui marquer 

sa déférence. 

Balak “Libérez le passage!” 

Une expression que le 

muletier ou l’homme chargé 

de ballots utilise dans les 

rues étroites de la médina.

Le Bleu du caftan  

(Maryam Touzani, 2022). Dans 

la médina de Salé, la tendresse 

et la complexité des sentiments 

dans un couple, l’amour du métier 

detailleurs de caftans et le tabou 

del’homosexualité.

Haut et fort (Nabil Ayouch, 2021). 

Une comédie musicale dans 

laquelle les élèves apprennent 

às’exprimer et tentent de se 

libérer du poids des traditions 

àtravers le hip-hop.

Tinghir-Jérusalem: les échos 

du Mellah (Kamal Hachkar, 2016). 

Récit d’un exil, ce documentaire 

suit le destin de la communauté 

juive qui a massivement quitté  

la ville de Tinghir dans  

les années1950-1960.

VOI R  

360 (Manal, 2021). 

L’auteure-compositrice-

interprète primée  

rappe en darija, français 

et anglais, bousculant 

ainsi la chasse gardée 

des hommes.

Sigham Olinw  

(Tasuta N’Imal, 2021).  

Un blues amazigh du 

désert du sud-ouest 

de l’Anti-Atlas, d’où 

sont issus les membres 

dugroupe.

Roots &Plugged 

(Hamid El Kasri, 2022). 

Musique gnaoua  

par lemaître soufi.

Bent Erif (Cheb Kader 

&Abdelmoula, 2021). 

Des touches de rock 

et de reggae colorent 

desmorceaux de raï,  

musique chérie 

desMarocains.

     ÉCOU TE R  
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À TABLE!

    

 

ouarka 





 



















(seksou



harira



















khobz



zataar







Thé à la menthe et café

atay b’nana

 









 

COUSCOUS

Traditionnellement 

servi levendredi,  

plat de semoule 

roulée à la main 

avec des légumes 

et de la viande.

PASTILLA

Tourte sucrée-salée 

à base de feuilles 

de filo, farcie au 

pigeon cuit avec 

des oignons et 

desamandes.

TAJINE  

DE KEFTAS

Boulettes de 

viande dans une 

sauce tomate, 

servies avec 

unœuf.

TANJIA

Ragoût de bœuf et 

de légumes mijoté 

longuement dans 

un pot en terre  

posé sur la braise 

d’un four à bois.

Les  

essentiels

La richesse gustative des ingrédients et la subtilité des épices  

créent une cuisine à nulle autre pareille dans le monde.

Pastilla

VO THI THAO LAN/SHUTTERSTOCK ©









[image: ]
35

PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE!









ahwa



nus-nus 

ouablasoukour

Vin et bière





   





   



    

       



     

    





    

 













 



LE TOP DES COURS DE CUISINE

Les cours de cuisine durent généralement de 

cinq à six heures. On commence par l’achat 

des ingrédients au souk, on cuisine et on 

consomme le résultat autour d’un déjeuner.

Concoctez un festin au Cafe Clock à Fès 

(p.296), à Marrakech (p. 92) ou à Chefchaouen 

(p. 261). Cours de pâtisserie également.

À Fès, Courtyard Kitchen au Dar Namir 

(p.309) propose une immersion culinaire 

dedeux jours, un atelier d’une journée  

et descours en ligne sur mesure.

Faim d’Épices (p. 92) organise une journée 

dans une ferme à l’extérieur de Marrakech: 

vous vous y familiariserez avec les épices 

etpréparerez un festin.

Cueillez légumes et herbes dans les jardins 

bios de l’école de La Maison Arabe (p. 92), 

auxenvirons de Marrakech.

À Essaouira, L’Atelier Madada (p. 202) dispose 

de très bons équipements pour 9 personnes.

À Tanger, Blue Door Cuisine (p. 247) dispense 

des cours d’une demi-journée et de1heure30.



 



Végétariens et les vegan









   

    





 zaalouk chakchouka 

bissara

   harira 













BISSARA

Soupe de fèves  

ou de haricots  

parfumée à l’ail  

et au cumin, appréciée 

aupetit-déjeuner.

TRID OU RFISSA

Pigeon ou poulet épicé, 

agrémenté de lentilles  

et de fenugrec, servi 

 sur un lit de msemen 

(crêpes feuilletées).

SARDINES GRILLÉES  

À LA CHERMOULA

Sardines fraîches marinées 

dans un mélange d’herbes, 

d’ail et d’épices, puis 

cuites au barbecue.

CORNES  

DE GAZELLE

Fines pâtisseries fourrées 

à la pâte d’amande  

et parfumées à l’eau  

de fleur d’oranger.
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PRÉPARER SON VOYAGEÀ TABLE!

PRINTEMPS

Les tajines aux délicats 

petits artichauts, aux 

fèves ou aux jeunes pois 

célèbrent le printemps. 

On vend dans la médina 

des alambics pour distiller 

les pétales de fleurs et 

obtenir les eaux florales 

utilisées en pâtisserie 

eten cosmétique.

ÉTÉ

Cette saison  

fait la part belle aux 

mûres, nectarines, 

abricots, baies, figues 

et cerises. Aubergines, 

courgettes, tomates  

et poivrons débordent  

des étals. C’est aussi  

la grande saison  

des sardines.

AUTOMNE

Voici venu le temps 

des tajines de viande 

aux coings ou aux 

topinambours. Les 

raisins et les grenades 

abondent, tout comme 

les figues de Barbarie, 

les olives, les châtaignes 

et les arbouses rouge 

éclatant.

HIVER

Les légumes d’hiver 

comme les cardons,  

les navets et les potirons 

sont réconfortants. 

Oranges et clémentines 

remplissent les souks.

UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE

Cuisine de rue

Maâkouda: galettes de pommes 

de terre, un délice avec de la 

harissa (pâte de piment rouge).

Sfenj: beignets saupoudrés 

de sucre ou nappés de miel 

et servis par lot attachés par 

unbrin de raphia.

Sandwich: petit pain long farci 

d’oignons grillés, de tomates, 

d’olives et de poulet ou de dinde, 

tout aussi savoureux avec des 

pois chiches chauds et du cumin.

Escargots: cuits dans un bouillon 

aromatique et extraits de leur 

coquille avec un cure-dents.

Msemen: crêpe feuilletée cuite 

à la poêle, à tartiner de fromage 

blanc et de miel.

Baghrir: crêpe aux mille trous, 

à la texture spongieuse.

Curiosités gustatives

Tihane: rate de veau farcie à 

la viande hachée et aux épices, 

sous forme de saucisses. 

Viande de dromadaire: 

délicieuse viande faible 

encholestérol, utilisée dans 

lestajines et les burgers.

Smen: beurre fermenté intégré 

en petite quantité pour finir 

lacuisson d’un tajine.

Khlii: lamelles de viande 

séchée que l’on conserve  

dans de la graisse.

Plaisirs sucrés

Pâtisseries et gâteaux: 

cornes de gazelle fourrées à la 

pâte d’amande; fekkas, biscuits 

secs aux amandes; chebakia, 

gâteau roulé, frit puis nappé 

de miel et de sésame; ghriba, 

macarons aux amandes; et les 

briouat, chaussons feuilletés de 

forme triangulaire farcis depâte 

d’amande et de miel

Miel: il en existe des dizaines 

de types : euphorbe, lavande... 

À noter: sonutilisation pour 

soigner et sa place essentielle 

dans l’Islam. 

Dattes: mets traditionnel 

desmariages et symbolique de 

l’accueil quand on a des invités.

Amlou: pâte d’amandes et de 

noix d’argan au miel et à l’huile 

d’argan, servie sur les crêpes  

au petit-déjeuner.

REPAS 

INOUBLIABLES

Jemaa el-Fna (p. 52). La 

quintessence de la cuisine 

de rue à Marrakech, avec 

des divertissements à la clé.

Dar Zellij (p. 96). Délicieux 

plats traditionnels dans 

ce riad, restaurant le plus 

romantique du Maroc.

Saveur de Poisson (p.248). 

Un endroit pittoresque  

à Tanger où savourer  

moult plats de poisson  

tout frais pêché.

Dar Naji (p. 209). Classiques 

marocains au menu dans 

cette somptueuse demeure 

de la médina de Rabat.

Scorpion House (p. 340). 

Perché sur la colline. Un 

déjeuner de salades et de 

plats créatifs locaux, cuits 

sur le chwaya (gril à charbon 

de bois). Vue spectaculaire.

Chez Pierre (p. 170). Une 

cuisine fusion méditerranéo-

marocaine inventive 

à savourer dans cette 

auberge juste à l’extérieur 

deBoumalne Dadès.

Spécialités

En dehors des tajines et du couscous.

Sfenj
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À SAVOIR

● Portez des baskets 

pour arpenter les 

pavés de la médina. 

ÀFès, les dénivelés 

nemanquent pas. 

ÀTanger comme 

àChefchaouen, les 

rues sont pentues.

● Adoptez une 

tenue pudique 

conformément  

aux mœurs locales, 

à savoir un vêtement 

couvrant les épaules 

et les genoux. 

● Prévoyez de 

l’argent liquide 

avant d’entrer dans 

la médina, où l’on 

trouve peu de DAB.

● Soufflez au café 

devant un thé à la 

menthe en observant 

le va-et-vient.

● Dans les grandes 

médinas de Fès et de 

Marrakech, délimitez 

une ou deux zones 

à découvrir en 

profondeur, plutôt 

que d’essayer de tout 

voir en une journée.

● Envisagez les 

services d’un guide, 

votre maison d’hôtes 

ayant certainement 

une personne  

de confiance  

à vous conseiller.

Sitôt franchie la porte d’une médina, on plonge dans une 

atmosphère quasi médiévale, les passants se pressant dans 

ces allées étroites où les échoppes le semblent plus encore, le client restant 

rivé à l’entrée. Dans les souks de produits frais se mêlent allègrement têtes 

de mouton, pieds de vache, saucisses de rate farcie, épices, pains et crêpes, 

fruits, légumes et poulets vivants. Au pied des sublimes décors de bois sculpté, 

stuc et zelliges colorés, qui ornent de remarquables édifices historiques, 

stationnent des charrettes remplies de figues de Barbarie, de bouquets  

de menthe ou d’oranges. Ânes et mules transportent bouteilles de gaz ou 

peaux de mouton brutes acheminées vers les tanneries. Les seuls véhicules à 

circuler sont destinés aux livraisons, plus, à Marrakech, les motos. Impossible 

de ne pas ressentir ce choc culturel! Pour explorer pleinement ces villes  

en miniature, il suffit d’adopter une attitude positive et de jouer d’astuces.

caractéristiques de lacommunauté: 

une fontaine pourles ablutions avant 

les prières, une médersa (école 

religieuse), le four communautaire 

pour la cuisson du pain et le 

hammam ‒traditionnellement,  

les bains utilisaient la même source 

que lafontaine à ablutions.

Levez les yeux !

L’attention à prêter aux pavés,  

aux chats, aux ânes et aux 

conducteurs de charrette ne 

doit nullement vous river le nez 

au sol. Levez les yeux vers les 

bâtiments qui vous entourent. 

Vousapercevrez peut-être un 

plâtre ou un bois magnifiquement 

sculpté, lemoucharabieh complexe 

de la fenêtre d’une médersa,  

un zellige aux couleurs vives  

sur un minaret ou des motifs 

décoratifs sur lesmurs. 

L’art de se perdre

On peut télécharger un plan 

delamédina, tout en sachant que 

lesallées couvertes n’apparaissent 

pas forcément, d’où l’utilité d’un 

bon vieux plan papier. Par exemple, 

les cartes en ligne ne couvrent  

pas le bout de Talaa Kebira àFès, 

du côté de la mosquée Karaouiyine, 

oules souks de Marrakech. 

Seperdre fait partie de l’expérience. 

Vous pouvez toujours demander 

votre chemin àun commerçant, 

finir par tomber sur une bab (porte), 

sortir de l’enceinte et comprendre 

où vous vous trouvez, ou suivre 

le flux des piétons pour retrouver 

ungrand axe.

Les cinq éléments

Une fois que vous aurez repéré 

leminaret d’une mosquée, observez 

autour les autres éléments 

Parcourir la médina

L’ART 

DE…

Médina, Marrakech (p.52)
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ACTIVITÉS  

DE PLEIN AIR

Si la randonnée et la marche constituent 

depuis longtemps les activités phares au 

Maroc, la liste des sports d’aventure s’allonge 

aujourd’hui avec l’escalade, le rafting, 

le parapente et le canyoning. L’Atlas en 

particulier se prête au VTT comme au vélo 

de montagne ; des vélos électriques sont 

désormais à votre disposition pour vous 

aider à gravir ses pentes escarpées. Le 

long de la côte atlantique, plusieurs spots 

attirent les surfeurs. Depuis Essaouira et en 



dans cette région favorisent la pratique du 

windsurf et du kitesurf. Les ornithologues 

 

sites Ramsar, des zones humides et lagunes 

protégées d’importance internationale.

Parcs nationaux

Le parc national de Toubkal est le plus célèbre 

du Maroc ; son point culminant (4 167 m)  est 

une irrésistible invitation à l’escalade. Les 

sentiers de randonnée et les pistes cyclables 

partent d’Imlil, parfaitement située pour 

s’attaquer au djebel Toubkal. Du printemps 

à l’automne, c’est un véritable paradis pour 

les randonneurs. Partout où il y a des mon-

tagnes, il y a aussi des vallées, comme les 

fertiles Ouirgane et Ourika, très fréquentées. 

Privilégiez plutôt celles, plus isolées, de 

Zaouiat Ahansal (où l’on peut faire du rafting), 

des Aït Bouguemez et d’Aït Bououli.

Tandis que le Haut Atlas fourmille de randon- 

neurs, de cyclistes et d’alpinistes, les parcs 

au nord sont au contraire relativement peu 

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Avec ses chaînes de montagnes impressionnantes, son lioral étendu, 

ses parcs nationaux, et l’immensité du Sahara, le Maroc a tout d’une 

destination de prédilection pour les passionnés d’aventures en plein air.

ESCALADE  

Les gorges du To dr a 

(p.169) présentent des 

parois calcaires abruptes 

s’élevant à 200m, avec 

une grande variété de voies 

équipées et la première 

viaferrata du pays.

ÉQUITATION  

Trottez à travers les terres 

agricoles sur les pentes 

douces du mont Zalagh 

(p.309) qui surplombe  

Fès ou laissez-vous 

tenter par une excursion 

deplusieurs jours.

SKI 

Oukämeden (p.143),  

dans le Haut Atlas, dispose 

de 10km de pistes (répartis 

sur 7pistes), et de la plus 

haute remontée mécanique 

d’Afrique, fonctionnant  

de décembre à avril.

Sensations 

fortes

Randonnée, Haut Atlas (p.128)
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Parc national de Talassemtane (p.268)

PRÉPARER SON VOYAGE

Près de Chefchaouen, le parc national de 

Talassemtane a vu le jour pour protéger 

les forêts de cèdres, de chênes-lièges et 

de sapins du Maroc qui recouvrent une 

vaste chaîne de montagnes, de gorges et de 



la Réserve de biosphère intercontinentale 

 

de multiples possibilités de randonnées à 

travers les villages berbères. Les excursions 

d’une journée à partir de Chefchaouen pour 

explorer Akchour avec ses bassins naturels 

d’eau froide et le pont de Dieu, une formation 

géologique étrange, sont très appréciées.

Peu connu, le parc national d’Ifrane, 

dans le Moyen Atlas, mérite le détour. 

Au programme : sentiers de randon-

née faciles à travers de majestueuses  

montagnes, forêts de cèdres et de 

chênes émaillées de cascades et de 

lacs, et visite de villages berbères isolés. 

En forêt, vous apercevrez certainement 

des singes magot, tandis que dans les 

zones humides Ramsar, vous découvrirez 

une avifaune exceptionnelle.

Spectaculaire et sauvage, le parc national 

de Souss-Massa, dans le Sud, est composé de 

falaises, de dunes de sable, de vallées fertiles, 

de steppes côtières et de forêts. Il abrite 

des espèces rares d’oiseaux et d’animaux, 

notamment l’ibis chauve et l’oryx algazelle. 

L’estuaire du Souss et la lagune de Massa 

sont des de bons sites pour l’observation 

fréquentés en dehors des mois de juillet et 

d’août. Hors saison, lorsque vous conduirez 

sur la route autour du parc national 

de Tazekka, près de Taza, vous ne ren-

contrerez probablement pas âme qui vive,  

hormis un aigle de Bonelli en plein vol. 



majestueux, ce parc aux collines en pentes 

douces est un lieu de randonnée agréable. 

Neuf circuits pédestres traversent le parc, 

allant d’une balade facile de 1,4 km à une 

randonnée ardue de 17,3 km ; certains 

sont adaptés aux VTT. Si, au moment de la 



de Friouato, l’un des réseaux 

de grottes les plus étendus 

d’Afrique, était fermé, 

d’autres restent ouverts.

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

EN FAMILLE

Faites le singe et filez  

à travers les arbres sur une 

tyrolienne de l’Atlas Parc 

Aventure (p.344), dans 

leparc national d’Ifrane.

Surfez sur le sable et dévalez 

les dunes de Timlaline (p.382) 

dans le village de Tamri, près 

de Taghazout, là où le désert 

rencontre l’Atlantique.

Montez à dos de dromadaire 

pour une balade dans le 

désert rocailleux d’Agafay 

(p.142) ou au départ de 

votre campement du désert 

àMerzouga (p.177).

Enfilez une combinaison  

et apprenez à surfer à la 

plage d’Essaouira avec 

Explora (p.200).

Partez en randonnée 

surlessentiers à travers les 

oliviers et les fermes du mont 

Zalagh (p.309) et profitez 

devues splendides sur Fès.

Amusez-vous dans l’eau  

au parc aquatique d’Oasiria 

(p.106): piscines à vagues, 

bateau pirate et toboggans, 

dequoi faire le plein de fun.

MEILLEURS SPOTS

Reportez-vous à la carte 

p.42 pour découvrir 

notre sélection 

d’activités.

RAFTING

Expérimentez  

le rafting en eaux vives 

sur l’oued Ahansal,  

dans le Haut Atlas,  

de février àmai  

(p.138).

CANYONING 

Nouveau au Maroc, 

lecanyoning apportedes 

sensations fortes dans 

le parc national de 

Tazek ka (p.354) et dans 

la réserve naturelle 

deTamga (p.138).

PLANCHE À VOILE

Novices et freeriders 

plébiscitent Essaouira 

(p.196) toute l’année 

pour pratiquer la planche 

à voile sur sa longue 

plage aux conditions 

excellentes.

PARAPENTE

Envolez-vous tel  

un oiseau au-dessus des 

montagnes et de lamer 

depuis le Nidd’Aigle 

(p.386), juste  

au sud d’Agadir.
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des oiseaux, tandis que le djebel Lkest, dans 



Surf

Le spot de surf le plus populaire du Maroc 

est Taghazout, au nord d’Agadir. Autrefois 

endormi et apprécié des hippies, ce havre est 

devenu un centre international de surf et de 

yoga. La haute saison de surf s’étend d’octo-

bre à avril et l’on y trouve plus de 15 spots de 

premier ordre. Chacun d’entre eux a ses pro

-

 

de classe mondiale avec une longue houle, 

orientée nord-ouest. Si vous êtes chanceux, 



le long de la pointe. Pour une expérience plus  

paisible, optez pour Panorama, dont les 

vagues se brisent en douceur ; il n’y a pas 

de rochers à craindre. Dracula, de son côté, se  

caractérise par ses rips et ses rochers, tan-



des murs de vitesse. Avec des côtes orientées 



spots de surf adaptés à tous les niveaux.

Mais Taghazout n’est pas la seule destina-

tion de surf. Plus au sud, Mirleft convient par-

faitement aux débutants et intermédiaires. 

Les conditions seront aussi idéales pour 

eux à Tarfaya, Laayoune et jusqu’à Dakhla.  

Au nord, les familles apprécieront Imsouane, 

où la baie principale présente un bon point 

de rupture en droite, ce qui en fait un excel-

lent spot pour s’initier. Sidi Kaouki, au sud 

d’Essaouira, est un bon break. Les vagues 

n’y sont pas impressionnantes, mais elles 

sont parfaites pour les novices.

Essaouira, elle-même dispose d’une école 

réputée et les conditions de surf y sont idéales 

pour les débutants. Des possibilités de surf 

intéressantes aussi à Rabat, notamment les 



Cyclisme et VTT

Avec ses paysages variés et ses conditions 

météorologiques favorables, le Maroc est une 

destination attrayante pour les passionnés de 

cyclisme en tout genre. Les routes sont bien 

entretenues et il existe un vaste réseau de 

pistes et de sentiers de montagne à explorer. 

Les voyagistes proposent des excursions 

faciles d’une journée à travers le pays ou 



exigeants sur des sentiers cyclables à voie 

unique, et des expéditions de plusieurs 

jours. Ils vous fourniront équipements et 

véhicules adaptés à la route, au gravier, à la 

montagne, aux pistes cyclables à voie unique 

ou au désert. Ces agences vous procureront 

même des vélos électriques et des casques. 

Nombre d’entre elles proposent des circuits 

à vélo combinés à des promenades à dos de 

dromadaire, des randonnées ou du ski.

Depuis Marrakech, explorez les merveilles 

du Haut Atlas : empruntez les sentiers de 

montagne autour du Toubkal, traversez les 

villages berbères, descendez au cœur de 

vallées verdoyantes, longez les kasbahs et les 



et le Sahara (vélos à pneus larges).

À Aourir, sur la route entre Agadir et 

Taghazout, vous pouvez louer des vélos ou 

des VAE pour explorer l’Anti-Atlas et passer 

d’un spot de surf à un autre. Les scooters 

électriques sont un moyen amusant de 

découvrir le parc national de Souss-Massa.

Le vélo urbain est de plus en plus populaire. 

Des agences de Marrakech, Taroudant, 

Agadir et Tanger proposent des locations 

de courte durée, idéales pour se promener 

autour des remparts et même en ville, là où 

la médina est plate. Marrakech dispose d’un 

système de vélopartage très utile, qui permet 

de se déplacer facilement entre la médina 

et la ville nouvelle. Attention, toutefois, aux 

automobilistes dont la plupart persistent 

à douter de la légitimité des cyclistes sur 

les routes.

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

N MRTGH/SHUTTERSTOCK ©

À vélo dans le Haut Atlas (p.117)
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ÉQUIPEMENTS 

INDISPENSABLES

Un chapeau, des 

lunettes de soleil  

et de la crème solaire 

sont indispensables; 

unbandana protégera 

votre visage en 

cas de tempête de 

poussière, tandis qu’un 

pantalon long évitera 

les coups de soleil 

et lesirritations. Si 

vous avez une longue 

–trèslongue– écharpe, 

votre guide pourra 

vous montrer comment 

confectionner un chech.

Ne sous-estimez 

pas le froid qui peut 

régner dans le désert 

la nuit, surtout en 

décembre et en janvier. 

Les couvertures ne 

manqueront pas. Mais 

prévoyez un coupe-

vent, des chaussettes 

en laine et un bonnet 

pour les méharées  

au lever du soleil.

Le dromadaire est bien connu pour son caractère inconfortable, mais parcourir 

les dunes sur son dos incarne l’expérience saharienne par excellence. Voici la 

marche à suivre pour monter correctement et profiter pleinement du paysage.

l’empêchent de s’enfoncer dans  

le sable. Il bouge ainsi simultanément 

les deux pattes d’un côté et de 

l’autre de son corps. Tâchez donc 

de vous détendre et suivez le doux 

mouvement de balancier plutôt que 

de chercher e àlutter contre lui.

Le reste du troupeau

Votre monture ignorera toutes  

vos tentatives pour la conduire  

dans une direction particulière,  

mais elle écoutera son propriétaire 

et suivra ses congénères.  

Ne paniquez pas si un autre 

dromadaire s’approche de vous  

et commence àrenifler votre jambe: 

il rentrera vite dans le rang!

La descente

Attendez que le dromadaire s’assoie, 

les pattes avant en premier, puis 

passez une jambe d’un côté de 

labosse et sautez au sol. N’oubliez 

pas de remercier votre nouvel ami 

en le caressant doucement.

Conversations nocturnes

Si vous campez dans le désert, 

vousaurez l’opportunité d’écouter 

les dromadaires communiquer entre 

eux: unesérie de grondements, 

degrognements et deblatèrements 

jusque tarddans la nuit.

En selle! 

Même si le dromadaire semble 

tranquille, mieux vaut l’approcher 

lentement par le côté. Lorsque 

l’animal est assis, commencez par 

grimper doucement sur son dos. 

Tenez-vous ensuite fermement et 

vérifiez que vos effets personnels 

sont en sécurité avant que le 

camélidé commence à déployer 

seslongs membres. Il commencera 

par se redresser sur ses pattes 

arrière. Penchez-vous alors d’arrière 

en avant jusqu’à ce le dromadaire 

soit complètement debout.

S’asseoir confortablement

S’asseoir à califourchon sur le dos 

du dromadaire peut sembler la 

position la plus naturelle. En réalité, 

surtout pour les longs trajets, mieux 

vaut croiser une ou deux jambes 

au-dessus de la selle. C’est à la 

fois plus confortable et vous aurez 

l’air d’un expert! Seul bémol: vous 

ressentirez une certaine gêne 

oudouleur ‒mieux vaut prendre 

unanti-douleur avant de partir.

Balancer en cadence

Votre camélidé est naturellement 

adapté à la vie dans le désert, 

etil doit sa démarche spécifique 

à ses pieds larges et plats qui 

Conduire 

undromadaire  

L’ART 

DE…

Randonnée à dos de dromadaire

AURELIA TESLARU/SHUTTERSTOCK ©

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR
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ACTIVITÉS DE PLEIN AIR PRÉPARER SON VOYAGE

Surf

1

 Imsouane (p.382)

2

 Mirleft (p.386) 

3

 Rabat (p.212)

4

 Sidi Kaouki (p.206)

5

 Taghazout (p.377)

Observation des oiseaux

1

 Dakhla (p.389) 

2

 Parc national de Merja Zerga (p.218)

3

 Parc national d’Iriqui (p.403)

4

 Oualidia (p.231)

5 

 

Parc national de Khenifiss (p.397)
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PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

V TT/v é l o

1

 Marrakech (p.46)

2

 Parc national d’Ifrane (p.343)

3

 Parc national de Tazekka (p. 354)

4

 Tafraoute (p.398)

5

 Parc national de Toubkal (p.122)

Randonnée

1

 Vallée du Dadès (p.172) 

2

 Traversée nord-sud  

du M’Goun (p.134)

3

 

Montagnes du Rif (p.266)

4

 

Tafraoute (p. 398) 

5

 Circuit du Toubkal (p.128)

Parcs nationaux

1

 Al-Hoceima (p.277)

2

 Merja Zerga (p.218)

3

 Ifrane (p.343)

4

 Iriqui (p.403)

5

 Khenifiss (p.397)

6

 Souss-Massa (p.371) 

7

 Talassemtane (p.268)

8

 Tazekka (p354)

9

 Toubkal (p.122)

Notre sélection d’activités de plein air.

LES MEILLEURS 

SPOTS
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SUR LA ROUTE
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Côte méditerranéenne 

et Rif

p. 236

Moyen Atlas

p. 322

Côte

atlantique

nord

p. 191

Sud 

du Maroc

p. 361

Haut Atlas

p. 117

Marrakech

p. 46

Fès

p. 287

Oasis

du Sud

p. 154

Côte méditerranéenne 

et Rif

p. 236

Moyen Atlas

p. 322

Côte

atlantique

nord

p. 191

Sud 

du Maroc

p. 361

Haut Atlas

p. 117

Marrakech

p. 46

Fès

p. 287

Oasis

du Sud

p. 154

MAROC

Les chapitres de cee partie s'organisent autour 

des sites essentiels, qui pourront vous servir  

de base pour partir à la découverte des environs. 

Vous y trouverez toutes nos recommandations, 

ainsi que des conseils d'habitants de la région 

pour vivre des expériences uniques.

Fontaine, Rabat (p. 207)

INU/SHUTTERSTOCK ©

SUR LA ROUTE
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SUR LA ROUTEMARRAKECH

QUARTIERS PRINCIPAUX

PLACE JEMAA ELFNA  

ET CENTRESUD DE LA MÉDINA 

L’épicentre pittoresque  

et frénétique de Marrakech.  

p.52

MOUASSINE  

ET LES SOUKS CENTRAUX 

Marchés couverts, ateliers 

d’artisans et caravansérails. 

p.67

KAAT BENAHID  

ET BAB DEBBAGH 

Monuments, musées  

et tanneries.  

p.77

À GAUCHE: HORIA MERLA/SHUTTERSTOCK ©, À DROITE: KORINOXE/SHUTTERSTOCK ©

^

Fondée en 1062, la “ville rouge” présente 

un fascinant dédale d’étroites ruelles 

qui dissimulent des souks traditionnels 



    

motifs géométriques en zelliges (carreaux 

de céramique émaillés) et de décorations 



déguster une cuisine marocaine réputée et 

de loger dans d’élégants riads convertis 





  

  

femmes, l’art culinaire, 

    

   



l’immense place Jemaa 



de musiciens gnaouas, de 





     

des dizaines de stands de restauration qui 



En y regardant de plus près, on décou- 

     





transportant des plateaux de pains vers le 



sur leurs cuves de teinture et de vendeurs de 

maillots de foot. 

    

incarne le visage élégant et moderne de 

-

ments Art déco et des palaces construits 

sous le protectorat français. Résident  

    





    

    

portant son nom. Plus  

tard, le couturier Yves 

   

même coup de cœur, 

d’où un musée consacré 

    



   











à défaut d’être de tout repos. 

Jadis une importante étape commerciale pour  

les caravanes qui traversaient le Sahara avec  

leurs chargements d’or, de sel et d’esclaves,  

Marrakech accueille les visiteurs étrangers  

depuis près d’un millénaire. 

LA “VILLE ROUGE”  

MARRAKECH
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SUR LA ROUTE MARRAKECH

LA KASBAH  

ET LE MELLAH 

Palais des sultans  

et ancien quartier juif. 

 p.85

BAB DOUKKALA  

ET RIAD LAÂROUS 

Les quartiers tranquilles  

et authentiques de la médina. 

p.93

GUÉLIZ  

ET LA VILLE NOUVELLE 

Galeries d’art, restaurants  

haut de gamme et jardins.  

p.99

Palais El-Badi (p.88)
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SUR LA ROUTEMARRAKECH

DEPUIS L’AÉROPORT

L’aéroport de Marrakech-Ménara se situe à 20minutes de route 

de la médina. La navette n

o

19 dessert la place Jemaa el-Fna 

etd’autres sites de la ville (30Dh; ttes les 30min, 6h15-21h30). 

Lespetits taxis devant le hall des arrivées exagèrent souvent 

lesprix. Sinondemandez à votre hôtel de vous envoyer un taxi 

pourêtre déposé plus près de l’endroit où vous logez. 

À PIED

En dehors des motos agaçantes, les véhicules motorisés n’ont pas 

droit de cité dans la médina. Vous devrez donc beaucoup marcher. 

Heureusement la ville est plate et son centre petit. Prévoyez de 

bonnes chaussures confortables pour négocier les pavés et les nids-

de-poule. Une carte fiable ou un GPS vous aidera à vous orienter. 

TAXI

Les chauffeurs de petits taxis activent désormais presque toujours 

leur compteur (exigez qu’ils l’enclenchent, s’ils “oublient”), alors 

que c'était autrefois un problème. Ils facturent entre 10 et 20Dh 

lescourses en journée dans Marrakech (supplément de 10Dh 

lesoir). Mieux vaut en héler un dans la rue, car ceux qui attendent 

aux stations ne sont pas tenus de mettre lecompteur en marche. 

CALÈCHE

Moyen pittoresque pour faire le tour des remparts, des sites 

majeurs et de la ville nouvelle, les calèches sont bien astiquées 

et tirées par une paire de chevaux parfaitement soignés. 

Ellesstationnent du côté ouest de la place Jemaa el-Fna  

et aux portesprincipales de la médina. Veillez à ce que le cheval 

soit bien traité (voir p.55) et négociez ferme: 150Dh pour 

uncircuit de 1heure30 estun bon tarif.

Séisme  

du 8 septembre 2023

Le soir du 8 septembre 2023, 

un violent séisme de magnitude 

6,8 sur l’échelle de Richter a 

frappé le Maroc, notamment 

des villages de l’Atlas, Rabat, 

Casablanca, Essaouira, Agadir 

etMarrakech. Dans cee dernière, 

les quartiers récents, comme 

celui de Guéliz, ont supporté  

les secousses, mais d’autres, 

 le mellah et la médina en tête, 

ont subi de lourds dégâts. 

À l’heure où nous meons 

sous presse, et en dehors 

du nombre important de 

victimes recensées (quelque 

3000morts et 5600blessés), 

toutes les conséquences 

nesont pas encore connues. 

Des rénovations peuvent 

être à prévoir dans certains 

sites, d’autres fermés pour 

une période intdéterminée. 

Pensez àbien vous renseigner 

au moment de la préparation 

devotre voyage.
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Premiers habitants d’Afrique du Nord,
les Amazighs, appelés Berbéres ou Imazighen
(“hommes libres), ont une culture distincte : langue,

art, musique, vétements. Au nord, les Amazighs
sont en majorité sédentaires, tandis quau sud

les Touaregs (les “hommes bleus” du Sahara)
sont souvent nomades. Ne négligez pas les trés
bons musées qui présentent leurs modes de vie

traditionnels et les objets de leur quotidien.

Alabridujardin Majorelle de  Magnifiquementsituée 3 Oumnesnate,

Marrakech, ce superbe musée dans lavallée des Ammeln, cette
expose un riche éventail de demeure quadricentenaire expose
créations artisitiques, de textiles  sur trois niveaux la vie et les traditions
et de bijoux amazighs. (p. 101) locales. (p. 398)

Le quotidien est présenté grice  des expositions et de courts documentaires
‘dans le ksar (village fortifié) de Tafza, dans la vallée de I'Ourika. (p. 144)
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Les chapitres de cette partie s'organisent autour
des sites essentiels, qui pourront vous servir
de base pour partir 4 la découverte des environs.
Vous y trouverez toutes nos recommandations,
ainsi que des conseils d'habitants de la région
pour vivre des expériences uniques.

Fontaine, Rabat (p. 207)
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Femme amazighe, erg Chebbi (p. 178)

AMarrakech,
le @ musée Tiskiwin
présente les cultures des
Amazighs et des Touaregs,
ainsiqueles pistes des
caravanes de Tombouctou
aMarrakech. Admirez objets
en cuir, bijoux, tentes
ettextiles. (p. 64)

Pour voir les plus beaux
bijoux amazighs, visitez
les boutiques de Taroudant,
de Tafraoute et de
@ Tiznit. (p. 388)

Ecoutez de lamusique
amatighe lors d'un moussem,
comme celui d'@ Imilchil,
dans le Haut Atlas, ou
téléchargez des rythmes
ahidous. (p.150)

Admirez les motifs amazighs
des tapis ourendez-vous 3
Uassociation Afous Gafous

20 Lamdint. (p.163)

Partez sur les traces des
semi-nomades du désert
auxconfins de la @ vallée
duDraa. (p.179)
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Toumani Diabaté au Festival de Fés des Musiques sacrées du monde (p. 301)

Chaque moment, chaque étape de la vie
marocaine se fait en musique, de 'appel
du muezzin au 2ibhub (hip-hop) et au rap.
Lors des moussem, le village entier danse et
chante, offrant a tous les sons et les rythmes
traditionnels des Amazighs. Pour approcher
la particularité des communautés soufies,
observez leurs Zilas (rituels). Enfin, les villes
conservent une tradition classique provenant
de 'Espagne andalouse et de I'Est.

OrganiséaFésenjuin  Finjuin, venez a Essaouira profiter
depuis 1992, ce festival de 9jours - de cette musique joyeusement
accueille des musiciens venus  mélancolique. Les concerts
dumonde entier. (p. 302) sont gratits. (p. 201)

Onaccéde gratuitement
auxnuits soufies du
@Festivalde Fés des
Musiques sacrées du
monde, enuin. (p. 301

Neuf jours et quatre
scénesaumois dejuin:
caswingue lors dufestival
@ Jazzablanca de
Casablanca. (p. 222)

Le festival électro
© Transaharaaliev dans
le désert de Merzouga
enma. (p.177)

Enoctobre, le @ Festival
des Andalousies
atlantiques rend

hommage  lamusique
andalouse. (p.201)

AFés, aMarrakech ou
4 Chefchaouen, rendez-
vousle dimanche soir au
@ Cafe Clockpour ses
lives de musique amazighe
ou gnaoua. (p. 89, 261, 296)
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SOUS LE SOLEIL... OU PARFOIS LA NEIGE

Lensoleillement dontjouit le Maroc lui vaut, 3 Ovarzazate, la présence
de laplus grande centrale solaire au monde. Lhiver, les montagnes
regoivent suffisamment de neige pour que lon y skie un peu.

Les grands rendez-vous musicaux

LeFestival de Fas des
Musiques sacrées dumonde
(p.302) honore la musique:
sacrée de toutes les cultures

du monde, du gospel américain
alamusique soufie, en passant
parle chant mongol et la kora
sénégalaise. De grands noms
comme Sammy Yusuf, Youssou
N'Dour et Patti Smith sont

4 affiche. Au sein du festival,
e forum de Fés anime des
débats sur des sujets spirituels
etcivilisationnels. Les turuk
(confréries soufies) donnent
des concerts nocturnes.

@ Juin ou septembre

Les meilleurs maalem (maitres)
dea tradition gnaoua, entre:
autres traditions soufies,

se produisentau Festival

de musique gnaoua etde
musiques dumonde (p. 201)
d'Essaouira, aux cotés de
grandes pointures mondiales
telles que Tinariwen, Ismal
L6 et Oumou Sangaré. Les
concerts sont gratuits. & Juin
Evénement musical de
Casablanca, Jazzablanca
(p.222) invite des artistes
locaux etinternationaux,

pour un programme pop, funk
et soul. Des stars comme
Ibrahim Maalouf, Ben Harper
et Gilberto Gil 'y sont
produites. & Juillet

Toumé versla house et latechno
underground, I'Oasis Festival
se déroule chaque année dans
un lieu surprise.  Octobre

Fétes locales et festivals

Trois jours durant, on célébre
larécolte des roses a Kelaat
M'Gouna. La féte de la Rose
(p.169) se traduit par une
abondance de guirlandes, des
danses, des chants, des festins
etun concours de beauté
pour élre la reine des Roses.
On procéde a la distillation des
pétales afin de produire 'huile
essentielle e rose de Damas
(la plus chére au monde)
etl'eau de rose. & Mi-mai

Lors de la cueillette, Sefrou
célebre pendant trois jours la
féte des Cerises (p. 351). Féte
foraine, thourida traditionnelle
(fantasia) et élection de lareine

JUILLET A00T
Température  Température
max.moyenne  max. moyenne
enjounée:  enjounée
37°C 37°c

Joursde pluie:0  Jours de pluie: 0

des Cerisessontauprogramme
des festivités. @ Juin

Larécolte de "o rouge”
4 Taliouine réunit pour la

féte du Safran (p.403) des
musiciens amazighs de renom
quifont danser les habitants
auson des bendirs sur les
danses berbéres ahouach.

@ Octobre-novembre

Le Festival de la culture
soufie (p. 302) de Fés propose
une semaine autour de lislam
mystique avec conférences,
débats etateliers (en frangais),
etdes concerts de musiciens
soufis venus de tout le monde
islamique. @ Octobre

SEPTEMBRE  OCTOBRE
Température  Température
max.moyenne  max. moyenne
enjournée:  enjournée:
33°C 28°C

Joursdepluie:1  Joursde pluie:1

@ PAROLE D’HABITANT

DETENTE
SUR LA COTE

Abdeslam Mouden
fondateur de UAssociation
des guides touristiques
de Chefchaouen.
@dar.meziana

“Fin janvier, ma famille et
moi quittons e trés froid Rif
montagneux pour rejoindre
Asilah surla céte. Vadore
cette région, ob ma femme
etmoi avons passé notre
lune de miel. Del3, les
enfants peuvent découvrir
desendroits commelesite
mégalithique de Mzoura ou
lacité phénicienne de Lixus.
Enchemin, nous visitons
lelieu saintde Moulay
Abdeslam. Etnous faisons
une cure de poisson fais "

Asilah (p. 257)

CITE DU VENT

Essaouia est la ville la plus
venteuse du Maroc. Lalizé qui
souffle de locéan Atlantique
balaie les rues de lamédina et
toute la plage. C'est lendroit
idéal pour pratiquer le kitesurf,
surtout enillet-aodt.

NOVEMBRE DECEMBRE
Température  Température
max.moyenne  max. moyenne
enjournée enjournée:
23°Cc 20°Cc

Joursde pluie:3 Jours de pluie:3

JOVAOA NOS ¥3dVd3Fdd

diLdvd ANVND
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Taghazout (p. 377)

ITINERAIRES

Montagnes du Sud

Durée:5jours Distance : 450 km

930081 WE/ONVZ BN

Ce circuit dans le sud du Maroc fait la part belle a lactivité : surf ou
yoga a Taghazout, vélo dans les alentours de Taroudant, randonnée,
escalade et VTT dans les montagnes de UAnti-Atlas. En fin de parcours,
ralentissez la cadence en admirant les bijoux en argent a Tiznit

avant de vous relaxer sur la plage a Mirleft.

TAGHAZOUT &1JOUR

Partez d'Agadir, station
balnéaire 3 la superbe

TAROUDANT J1JOUR

Surnommée “la petite
Marrakech”,lajolie ville de

plage en forme de croissant.  Taroudant (p. 374) est trés

Longez la cdte jusqu'a
Taghazout (p. 377)
pour surfer sur les breaks,

agréable a visiter pour sa
médina bien préservée, dont
les murailles comptent neuf

comme Anchor Point connu portes et 130 tours. Promenez-

dans le monde entier, puis
accordez-vous une séance
de yoga pour vous relaxer.
Finissez la journée sur
unrooftop pour admirer
en toute détente le soleil

28 se coucher sur horizon.

vous a vélo ou en caléche
le long des remparts roses
au coucher du soleil.

Détour: partez plein sud jusqu’s
Tioute (p. 376), dans LAnti-Atlas,
‘pour déambuler dans la palmeraie
jusqu'a lakasbah. & 3 heures

|DE GAUCHE A DROITE : SALYADOR AZNAR/SHUTTERSTOCK ©, OLDAS_29/SHUTTERSTOCK ©, TENKL/SHUTTERSTOCK ©

DJEBELLEKST &1JOUR

Quittez Taroudant par le sud
ettraversez des villages

de montagne pour atteindre
le djebel Lekst (p. 399) et
randonner dans UAnti-Atlas.
Larégion de la “montagne
d'améthyste”, qui culmine
22359 m, est peu visitée.
La créte de quartzite abrite
des cultures d’amandes,
deblé, dolives et de figues.
Lascension a la journée du
diebel Lekst part du village
haut perché de Tagdicht.
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LE VOYAGE COMMENCE ICI

Je suis tombée amoureuse de ce pays il ya plus de vingtans,
dans le jardin d'un palais de Fés, au milieu des fontaines,
des orangers et des palmiers. J'y assistais & un concert
4 Toccasion du Festival des musiques sacrées et ai ¢té
envolitée par les mosaiques étincelantes, les colonnades et
les plafonds en cedre sculpté. Deux choses mont retenue
au Maroc. Tout d’abord, sa diversité, entre villes anciennes
chargées d’histoire, désert infini, pares nationaux reculés,
montagnes majestueuses, superbe littoral, vignobles
verdoyants et cuisine savoureuse. Ensuite, ses habitants :
citadins raffinés, simples artisans, femmes amazighes ou
nomades du désert, tous se distinguent par leur gentillesse,
leur hospitalité et leur fierté envers leur pays.

Helen Ranger

Helen écrit des guides sur [Afrique pour Lonely Planet
et dirige une agence de voyages sur mesure au Maroc.

Mon expérience
préférée

Me perdre dans
e dédale des ruelles
dune médina et
tomber surun superbe
monument ancien
dressé & dans toute
sasplendeur
etattendant d'étre

découvert.
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QUAND PARTIR

Avril-mai comme septembre-octobre sont les mois révés pour un
voyage au Maroc. Chaque saison offre néanmoins ses particularités.

La diversité topographique du pays nécessite un minimum
de réflexion avant d’aviser une région ou une autre selon la
saison de votre sjour. Ecrasé sous une chaleur torride en
juillet et aont, lintérieur des terres est frais de novembre i
février, et il y fait plutot doux au printemps et  Fautomne.
En dehors des hivers froids et enneigés (nov-fév), les régi
montagneuses bénéficient de températures assez chaudes le
reste de I'année. Si les fluctuations de température touchent
peu les régions cotidres, qui bénéficient d'un climat tempéré,
le milieu désertique souffre en revanche de forts contrastes :
un froid rude affecte les nuits d’hiver (nov-fév) et la chaleur
est insoutenable en juillet et en aodt. Sinon, le reste de
Pannée, le Sahara naffiche que quelques degrés de plus
que Fes ou Marrakech.

Fétesreligieuses et vacances

Autour de Paques, de la Toussaint, de No&l et du Nouvel An,
le tourisme fait grimper les tarifs de I'hébergement. La
période du ramadan, synonyme de commerces en partie
fermés le jour, éelaire néanmoins sur la culture locale. Pour
IAid el-Adha (ou Aid el-Kébin), la principale fte religieuse
au Maroc, les boutiques ferment cing jours de suite.

Chévres surun arganier, prés de Marrakech

Lamétéo au fil des mois (Marrakech)

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Température  Température  Température  Température
max.moyenne  max.moyenne  max. moyenne

journé journé enjounée
23°Cc
Joursdepluie:3 Joursde pluie:3 Joursdepluie:3 Jours depluie:2

@ PAROLE D'HABITANT

SURF HIVERNAL

Basé 3 Rabatobil estng,
le surfer professionnel
Redouane Regragui
gagne le Sud en hiver pour
¥ taquiner les vagues.
‘@redouaneregragui

“Yai passé mon enfance sur
laplage, fou dejoie dés que
e surfais. A regarder les
vidéos de pros affrontant
les vagues hivernales sur
e spot d’Anchor Point,
je révais de my mesurer
amon tour. Ma premiére
expérience l3-bas ma
frappé de fagon inoubliable.
Ilyalaqualité delavague,
saforme et tout le contexte :
le paysage, lambiance
de Taghazout, le surf, les
montagnes, les chévres.
perchées dans les arbres
etlalangue berbére quima
tout de suite donné envie
demieux connaitre
cette culture.”

MAI JUIN
Température  Température
max.moyenne  max. moyenne

enjounée
33°C
Joursdepluie:1 Jours de pluie: 0
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ROCHERS PEINTS TIZNIT % JOURNEE MIRLEFT &'1JOUR

SN BRI La grande ville de Tiznit Partez plein sud & Gourizim
Traversez les pittoresques (p.388) estdepuis longtemps et suivez la jolie cote jusqua
villages de lavallée des Ameln  yn centre d'enseignement Mirleft (p. 386). Ce village
jusqualaville de Tafraoute islamique pour des imams de pécheurs décontracté est
(p.398). Louez un vélo pour venant de tout le Maroc et du fréquenté par les surfeurs
vous promener danscepetit  sahel. Notezle minaretdela  en hiver. Les nombreuses
paradis naturel jusqu'aux mosquée, hérissé deperches  baies et plages des environs
Rochers peints (p. 400). enbois comme a Tombouctou.  incitent a la détente.
Unartiste belge a peint ces Laville abritait autrefois On peut également faire du
énormes rochers de granite de nombreux orfévres juifs, parapente depuis les falaises.
en cadeau pour sa femme. eton peut acheter des Admirez le coucher de soleil
De retour a Tafraoute, bijoux en argent anciens au travers de larche naturelle
reprenez votre voiture et dans lamédina. delaplage de Legzira.

continuez jusqu'a Tiznit. 2
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Tajines, Marrakech
(p.72)

Chefchaouen (p. 260)

Comprel

Arriver au Maroc ..
Comment circuler

Argen

Hebergement..
Avec des enfants.

Santé et sécurité.

Leramadan au Maroc...

Voyage responsable
VoyageursLGBTQI+
Voyage ethandicap
Bon a savoir.

Langue.

Une histoire du Maroc
enl5 lieux

Renaissance
du vinmarocail

LeMaroc
dans 'assiette.

Aventures
architecturale:

Fabriqué auMaro
L'appel de la solitude.......454
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SOMMAIRE

Préparer son voyage

it

Le voyage commence ci.
Carte duMaroc.

Expériences

Quand partir
Avantde partir
Atable!
Activités de plein ai

Marrakech....
Place Jemaa-el-Fna
etcentre-sud
delaMédina
Mouassine
etles souks centrau
Kaat Benahid
etBab Debbagh..
Lakasbah
etlemellah
Bab Doukkala
etRiad Larous.
Guélizet
laville nouvell
Carnetdadresse:

Haut Atlas
Parc national
de Toubkal
Vallée des
AitBouguemez
Environs dela vallée
des Ait Bouguemez
Vallée de 'Ourika

Ouirgan
imilch
Carnet d'adresses..

Oasis du Sud
Ouarzazate..
Vallée du Dadés
De lavallée du Ziz
au Sahara
De lavallée du Draa
au Sahara
Carnet d'adresses...

Cote

atlantique Nord.
Essaouira
Environs d'Essaouira..
Rabat et Salé.
Environs de Raba
Casablanca.
Environs
de Casablanca.
Carnet d'adresses.

Céte méditerranéenne
etRIf.
Tanger..
Environs de Tanger.
Chefchaouer
Environs

de Chefchaouen.

Ceuta
Carnet d'adresses

Fés el-Jedid
Ville nouvelle..
Carnet d'adresses

Moyen Atlas._
Meknés.
Environs de Mekné:
Moulay Idriss
Zerhou
Azro
Environs d'Azrou
Sefrou..

Parc national
de Tazekk
Carnet d'adresse:

Sud du Maroc
Agadir.
Environs dAgadi
Taghazou
Environs de Taghazout. 381
Sidifni.
Environs de Sidi Ifni
Dakhla.
Environs de Dakhla.
Environs
de l'Anti-Atlas.
Carnet d'adresses

Tanneries Chouara, Fés (p. 304)
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Durée : 7jours
Distance : 422km

Au départ de Tanger, ce circuit
est consacré aux médinas des villes
de montagne et aux parcs nationaux.
Découvrez la culture et les traditions
amazighes dans les villages
de montagne, visitez des
habitations troglodytiques,
et observez des macaques
de Barbarie, une espéce
en danger.
Chefchaouen (p. 260)

(]
TANGER (J1JOUR

Commencez par la kasbah de
Tanger (p. 242), oi lon trouve le
musée de la Kasbah des cultures
méditerranéennes et les jardins
du Sultan,descendez es rues
pentues de lamédina et prenez
un cafésur le pittoresque Petit
Socco. Déjeunez au Restaurant
Populaire - Saveur de Poisson
avantdexplorer les galeries
dartdelaville nouvelle et de
vous promener sur la plage.

o
TETOUAN

1JOUR

Laville de Tétouan (p. 270),
autrefois capitale du Maroc
espagnol, estaccessible
rapidement en traversant les
belles montagnes duRRif. Ne
manquez pas le superbe Centre
d'art moderne et contemporain
aménagé dans lancienne gare
espagnole. Visitez [Ecole royale
dartisanat pour voir comment
les jeunes sont encouragés

& apprendre des arts anciens.

\+ Détour: promenez-vous sur

laplage 4 Martil(p. 270). &) 2 heures
o
CHEFCHAOUEN (2 JOURS

Suivezles routes de montagne
quiserpententjusquala vlle
bleve de Chefchaouen (p. 260).
En partant de la source Ras
el-Maa, descendez les rues
escarpées de lamédinajusqua
laplace Outa el-Hammam,

o0 vous trouverez le musée de
laKasbah et la mosquée, avec
son beau minaret hexagonal.
Le deuxigme jour, randonnez
dans le parc national

de Talassemtane (p. 268).
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Shopping, Marrakech (p. 61)

AVANT DE PARTIR
AU MAROC

Nos recommandations pour bien se préparer.

Désert, plages, sommets enneigés ou villes
brilées par le soleil... quelle(s) région(s)
envisagez-vous d’explorer et  quelle
période de 'année ? Voici les questions
A considérer pour faire votre valise.
Superpositions : prévoyez une couche
supplémentaire pour les soirées printan
ou automnales. Les nuits d’hiver dans le
désert ou les montagnes peuvent étre trés
froides. A la plage, un T-shirt sur le maillot
de bain peut éviter des regards.
Respect : prenez des vétements sobres afin
de ne pas heurter les sensibilités, notamment
des personnes plus Agées (viter les hauts
sans manches, décolletés et shorts).
Vétement de pluie : il pleut & Chefchaouen
en avril et Fes recoit quelques averses
en été comme en hiver. Prévoyez
une veste imperméable.
Chaussures : des baskets sont indiquées

39 pour arpenter les pavés et les déclivités

es

Prioritaires a toute demande, les
salutations comptent beaucoup chez
les Marocains. Aprés une poignée de main
(dont la femme doit prendre linitiative),
on se touche le cceur de la main droite.
Lors des trajets en bus ou en train, vos
compagnons de voyage vous proposeront
de partager leur nourriture. Pour en faire
autant, tenez en compte lors de vos courses.
Atable, les Marocains sattachent a vous
servir a foison. Si vous ne pouvez plus
ien avaler, un simple baraka, indiquera
que vous avez largement &t comblé.

des médinas. En montagne, adoptez

les chaussures de randonnée.

Couvre-chef : un chapeau ou une casquette
pour se protéger du soleil. Un bonnet, en
montagne comme dans le désert en hiver.

P vy T rT————— U
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LEnfant de sable
(Tahar Ben Jelloun, 1985;  un:
Points, 2020). Lauréat
du prixGoncourten1987  Le
pour La Nuit sacrée,
(auteur franco-marocain
méle son expérience
de psychothérapeute et

dans ceroman quirelate
histoire dune fillette

Réves de femme:

(Fatima Mernissi, 1998,
Universitaire, féministe

marocaine, Fatima
Mernissi nous convie
desressorts poétiques  aune plongée dans
tunivers clos des
femmes a travers le récit
élevée comme un dune filette élevée

nfance au harem
Livre de Poche).

etsociologue

Cannibales
(MahiBinebine,
1999, Fayard). Dans
ce roman poignant,
lauteur et peintre né
aMarrakech raconte
le destin dhommes et
de femmes candidats
alimmigration
clandestine, mus par
espoir de traverser
le détroit de Gibraltar.

Chanson douce
(Leila Sliman, 2016,
Gallimard). Un suspens
envoitant s'instaure
deés les premiéres pages
de ce devxigme roman
deLeila Slimani, prix
Goncourt 2016 et adapté
au cinéma en 2019
dans le film homonyme
deLucie Borleteau,
avecKarin Viard

gargon parsonpére  dans un harem familial et Leila Bekhti.
& Marrakech. des années 1940.
En quelques mots fc] VOIR

Es salaam alaykoum
“Que la paix soit avec vous”
esta formule polie pour
saluerles gens au Maroc.
Onrépond: Oua alaykoum
salaam, “Etla paix avec
vous aussi”. De fagon plus
informelle, on salue par:
La bes, ce 3 quoi il vous
serarépondu: Bekhir.

Bessalamaa/m'a ssalama
“Au revoir".

Labes “Toutvabien” peut
étre utilisé comme réponse
courante, comme dans :

la bes, hamdoullah.

Incha'Allah “Si Dieu
le veut”.

‘Afak/‘afik/‘afakoum
“Sil vous plait” (au masculin/
féminin/pluriel).

Choukran “Merci".

Hamdoullah “Merci 3 Dieu”,
une formule présente
dans chaque phrase.

Iyyeh/la “Ovi/non’.

La choukransignifie
“non merci” - formule
utile pour se débarrasser
des guides indésirables.

Wakha “OK".
Chouia “Juste un peu’”.

Baraka Mot de bénédiction
que lon peut recevoir dun
saint soufi. Remerciement
aussi pour dire quon

a suffisamment mangé.

sidi/lalla Monsieur/
Madame. La formule de
politesse pour sadresser
& un homme/une femme:
plus agé(e) ou biena une
personne pour lui marquer
sadéférence.

Balak “Libérez le passage "
Une expression que le
muletier ou thomme chargé
de ballots utilse dans les
rues étroites de lamédina.

LeBleu du caftan
(Maryam Touzani, 2022). Dans
lamédina de Salé, la tendresse
etlacomplexité des sentiments
dans un couple, lamour du métier
de tailleurs de caftans et le tabou

de thomosexua

Haut et fort (Nabil Ayouch, 2021).
Une comédie musicale dans
laquelle les éléves apprennent
as'exprimer et tentent de se
libérer du poids des traditions
atravers e hip-hop.
Tinghir-Jérusalem: les échos
du Mellah (Kamal Hachkar, 2016).
Récit d'un exil,ce documentaire
suitle destin de la communauté
juive qui a massivement quitté
laville de Tinghir dans
les années 1950-1960.

(2 ECOUTER
360 (Manal, 2021). Sigham Olinw Roots & Plugged Bent Erif (Cheb Kader
Lauteure-compositrice- (Tasuta N'Imal, 2021). (Hamid El Kasri, 2022). & Abdelmoula, 2021).
interpréte primée Un blues amazigh du Musique gnaoua Destouches derock
rappe en darij, frangais  désert du sud-ovest parle maitre soufi et de reggae colorent

etanglais, bousculant  de
ainsilachasse gardée  sont
des hommes.

UAni-Atlas, d'ob
issus les membres
dugroupe.

des morceaux de rai,
musique chérie
des Marocains.

UIL¥Vd 30 INVAY BECLINUNICEREELEEEE]
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SEFROU &J1JOUR

Laissez le Rif derriére vous

et traversez les collines
jusqu'aux contreforts du Moyen
Atlas et la ville de Sefrou

(p. 351). La médina vaut

le détour pour ses fondouks
(anciennes auberges)restaurés,
qui accueillent avjourd'hui
des ateliers dartisans,

etsa fascinante histoire juive.
Ne manquez pas le musée du
Multiculturalisme de Sefrou.
s Détour :non loin, Bhalil (. 353)
mérite une visite pour ses habitations
troglodytiques intégrées  des maisons.
&2heures

[:]
PARC NATIONAL D’IFRANE
&1J0UR

Partez tot pour parcourir

le parc national d'lfrane
(p.343) avec un guide forestier.
Vous passerez la journée sur
des sentiers qui traversent
des foréts de cédres, verrez
peut-étre des macaques de
Barbarie, déjeunerez avec une
famille locale et rencontrerez
les tisseuses de tapis la
coopérative dAin Leuh, village
amazigh flanc de montagne.

AZROU &J1JOUR

Concluez votre circuiten beauté
dans la ville amazighe animée
d'Azrou (p. 34),
parc national. Particuliérement
vivante lors du marché du mardi,
elle est déale pour acheter

des tapis dans les boutiques
proches dea place principale.
Le lendemain midi, savourez
tune des célébres truites de la
région, péchée dans une rividre
demontagne des environs.
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A PIED DANS
LES DJEBELS

Les grands ma: montagneux du Maroc se
prétent a la courte randonnée comme au long trek.
Programmez l'ascension du deuxiéme plus haut
sommet d’Afrique, le Toubkal, dans le Haut Atlas.
ou traversez les paysages lunaires du djebel Saghro,
qui protége le Sahara. Plus au nord, le Rif et le Moyen
Atlas présentent de moindres dénivelés a travers de
belles foréts de cédres. Cheminer & travers monts,
c’est partir a la rencontre d’'un monde préserveé,
celui des villages amazighs, avec leurs traditions
et leur architecture uniques. C'est aussi croiser
al'occasion un monde nomade vivant sous
des tentes de bédouins et dans des grottes.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES GV EINAV ) 7Yc1S
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Circuit du Toubkal Parc national d'Ifrane

Ce circuit d'une semaine dans Cette randonnée facile dans le
le Haut Atlas passe par des villages  Moyen Atlas, région peuvisitée, fait
isolés, tel Tacheddirt. Découvrez  traverser de superbes montagnes,
laculture locale etadmirezlavue  des foréts de cadres ob vivent
dégagée avant de partir lassaut  macaques de Barbarie et oiseaux,

dudjebel Toubial.p.128) O, etdesvilages amazighs. (. 343)

Djebel Saghro

Les pistes du désert, d'une beauté saisissante, sont situées
alécart des routes les plus fréquentées et accessibles en hiver,
12 lorsque le Haut Atlas est enneigé. (p.172)
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Alasortie du désert, traversez  Marchez parmi les mosaiques Meknés (p. 328), la plus petite
lavallée duZiz pour rejoindre  etles ruines de laville ville impériale, était le liew
les hauteurs duMoyen Atlas  romaine de Volubilis (p.336), e résidence du tout-puissant
etses foréts de cédres.Dans  inscrite au Patrimoine mondial  Moulay Ismail. Emerveillez-vous
la capitale spirituelle de Fés de 'Unesco, entourée de devant les impressionnants
(p. 287),admirezlamosquée  champs debléetdoliveraies.  murs et portes de son palais,
Karaouiyine, les médersas Vous pourrez voir des thermes  les magnifiques écuries et
Bou Inania et Attarine, et~ romains, une basilique, greniers de Heri es-Souani
visitez les tanneries enactivité.  des pressoirs 4 olives, unarc en bordure de la ville, ainsi que
Explorez lancien quartier juif, de triomphe etun forum. la paisible médina. Déjeunez

52 5yNagogue et son CIMetiere. A, pur: gijeunez dansapetie SV 1a place principale El-Hedim.
Goitez la cuisine de rue ville sainte de Moulay Idriss Zerhoun ™ Détour  goitez les vins locaux
etle miel local, et découvrez (0.338). O heure dans ['un des vignobles (p. 335)

un four communautaire. &2heures 2%

MIGEL/SHUTTERSTOCK B, GIUSERPE BIOL/SHUTTERSTOCK ©. MILOSKS0/SHUTTERSTOCK &
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DEPUIS L'AEROPORT

L'aéroport de Marrakech-Ménara se a.we’aﬁo minutes de route
delamédina.La navette n°19 dessertla place Jemaa el-Fna
etd'autres sites de la ville (30 Dh; ttes les 30 min, 6h15-21h30).
Les peits taxis devantle hall des arrivées exagérent souvent
les prix. Sinondemandez a votre hétel de vous envoyer un taxi
pour étre déposé plus prés de lendroit b vous logez.

APIED

En dehors des motos agagantes,les véhicules motorisés nont pas
droit e cité dans la médina. Vous devrez donc beaucoup marcher.
Heureusementla ville est plate et son centre petit. Prévoyez de
bonnes chaussures confortables pour négocier les pavés et les nids-
de-poule. Une carte fiable ou un GPS vous aidera  vous orienter.

®

TAXI
Les chauffeurs de petits taxis activent désormais presque tovjours
leur compteur (exigez quils lenclenchent, sils “oublient’), alors
que c'était autrefois un probléme. s facturent entre 10 et 20 Dh
les courses en journée dans Marrakech (supplément de 10 Dh

le soi). Mieux vaut en héler un dans la rue, car ceux qui attendent
auxstations ne sont pas tenus de mettre le compteur en marche.

®

CALECHE

Moyen pittoresque pour faire le tour des remparts, des sites
majeurs et de la ville nouvelle, les caléches sont bien astiquées
ettirées par une paire de chevaux parfaitement soignés.

Elles stationnent du c6té ouest de la place Jemaa el-Fna
etaux portes principales de lamédina. Veillez a ce que le cheval
soit bien traité (voir p. 55) et négociez ferme : 150 Dh pour

48 un circuit de 1heure 30 est un bon tarif.

Jardin
a?"’Ma/areﬂe

Remparts @

Bab (2,
Daukka1a© "%

Séisme
du 8 septembre 2023
Le soir du 8 septembre 2023,
unviolent séisme de magnitude
6,8 surléchelle de Richtera
frappé le Maroc, notamment
des villages de [Atlas, Rabat,
Casablanca, Essaouira, Agadir
etMarakech. Dans cette demiére,
les quartiers récents, comme
celui de Guéliz, ont supporté
les secousses, mais d'autres,
le mellah et la médina entéte,
ont subi de lourds dégéts.
Alheure ol nous mettons
sous presse, et en dehors
dunombre important de
victimes recensées (quelque
3000 morts et 5 600 blessés),
toutes les conséquences
ne sont pas encore connues.
Des rénovations peuvent
&tre & prévoir dans certains
sites, d'autres fermés pour
une période intdéterminée.
Pensez a bien vous renseigner
‘aumoment de la préparation
devotre voyage.
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Pastilla

Larichesse gustative des ingrédients et la subtilité des épices
créent une cuisine a nulle autre pareille dans le monde.

Melant influences arabes, andalouses et
afficaines, la cuisine marocaine peut sur-
prendre. Rien qud croquer les fines ouarka
(feuilles de pate filo) d’une pastilla de pigeon,
tous les arbmes capiteux de cannelle, de
piment de Jamaique et de gingembre se
libérent. Cette emblématique tourte sucrée-
salée o séquilibrent moelleux et croustillant
souligne parfaitement la spécificité de la
cuisine marocaine : une viande tendre et
fondante, des ingrédients parfumés et savou-
reux, une présentation spectaculaire.
Epices, herbes aromatiques, fruits, noix
et olives donnent le ton de la cuisine maro-
caine, conférant toute sa saveur au couseous
(seksow), quil soit aux légumes mijotés ou
agrémenté de viande. Les effluves de persil et
de coriandre annoncent la harira, roborative
soupe de pois chiches 2 base de tomates et
doignons, que Ton peut rehausser d'agneau

roulés dans un mélange d'herbes fraiches
avant d’etre grillés sur la braise. Le tajine,
emblématique ragodit marocain cuit dans un
plat en terre  couvercle conique rendant la
viande moelleuse et fondante, exhale toutes
les saveurs de la cuisson A létouffée. Ajoutez
2 celale khobz (sorte de pita marocaine cuite
dans un four & bois, généralement assortie
@huile dolive et de zataar), la délicieuse
cuisine de rue, les savoureuses patisseries et
le thé 2 la menthe. Clest un voyage gustatif
complet qui vous attend au Maroc.

Thé ala menthe et café

Déguster posément le atay b'nana en fin
de repas fait partie du rituel marocain.
Ceest traditionnellement un thé Gunpow-
der infusé avec de la menthe, que Ton verse
brilant dans des verres depuis une certaine
hauteur pour qu'il mousse - le signe que le

et d'un filet de citron. Les poissons sont thé soxygene etlib2re tout son goat - et que
couscous PASTILLA TAJINE TANJIA
Traditionnellement Tourtesucrée-salée  DEKEFTAS  Ragodtde boeuf et
Les servilevendredi, abasedefevilles  Boulettesde  delégumes mijoté
B oEiicts platdesemoule  defilo, farcieau  viande dansune  longuement dans
rouléedlamain  pigeoncuitavec  saucetomate,  unpotenterre
avecdeslégumes  desoignonset  serviesavec  posé surlabraise
etdelaviande.  desamandes. unceuf, d'un four 3 bois.

P —————————
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Souk, Marrakech (p. 62)

ITINERAIRES

Le meilleur du Maroc

Durée:8jours Distance:1142km

Cet itinéraire mémorable va de la dynamique Marrakech a la cité impériale
de Meknés. Vous visiterez un village fortifié, découvrirez la culture
amazighe et admirerez les étoiles dans le Sahara. Vous explorerez Fés,
la capitale spirituelle du Maroc, puis Volubilis et Meknés.

o (=]
MARRAKECH (2JOURS ~ SKOURA ¢J1JOUR MERZOUGA /1JOUR
Marrakech (p.46) abrite de Quittez Marrakech pour Admirez les paysages de la route
superbesmonuments, dessouks  lesmontagnes duHautAtlas,  des Mille Kasbahs qui méne
regorgeant de boutiques et etfranchissezle spectaculaire Merzouga (p. 177). Rejoignez

de nombreuxmusées. Lesoir  colde Tizin'Tichka. Surlaroute,  votre bivouac dans e déserta dos
venu, profitez des restaurants  vous verrez des vilages etdes  de dromadaire 3 temps pour le
etdesdivertissementsdela  kasbahs amazighs,ainsi quedes  coucher de soleil surles dunes.
place Jemaa el-Fna. Prenezun  soukslocaux. Dansloasisde  Vous dinerez autour dun feu
taxi pour laville nouvelleafin  Skoura (p.168), promenez-vous  de camp, au son de lamusique
de découvrirle paisible jardin  danses palmeraies ombragées, et des tambours. Le ciel du

Majorelle, le musée Yves-Saint- o sont cultivés des légumes. Sahara est vraiment magnifique,
Laurent, des galeries d'art A Détour: explorezlevillage 2ébré détoiles filantes.

etdes boutiques élégantes. fortifié o Ait Ben Haddou p.162) % Détour:admirez es

s Détour: parcourezenvoiture  inscritau Patrimoine mondial impressionnantes gorges du Todra
ledésert d'Agafay (p.142). €6 heures  de 'Unesco. &) 1heure (p.169), prés de Tinghir. €31 heure

2
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Palais El-Badi (p. 88)

LAKASBAH
ETLEMELLAH
Palais des sultans
etancien quartier juif.
p.85

BABDOUKKALA
ETRIAD LAAROUS
Les quartiers tranquilles

etauthentiques de la médina.

p.93

GUELIZ
ETLAVILLE NOUVELLE
Galeries d'art, restaurants
haut de gamme etjardins.

.99
P 47
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Ton boit trés sucré. Cette infusion extréme-
ment rafraichissante est par excellence le
symbole de P'hospitalité marocaine.
Généralement noir et servi avee du sucre, le
café (ahwa) saccompagne souvent d'un peu
eau servie  coté. Si vous souhaitez du lait,
demandez un nus-nus (oitié café, moitié
lait), oua (avec) ou bla (sans) soukour (sucre).

Vinetbiére
La région de Meknes et les terres autour
de Casablanca, de Rabat et d’Essaouira
produisent d’excellents vins. Embléma-
tique du royaume, le gris marocain est un
vin qui décline toute une gamme de tons
du rose pale au gris selon les cépages :
yrah et muscat pour le Perle Grise du Val
dArgan, caladoe, mourvédre et marse-
lan pour le Volubilia du domaine de la
Zouina. Cest un vin trés apprécié en été.
Les rouges ont ¢galement beaucoup de
succes. Lunique vin AOC du Maroc est
les Coteaux de Atlas du Chiteau Roslane
(Celliers de Meknes). Les vins blancs et rosés
sont généralement agréables, mais leur
distribution erratique et un éventuel mau-
vais stockage de la part des détaillants les
desservent. Le domaine du Val dArgan, juste
2 c0L¢ d'Essaouira, produit de bons vins bios
Les principales brasseries du Maroc se trou-
vent a Casablanca, 3 Tanger et 3 Fés. Parmi
les bieres populaires figurent la Flag Spéciale
etla Casa, une bonne pilsner locale. La plu-
part des hotels, riads et restaurants haut

de gamme possédent une licence dalcool,
mais de nombreux établissements n'en ser-
vent pas, en particulier dans les médinas.

Végétariens et les vegan
Des plats végétariens figurent ala carte dune
majorité de restaurants. A base de pains et
de crépes accompagnés de confiture, dolives
et de fromage blanc, de yaourt et d'ceufs,
le petit-déjeuner répond parfaitement
aux exigences végétariennes. Les repas
principaux commencent toujours par une
série de petits plats de légumes cuits appelés
salades” (zaalouk, chakchouka, salade
marocaine). La bissara, soupe de féves, est
vegan, mais attention a la soupe harira
qui contient parfois de petits morceaux de
viande, ou dans un bouillon carné. Les vegan
auront peut-étre plus de mal a manger au
restaurant, le concept nétant pas trés connu.
Coté courses, les souks regorgent de noix, de
fruits secs et d'olives.
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LE TOP DES COURS DE CUISINE

Les cours de cuisine durent généralement de
cing a six heures. On commence par l'achat
des ingrédients au souk, on cuisine et on
consomme le résultat autour d'un déjeuner.
Concoctez un festin au Cafe Clock 3 Fés
(p.296), a Marrakech (p. 92) ou a Chefchaouen
(p.261). Cours de patisserie également.
AFes, Courtyard Kitchen au Dar Namir
(p-309) propose une immersion culinaire

de deuxjours, un atelier d'une journée
etdes cours en ligne sur mesure.

Faim d'Epices (p. 92) organise une journée
dans une ferme a lextérieur de Marrakech :
vous vous y familiariserez avec les épices
et préparerez un festin.

Cueillez légumes et herbes dansles jardins
bios de lécole de La Maison Arabe (p. 92),
auxenvirons de Marrakech.

AEssaouira, L'Atelier Madada (p. 202) dispose
detrés bons équipements pour9 personnes.
ATanger, Blue Door Cuisine (p. 247) dispense.
des cours d'une demi-journée et de 1heure 30.

BISSARA TRID OU RFISSA
Soupe de féves Pigeon ou poulet épicé,
oude haricots agrémenté de lentilles
parfuméea lail etdefenugrec, servi

etau cumin,appréciée  surun litde msemen
au petit-déjeuner. (crépes feuilletées).

SARDINES GRILLEES
ALACHERMOULA

CORNES
DE GAZELLE

Sardines fraiches marinées Fines patisseries fourrées.

dansunmélange dherbes,  ala pte damande
dailetdépices,puis et parfumées a leau
cuites au barbecue. de fleur dloranger.
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ROCK
THE KASBAH

Le pisé (terre séchée) qualifie par excellence
Tarchitecture villageoise et montagnarde,
surtout celle des kasbahs. Forteresses et fiers
palais dominant souvent la vallée, elles trouvent
pour beaucoup une seconde vie comme musées,
hotels de luxe ou restaurants. Rien de tel qu'une
visite ou une nuit passée sur place pour saisir ce
que furent ces anciens royaumes de montagne.

Télovet Vallée duDraa
La glorieuse forteresse Parmiles impressionnantes
du Glaoui reste a l'abandon kasbahs de la vallée, celle
sur lafameuse route des des Caids a Tamnougalt mérite

caravanes qui fitla fortune de _ lavisite. Vous pouvez aussi passer
10 lafamille du dernier seigneur  lanuitdans la kasbah de Timidarte
deAtlas. (p. 163) devenue écolodge. (. 182)

ALASSAUT
DES KASBAHS

Lakasbah de Tanger
coiffe la médina.
Visitez son @ musée de
laKasbah des cultures
méditerranéennes.
(p.244)

Telle peintre Majorelle,

sortezvos couleurs face

4la @ kasbah du Glaoui
aTélovet. (p.163)

Ralliez e grand rendez-

vous des trekkeurs, ala
©Kasbah du Toubkal,
almil. (p.127)

Découvrez la @ kasbah

de Tioute, a 37 km
au sud de Taroudant,

dans lAnti-Atlas. (p. 376)

Admirez labeauté
des tenves tribales
dans le petit musée
dela @ kasbah de

Chefchaoen. (p. 262)
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Randonnée, djebel Toubkal (p. 128)

ALAFORCE
DES MOLLETS

Mettez votre tenacité de
trekkeur 3 lépreuve au cours
des deuxjours d'ascension
du @ djebel Toubkal.
Sesrespectables 4167m
le désignent comme le toit
duMaroc. (p. 128)

Séjourneza la @ kasbah
Bab Ourika pour vous balader
tout autour, prendre un cours
de cuisine et admirer la vue
surlavallée de lOurika.
(p.142)

Prés de Chefchaouen,
explorez a pied le @ parc
national de Talassemtane
avec pour récompense
ses étranges formations
géologiques et ses cours
dieaurafraichissants.
(p.268)

Peu fréquenté des
randonneurs, le @ djebel
Lekst de lAnti-Atlas vous

fait cheminer de pic en gorge,

devalléeverdoyante en
village 3 flanc de falaise

tel Tizgui. (p. 399)

Marchez sous les
cédres du@ parc national
dlfrane: vousy observerez
lesmacaques de Barbarie
etpourrez partagerla table
dune famille d’Ain Leuh.
(p.343)
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Spécialités

Endehors des tajines et du couscous.

Cuisine de rue

Maskouda: galettes de pommes
de terre, un délice avec de la
harissa (pate de piment rouge).
Sfenj: beignets saupoudrés

de sucre ou nappés de miel

et servis par ot attachés par

un brin de raphia.

Sandwich: petit pain long farci
dloignons grillés, de tomates,
d'olives et de poulet ou de dinde,
toutaussi savoureux avec des
pois chiches chauds et du cumin.
Escargots : cuits dans un bouillon
aromatique et extraits de leur
coquille avec un cure-dents.
Msemen : crépe feuilletée cuite
ala poéle, a tartiner de fromage
blanc et de miel.

Baghrir : crépe aux mille trous,
a la texture spongieuse.

Cul tés gustatives
Tihane:: rate de veau farcie &
laviande hachée et aux épices,
sous forme de saucisses.
Viande de dromadaire
délicieuse viande faible

en cholestérol, utilisée dans
les tajines et les burgers.
Smen: beurre fermenté intégré
en petite quantité pour finir

la cuisson dun tajine.

Khlii : lamelles de viande
séchée que lon conserve
dans de la graisse.

Patisseries et gateaux :
cornes de gazelle fourrées ala
péte d'amande ; fekkas, biscuits
secs aux amandes ; chebakia,
gateau rouls, frit puis nappé

de miel et de sésame ; ghriba,
macarons aux amandes ; et les
briouat, chaussons feuilletés de
forme triangulaire farcis de pate
d'amande et de miel

Miel:il en existe des dizaines
de types : euphorbe, lavande...
Anoter : son utilisation pour
soigner et sa place essentielle
dans 'lslam.

Dattes : mets traditionnel

des mariages et symbolique de
l'accueil quand on a desinvités.
Amlou: pate d'amandes et de
noix d'argan au miel et a l'huile
d'argan, servie surles crépes
au petit-déjeuner.

&)

REPAS
INOUBLIABLES

Jemaael-Fna (p.52).La
quintessence de la cuisine
derueaMarrakech, avec
des divertissements a la clé.

DarZellij (p. 96). Délicieux
plats traditionnels dans
ce riad, restaurantle plus
romantique du Maroc.

Saveur de Poisson (. 248).
Un endroit pittoresque
aTanger ob savourer
moult plats de poisson
tout frais péché.

DarNaiji(p. 209).Classiques
marocains au menu dans
cette somptueuse demeure.
delamédina de Rabat.

Scorpion House (p. 340).
Perché sur la colline. Un
déjeuner de salades et de
plats créatifs locaux, cuits
surle chwaya (grila charbon
de bois). Vue spectaculaire.
ChezPierre (p.170). Une
cuisine fusion méditerranéo-
marocaine inventive

4 savourer dans cette
auberge juste & lextérieur
de Boumalne Dadés.

UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE

PRINTEMPS

Les tajines aux délicats
petits artichauts, aux
feves ou auxjeunes pois
célébrent e printemps.
Onvend dans la médina
des alambics pour di
les pétales de fleurs et
obtenirles eaux florales
utilisdes en patisserie
eten cosmétique.

etpoivrons débordent
des étals. Cestaussi
lagrande saison
des sardines.

ETE AUTOMNE HIVER
Cette saison Voici venu le temps Leslégumes d'hiver
faitlapartbelleaux  destajines e viande comme les cardons,
mres, nectarines, auxcoingsouaux  les navets et les potirons
abricots, baies, figues topinambours. Les sont réconfortants.
etcerises. Aubergines,  raisins etlesgrenades  Oranges et clémentines
ller  courgettes, tomates  abondent,toutcomme  remplissent les souks.

les figues de Barbarie,
lesolives, les chataignes
etles arbouses rouge
éclatant.

DE GAUCHE A DROITE : PICTURE PARTNERS/SHUTTERSTOCK @, YOUSSEFGRAPHE/SHUTTERSTOCK @, EVISDISHA/SHUTTERSTOCK ©, UB-FOTO/SHUTTERSTOCK ©
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Médina, Marrakech (p. 52)

UM Parcourir la médina

Sitét franchie la porte d'une médina, on plonge dans une
atmosphére quasi médiévale, les passants se pressant dans
cesallées étroites o les échoppes le semblent plus encore, e client restant
rivé & Uentrée. Dans s souks de produits frais se mélent allégrement tétes
de mouton, pieds de vache, saucisses de rate farcie, épices, pains et crépes,
fruits, légumes et poulets vivants. Au pied des sublimes décors de bois sculpté,

stuc et zelliges colorés, qui ornent de remarquables difices historiques,
stationnent des charrettes remplies de figues de Barbarie, de bouguets

de menthe ou d'oranges. Anes et mules transportent bouteilles de gaz ou
peaux de mouton brutes acheminées vers les tanneries. Les seuls véhicules a
circuler sont destinés aux livraisons, plus, a Marrakech, les motos. Impossible
de ne pas ressentir ce choc culturel | Pour explorer pleinement ces villes
enminiature, il suffit d'adopter une attitude positive et de jouer d'astuces.

L'art de se perdre

On peut télécharger un plan
de lamédina, tout en sachant que
les allées couvertes n'apparaissent
pas forcément, dou Lutilité dun
bon vieux plan papier. Par exemple,
les cartes en ligne ne couvrent

pas le bout de Talaa Kebira a Fes,
ducté de lamosquée Karaouiyine,
oules souks de Marrakech.

Se perdre fait partie de Uexpérience.
Vous pouvez tovjours demander
votre chemin 3 un commercant,

finir par tomber sur une bab (porte),
sortir de lenceinte et comprendre
0l vous vous trouvez, ou suivre

le flux des piétons pour retrouver
ungrand axe.

Les cing éléments

Une fois que vous aurez repéré
le minaret d'une mosquée, observez
autour les autres éléments

caractéristiques de a communauté
une fontaine pour les ablutions avant
les priéres, une médersa (école
religieuse),le four communautaire
pourla cuisson du pain et le
hammam — traditionnellement,

les bains utlisaient la méme source
quea fontaine  ablutions.

Levez les yeux!

Lattention & préter aux pavés,
auxchats, aux anes etaux
conducteurs de charrette ne

doit nullement vous river le nez
ausol. Levez les yeux vers les
batiments qui vous entourent.
Vous apercevrez peut-dtre un
platre ou un bois magnifiquement
sculpté, le moucharabieh complexe
de la fenétre d'une médersa,

un zellige aux couleurs vives

sur un minaret ou des motifs
décoratifs sur les murs.

A'SAVOIR

® Portez des baskets
pour arpenter les
pavés de la médina.
AFes, les dénivelés
ne manquent pas.
ATanger comme

& Chefchaoven, les.
rues sont pentues.

® Adoptezune
tenue pudique
conformément
auxmeeurs locales,
A savoirun vétement
couvrant les épaules
etles genoux.

@ Prévoyez de
targentliquide
avant d'entrer dans
lamédina, b lon
trouve peu de DAB.
® Soufflezau café
devantunthéala
menthe en observant
le va-et-vient.

@ Dans les grandes
médinas de Fés et de
Marrakech, délimitez
une o deux zones
adécouvriren
profondeur, plutét
que dessayer detout
Voir en une journée.
® Envisagez les
services dun guide,
votre maison d'hdtes
ayant certainement
une personne

de confiance

avous conseiller 7
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quimet tous les sens
enéveil. (p. 46)

Essaouira

Sahara occidental eTarfaya
e Casablanca
eLadyoune Ancien repaire
©Samara )/~ de pirates
A ©Bou Craa devenu une ville
0CEAN Pt i — tournée vers
ATLANTIQUE Guelta L'avenir. (p. 219)
SAHARA  Zepmour
OCCIDENTAL | ( )
¥ | Dakhla
Bir
Dakhla oA 1 MAURITANIE | Désertreculé,
Migko | kitesurf etautres
B Sow I o sports nautiques.
Aoussardo f : (p.-389)
Aghoninit
Bir Gandouz or
o o Tichla ]
®GUegarat - — - — - —
SNouadhibou A Azemmour
La Govéra oy El-Jadida® ©
Oualidiao
Marrakech
Une médinaincontournable Safie Ben Guérir,

Une ville portuaire arty

ceinte de remparts.
(p.196)

E Marrakech

Essaouira

Asnio
Diebel Toubkal /A
Tizi
& Taghazout Tt
Taroudant

* Agadir

©Inezgane
Baie de Taghazout y
Un cadre charmant pour surfeurs Tant ey A
chics et amateurs de yoga. (p. 377) Veen? s
Sidilfni® i A
oBouizakarme 7
iLES Guelmimg -
CANARIES Cap Di oTaidalt .
ESPAGNE) As ,
( ) oTanTan oTigie 7% )
Voir cartouche Sahara occidental )
Tarfayae ‘
Agadir Tafraoute
7 Station balnéaire " | Despaysages demontagne
animée et décontractée attirant randonneurs
Laayoune, toute l'année. (p. 366) etgrimpeurs. (p. 398)
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SUR LES
VAGUES DE
’ATLANTIQUE

Limmense littoral marocain courant
sur plus de 2 500 km le long de 'Atlantique,
ses plages sans fin et ses vagues offrent
mille plaisirs aux amateurs de sports nautiques.
De septembre a mars, c’est la grande saison du
surf. La voile, la péche ou encore le sandboard
ont aussi leurs adeptes. Coté faune, les lagunes,
les parcs nationaux et les zones humides
sont une pure bénédiction pour l'avifaune.

Les plus belles vagues La “cité du vent”

Taghazout, La Mecque Profitez des alizés d Essaouira,
dusurfau Maroc: élancez-  laville la plus venteuse duMaroc.
vous surle célébre break  Quevous soyez kitesurfeur ou
d'Anchor Point, qui accueille  véliplanchiste, débutant comme
une compétition chevronng, les conditions
delaWorld SurfLeague. ysontidéales pour chevaucher
(p.377) les vagues. (p.196)

pove
pove
PN

Lagunes et estuaires paisibles
Entre Oualidia et El-Jadida, les oiseaux nichent par milliers dans

les parcs nationaux catiers et les sites naturels protégés des lagunes.
Unbonheur pour les amateurs d'ornithologie. (p. 231)
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PLAGES DE REVE

Initiez-vous au surf
Taghazout ou testez
le mix surf-yoga quifait
fureur.Les surfeurs les
plus chevronnés mettront
le cap plusau sud vers
lesplages solées. (p. 377)

Mélez-vous aux Rabatis
venus passerlajournée sur
12 @ plage des Oudaias.
Lesjours de semaine
y sont plus tranquilles.
(p.212)

Boutdumonde
niché sur une péninsule,
© Dakhlaséduitles
amateurs de désert,
delitesurf et de sports
nautiques. (p. 389)

Avosjumelles
O Moulay Bousselham!
Flamants roses, rares
hiboux du Cap et
balbuzards parmi des
milliers d'oiseaux peuplent
laréserve biologique
de Merja Zerga. (p.218)

Outre ses célébres
huitres, @ Ovalidia vous
réserve unfestin de fruits
demer: moules, oursins
etcrabes  accompagner
dun verre de vin gris
marocain. (p. 231)
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SUR LE TERRAIN

Nos auteures présentent les lieux qui, pour elles,
incarnent le mieux le Maroc

La premiére chose queje fais en arrivant a Tanger
(p.242), 'est rejoindre un bar en rooftop dans
lakasbah. Les maisons blanches, le bleu du ciel,
labrise marine etles conversations en darija,
frangais, espagnol et anglais me grisent. Méme
silaville nest plus une zone internationale, elle
reste un creuset de cultures - & la fois si proche
deEurope etsi différente delle.

Sarah Gilbert
Sarah estauteure et photographe freelance.
@SarahGTravels

Je suis toujours partante pour une escapade

& Essaouira, mais fai été conquise par la cité
portugaise d'El-Jadida (p. 23]) en me baladant
surses remparts alors que le soleil e la fin
daprés-midiilluminait laville et que les habitants
sortaient se promener. Les vagues 'écrasaient
ames pieds et en voyantles minarets, es clochers
etla synagogue, je me suis demandé a quoi
ressemblait la ville 3 lépoque portugaise.

Mandy Sinclair
Mandy écrit sur les voyages et anime e podcast
Why Morocco.

mandyinmorocco.com

Jaila chance de vivre & Taghazout (p. 377),

le terrain de jev idéal, avec ses spots de surf et
ses cours de yoga. Jaime le charme de ce village,
son rythme lent, ses habitants qui ménent une
existence simple en harmonie avec locéan. Pouvoir
combiner la pratique du surf et les randonnées
dans le massif de [Atlas estun réve devenu réalité.

Sally Kirby
Sally est professeure de yoga et auteure spécialisée
dans les voyages, le surf et le bien-étre.

@sally.kirby and sallykirby.com

Siai acheté une maison  Fés, c'est pour
le marché de Reif (p. 301), dont lanimation a bien
plus dintérét 3 mes yeux que tous les musées de
laville. Cest 3 que bat le cceur de lamédina e

faire le plein de fruits et égumes dans ses allées.
Echanger avec les vendeurs sur la fagon de cuisiner
les cardons ou la viande de dromadaire, puis
savourer un bol de bissara et un thé 3 la menthe
en'regardant passer les gens estun pur bonheur.

Tara Stevens

Rédactrice culinaire et touristique, Tara a fondé
[école de cuisine Courtyard Kitchen Fez.

@courtyarditchenfez
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ACTIVITES

DE PLEIN AIR

Avec ses chaines de montagnes impressionnantes, son littoral étendu,

ses parcs nationaux, et limmensité

du Sahara, le Maroc a tout d'une

destination de prédilection pour les passionnés d'aventures en plein air.

Si la randonnce et la marche constituent
depuis longtemps les activités phares au
Maroc, laliste des sports d'aventure sallonge
aujourd’hui avec lescalade, le rafting,
le parapente et le canyoning. LAtlas en
particulier se préte au VIT comme au vélo
de montagne ; des vélos Electriques sont
désormais 2 votre disposition pour vous
aider 2 gravir ses pentes escarpées. Le
long de la cote atlantique, plusieurs spots
attirent les surfeurs. Depuis Essaouira et en
descendant versle sud, les vents qui soufflent
dans cette région favorisent la pratique du
windsurf et du Kitesurf. Les ornithologues
affluent de leur cté au Maroc pour ses
sites Ramsar, des zones humides et lagunes
protégées d'importance internationale.

Parcs nationaux
Le pare national de Toubkal est le plus célebre
du Maroc ; son point culminant (4167m) est
une irrésistible invitation A lescalade. Les
sentiers de randonnée et les pistes cyclables
partent d'Imlil, parfaitement située pour
s'attaquer au djebel Toubkal. Du printemps
2 Tautomne, c'est un véritable paradis pour
les randonneurs. Partout ol il y a des mon-
tagnes, il y a aussi des vallées, comme les
fertiles Ouirgane et Ourika, trés fréquentées.
Privilégiez plutot celles, plus isolées, de
Zaouiat Ahansal (ol Ton peut faire du rafting),
des Ait Bouguemez et At Bououli.

‘Tandis que le Haut Atlas fourmille de randon-
neurs, de cyclistes et d'alpinistes, les parcs
au nord sont au contraire relativement peu

ESCALADE EQUITATION SKI
LesgorgesduTodra  Trottezatraverslesterres  Oukaimeden (p.143),
. (p.169) présententdes  agricolessur les pentes  dans e Haut Atlas, dispose
Sensations parois calcairesabruptes  douces dumontZalagh  de 10 km de pistes (répartis

fortes

s'élevant 3200 m, avec
une grande variété de voies
équipées et la premiére
via ferrata du pays.

tenter par une excursion

(p.309) quisurplombe
Fes oulaissez-vous

sur7 pistes), et de laplus
haute remontée mécanique
dAfrique, fonctionnant

de plusieurs jours. de décembre 3 avril
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MAGIE
DES MEDINAS

Ame méme du Maroc, la médina d'origine médiévale
tranche fortement sur la ville nouvelle hors de ses murs.
11 faut serpenter dans ce dédale de ruelles pavées
entre des maisons d’apparences si différentes et de
sublimes riads pour croiser des artisans au travail,
humer les épices et les produits frais du souk. Les
minarets appellent a la priere, les édifices anciens en
imposent et I'on se glisse dans de minuscules échoppes
entre des montagnes de céramiques et d'objets en
cuivre martelé. Tombez un peu plus sous le charme
de la médina devant un thé a la menthe sur la rue.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES [l EINAV 7]
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Marrakech
Plongez de jour comme de nuit La capitale spirituelle conserve
dans l'ambiance si particuliére de laplus grande médina intacte du
laplace Jemaa el-Fna, explorez  pays. Se perdre dans ses allées
les musées et faites le tourdes  labyrinthiques est un plaisir délicieux.
remparts de la “ville rouge” Tout comme sonincontournable

encaléche. (p.46) “triangle d'or”. (p. 287)

Chefchaouen

Avec ses maisons bleves accrochées a flanc de montagne,
8 lamédina est la plus photogénique du pays. (p. 260)
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IMMENSITE
DU SAHARA

Ne manquez pas le silence du Sahara
et la splendeur incroyable de son ciel étoilé.
Promenez-vous a dos de dromadaire, glissez
le long des dunes, glampez ou séjournez dans
une kasbah convertie en hotel pour découvrir
la vie dans le désert. Une belle méharée
de plusieurs jours a travers le désert
est également une option.

£

Erg Chebbi Erg Chigaga
Les dunes couleur or rose Vous aurez besoin d'un 4x4
de lerg Chebbi s'stirent (ou d'un dromadaire) pour
sur 28 km du nord au sud. atteindre la plus grande
Au couchant, elles se parent étendue de sable du Maroc,
de subtils tons orange, a56km au sud-ouest
rose et violet. (p.178) Ca de M'Hamid. (p. 185)
6&6
Faune du désert

Gardez lceil ouvert pour observer le timide et nocturne
fennec, la petite gerboise sautillante, et le chat des sables,
quise fond dans le paysage. (p. 185)

0,8

AVENTURES
SAHARIENNES

Une méharée de deux
jours dansle Sahara
organisée par la @ Maison
Merzouga. (. 176)

Les villageois de
@ Khamlia, prés des
dunes de lerg Chebbi,
sont restés fideles 3
leurs racines : dansez
sur les rythmes gnaouas
hérités de leurs ancétres
subsahariens, desesclaves
affranchis. (.177)

Veillez a préserver
le fragile miliev du
désert, en optant pour
un hébergement sous
tente écoresponsable,
tel @ Tiziri Camp, prés de
Merzouga, eten évitant
les balades en quad.
(p.176)

Sivous cédezala
tentation du luxe version
saharienne, optez pour un
séjour 3 @ Erg Chigaga
Luxury Desert Camp,
chezNick et Bobo.
(p.184)

Ultra-marathoniens,
entrainez-vous pour
la plus longue course
dansle désertaumonde...
Peut-étre courrez-vous
les 250 km en7 jours
du@Marathon des
Sables. (p.16])
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PREPARER SON VOYAGE
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Médina de Marrakech (p. 52)

PLAISIRS DES SENS

Rejoignez les Marrakchis sur
la @place Jemaa el-Fna.
Passez d'un stand 3 lautre

pour vous délecter de cuisine
de rue au beau milieu des

musiciens, danseurs
etacrobates. (p. 52)

Prenez un bain de culture
marocaine en assistanta
un concertdu @Festival
de musique gnaoua et
de musiques du monde
d'Essaouira. (p. 201)

Aprés avoir fait des courses  [gh 3
collectives au souk avec
Uéquipe du @ Cafe Clock,
4 Chefchaouen, apprenez q
& préparer un vrairepas
marocain que vous savourerez
ensuite. (p. 261)

Admirez s superbes
zelliges, les dentelles de stuc
etle décor en bois de cédre
peint dans le paisible
Opalais de laBahia
& Marrakech. (. 86)

Pourun hamman,
ungommage et un massage &
Uhuile, avisez l'ancien hammam
du @ Riad Laaroussa
aFes. (p.307)
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EN FAMILLE

Faites le singe et filez
4 travers les arbres sur une
tyrolienne de lAtlas Parc
Aventure (p. 344), dans

le parc national d'lfrane.
Surfezsur le sable et dévalez
les dunes de Timlaline (p. 382)
dans e village de Tamri, prés
de Taghazout, 4 o le désert
rencontre [Atlantique.

fréquentés en dehors des mois de juillet et
daofit. Hors saison, lorsque vous conduirez
sur la route autour du parc national
de Tazekka, prés de Taza, vous ne ren-
contrerez probablement pas ame qui vive,
hormis un aigle de Bonelli en plein vol.
Créc afin d'assurer la protection des cadres
majestueux, ce parc aux collines en pentes
douces est un lieu de randonnée agréable.
Neuf circuits pédestres traversent le pare,
allant d’une balade facile de 14 km 2 une
randonnée ardue de 17,3 km ; certains
sont adaptés aux VTT. Si, au moment de la
rédaction de ce guide, le gouffre

de Friouato, 'un des réseaux
de grottes les plus étendus
dAfrique, était fermé,
d'autres restent ouverts.

Parc national de Talassemtane (p. 268)

Montez a dos de dromadaire
pourune balade dansle
désertrocailleux d'Agafay
(p.142) o au départ de

votre campement du désert
&Merzouga (p. 177).

Enfilez une combinaison
etapprenezasurferala
plage d'Essaouira avec
Explora p.200).

Partezenrandonnée
surles sentiers a travers les
oliviers etles fermes dumont
Zalagh (p. 309) et profitez

de vues splendides sur Fes.
Amusez-vous dans 'eau
auparc aquatique d'Oasiria
(p.106): piscines & vagues,
bateau pirate et toboggans,
dequoi faire le plein de fun.

Pres de Chefchaouen, le pare national de
Talassemtane a vu le jour pour protéger
les foréts de cedres, de chénes-lidges et
de sapins du Maroc qui recouvrent une
vaste chaine de montagnes, de gorges et de
vallées magnifiques. Partie intégrante de
la Réserve de biosphere intercontinentale
de la Méditerranée de I'Unesco, il offre
de multiples possibilités de randonnées
travers les villages berberes. Les excursions
dune journée & partir de Chefehaouen pour
explorer Akchour avee ses bassins naturels
deau froide et le pont de Dieu, une formation
geologique étrange, sont trés appréciees.
Peu connu, le pare national d'Ifrane,
dans le Moyen Atlas, mérite le détour.
Au programme : sentiers de randon-
née faciles A travers de majestueuses
montagnes, foréts de cedres et de
chenes émaillées de cascades et de
lacs, et visite de villages berberes isolés.
En fordt, vous apercevrez certainement
des singes magot, tandis que dans les
zones humides Ramsar, vous découvrirez
une avifaune exceptionnelle.

Spectaculaire et sauvage, le pare national
de Souss-Massa, dansle Sud, est composé de
falaises, de dunes de sable, de vallées fertiles,
de steppes cotidres et de fordts. 11 abrite
des especes rares doiseaux et d'animaux,
notamment Pibis chauve et Toryx algazelle.
Lestuaire du Souss et la lagune de Massa
sont des de bons sites pour observation

RAFTING CANYONING
Expérimentez Nouveau au Maroc,
le rafting en eauxvives  le canyoning apporte des
surloved Ahansal,  sensations fortes dans
dans le Haut Atlas, le parc national de
de févier amai Tazekka (p. 354) et dans
(p.138). laréserve naturelle

de Tamga (p. 138).

PLANCHE A VOILE
Novices et freeriders
plébiscitent Essaovira
(p.196)toute lannée
pour pratiquer la planche

PARAPENTE
Envolez-vous tel
unoiseau au-dessus des
montagnes et de lamer
depuis le Nid d'Aigle

avoile sursalongue (p.386) juste
plage aux conditions ausud d'Agadir.
excellentes.
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Lutilisation raffinée d’épices comme le cumin,
la coriandre et la cannelle pour travailler des
produits frais classe la cuisine marocaine parmi
les plus fines au monde. Les plats sont sublimés
par des saveurs trés différentes. La fleur doranger,
les amandes, le safran comme le citron confit
viennent exalter les plats et conférer a chacun
une identité gustative unique. Cuisinez un tajine,
brisez la pate d’'une pastilla ou savourez une corne
de gazelle avec un thé a la menthe.

9 400L5ALLN HS/MEN308Y ALIVE3 3L0HQ Y- 0018 HALLAHS/ASNIHOVAOA NLNVLSNOH | 31D O 9 X00LSHALIOHS /SOLO34 HONVE Y

Laforme conique du plat La cuisine marocaine repose sur
atajine marocain emprisonne Ualliance de saveurs : boeuf aux
les fumets pendant la cuisson pruneaux et aux amandes, poulet

etévite le desséchement auxolives etau citron confit, pastilla

ILsutilise sur une cuisiniére ou de pigeon saupoudrée de sucre

sur du charbons de bois ardent etde cannelle...

Le Maroc produit des vins trés agréables dans les régions de Meknés, de Rabat
et d'Essaouira. Son gris typique est un vin léger a la couleur rose pale. (p. 436)
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Randonnée a dos de dromadaire

a8 Conduire
un dromadaire

Le dromadaire est bien connu pour son caractérenconfortable, mais parcourir
les dunes sur son dos incarne lexpérience saharienne par excellence. Voicila
marche & suivre pour monter correctement et profiter pleinement du paysage.

Enselle!

Méme sile dromadaire semble
tranqille, mieux vaut lapprocher
lentement par le coté. Lorsque
Uanimal est assis, commencez par
grimper doucement sur son dos.
Tenez-vous ensuite fermement et
vérifiez que vos effets personnels
sonten sécurité avant que le
camélidé commence a déployer
seslongs membres. Il commencera
par se redresser sur ses pattes
arriére. Penchez-vous alors darriére
en avant jusqua ce le dromadaire
Soit complétement debout.

S'asseoir confortablement

Sasseoira califourchon sur e dos
dudromadaire peut sembler la
positiona plus naturelle. Enréalité,
surtout pour es longs trajets, mieux
vaut croiser une ou deux jambes
au-dessus de laselle. Clestala

fois plus confortable et vous aurez
Uair d'un expert ! Seul bémol : vous
ressentirez une certaine géne
oudouleur — mieux vaut prendre

un anti-douleur avant de partir.

Balancer en cadence

Votre camélidé est naturellement
adapté alavie dans le désert,
etil doit sa démarche spécifique
A ses pieds larges et plats qui

tempéchent de s'enfoncer dans
le sable. llbouge ainsi simultanément
les deux pattes d'un cdté et de
Fautre de son corps. Tachez donc
devous détendre et suivez le doux
mouvement de balancier plutét que
de chercher e a lutter contre ui.

Le reste du troupeau

Votre monture ignorera toutes

Vos tentatives pour la conduire
dans une direction particuliére,

mais elle écoutera son propriétaire
etsuivra ses congénéres.

Ne paniquez pas si un autre
dromadaire s'approche de vous

et commence a renifler votre jambe :
ilrentrera vite dans e rang !

Ladescente

Attendez que le dromadaire s'assoie,
les pattes avant en premier, puis
passez une jambe d'un cdté de

la bosse et sautez au sol. N'oubliez
pas de remercier votre nouvel ami
enle caressant doucement.

Conversations nocturnes

Sivous campez dans e désert,
Vous aurez lopportunité d'écouter
les dromadaires communiquer entre:
eux: une série de grondements,
degrognements et de blatérements
iusque tard dans la nuit.

6]

EQUIPEMENTS
INDISPENSABLES

Un chapeau, des
lunettes de soleil
etdelacréme solaire
sontindispensables;
unbandana protégera
votre visage en
cas de tempéte de
poussidre, tandis quun
pantalon long évitera
les coups de soleil
etlesiritations. Si
vous avez une longue
~tiéslongue - écharpe,
votre guide pourra
vous montrer comment
confectionnerun chech.
Ne sous-estimez
pas le froid qui peut
régner dans le désert
lanuit, surtout en
décembre et en janvier.
Les couvertures ne
manqueront pas. Mais
prévoyezun coupe-
vent, des chaussettes
enlaine etun bonnet
pour les méharées
aulever du soleil
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Poisson grillé, Agadir (p. 368)

bl
£
m
k]
>
2
m
z
@
o
z
<
]
2
>
°
m

$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

Escargots, grillades,
poisson frit ou tanjia (ragodt
camé), régalez-vous aux
stands de cuisine de rue de
la@place Jemaael-Fna,
aMarrakech. (p. 54)

Réjouissez vos papilles avec
lamadfouna de @ Rissani,
une tourte de viande épicée
cuite au feu de bois dans

le sable du Sahara. (p. 74)

Devenez expert en épices
marocaines grace aux
cours de cuisine de @ Faim
d'Epices, une ferme proche
deMarrakech. (p.92)

Fraichement péchées
etgrillées devantvous,
les sardines d'Q Agadi,
quel délice au déjeuner!
(p.368)

Face aux montagnes du
Moyen Atlas, quoi de plus
apaisant quun déjeuner
aubord de la piscine
du @ DarElMandar?
(p-352)
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des oiscaux, tandis que le djebel Lkest, dans
IAnti-Atlas, offre de superbes randonnées.

Surf

Le spot de surf le plus populaire du Maroc
est Taghazout, au nord d'Agadir. Autrefois
endormi et apprécié des hippies, ce havre est
devenu un centre international de surf et de
yoga. La haute saison de surf sétend d'octo-
bre a avril et Fon y trouve plus de 15 spots de
premier ordre. Chacun d'entre eux a ses pro-
pres spécificités. Anchor Point est une droite
de classe mondiale avec une longue houle,
orientée nord-ouest. Si vous étes chanceux,
vous pourrez profiter d’une vague tubulaire
lelong de la pointe. Pour une expérience plus
paisible, optez pour Panorama, dont les
vagues se brisent en douceur ; il 'y a pas
derochers craindre. Dracula, de son coté, se
caractérise par ses rips et ses rochers, tan-
dis que Boilers offre des lovres verticales et
des murs de vitesse. Avec des cotes orientées
nord-ouest et sud-ouest, le Maroc offre des
spots de surf adaptés A tous les niveaus.

Mais Taghazout west pas la seule destina-
tion de surf. Plus au sud, Mirleft convient par-
faitement aux débutants et intermédiaires.
Les conditions seront aussi idéales pour
cux 2 Tarfaya, Laayoune et jusqu’d Dakhla.
Au nord, les familles apprécieront Imsouane,
ol la baie principale présente un bon point
de rupture en droite, ce qui en fait un excel-
lent spot pour s'initier. Sidi Kaouki, au sud
d’Essaouira, est un bon break. Les vagues
'y sont pas impressionnantes, mais elles
sont parfaites pour les novices.

Essaouira, elle-méme dispose d'une école
réputée et les conditions de surfy sont idéales
pour les débutants. Des possibilités de surf
intéressantes aussi 2 Rabat, notamment les
gauches, pres de Fembouchure du fleuve.

Cyclisme et VTT

Avec ses paysages variés et ses conditions
météorologiques favorables, le Maroc est une
destination attrayante pour les passionnés de
cyclisme en tout genre. Les routes sont bien
entretenues et il existe un vaste réseau de
pistes et de sentiers de montagne & explorer.
Les voyagistes proposent des excursions
faciles d’une journée 2 travers le pays ou
des circuits plus difficiles, techniquement
exigeants sur des sentiers cyclables A voie
unique, et des expéditions de plusieurs

40 jours. s vous fourniront équipements et

w
2
N
o
>
z
o
@
o
i}
4
<
o

)
4
o

ACTIVITES DE PLEIN AIR

véhicules adaptés i la route, au gravier, ala
montagne, aux pistes cyclables  voie unique
ou au désert. Ces agences vous procureront
méme des vélos électriques et des casques.
Nombre dentre elles proposent des circuits
avélo combinés a des promenades a dos de
dromadaire, des randonnées ou du s

Depuis Marrakech, explorez les merveilles
du Haut Atlas : empruntez les sentiers de
montagne autour du Toubkal, traversez les
villages berberes, descendez au ceur de
vallées verdoyantes, longez les kasbahs et les
oasis, pour enfin atteindre le djebel Saghro
et le Sahara (vélos a pneus larges).

A Aourir, sur la route entre Agadir et
Taghazout, vous pouvez louer des vélos ou
des VAE pour explorer PAnti-Atlas et passer
d'un spot de surf 2 un autre. Les scooters
¢lectriques sont un moyen amusant de
découvrir le parc national de Souss-Massa.

Le vélo urbain est de plus en plus populaire.
Des agences de Marrakech, Taroudant,
Agadir et Tanger proposent des locations
de courte durée, idéales pour se promener
autour des remparts et méme en ville, 1a ot
la médina est plate. Marrakech dispose d'un
systeme de vélopartage trés utile, qui permet
de se déplacer facilement entre la médina
ctlaville nouvelle. Attention, toutefois, aux
automobilistes dont la plupart persistent
4 douter de la légitimité des cyclistes sur
les routes.

Avélo dans le Haut Atlas (p. 117)
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MARRAKECH

LA “VILLE ROUGE"

Jadis une importante étape commerciale pour
les caravanes qui traversaient le Sahara avec
leurs chargements d'or, de sel et d'esclaves,
Marrakech accueille les visiteurs étrangers

depuis prés d'un millénaire.

Fondée en 1062, la “ville rouge” présente
un fascinant dédale d'étroites ruelles
qui dissimulent des souks traditionnels
remplis de trésors et des édifices historiques
rehaussés d'arabesques en plitre, de
motifs géométriques en zelliges (carreaux
de céramique émaillés) et de décorations
en cedre sculpté. Elle offre Toccasion de
déguster une cuisine marocaine réputée et
de loger dans délégants riads convertis
enhotels de charme pour toutes
les bourses.

De nombreux petits
musées célebrent les
femmes, Tart culinaire,
la photo, le parfum et
les bijoux. Lactivité
urbaine gravite autour de
limmense place Jemaa
el-Fna. Débordante d'étals,
de musiciens gnaouas, de
charmeurs de serpents et de
bateleurs en tout genre durant
la journée, elle accueille le soir
des dizaines de stands de restauration qui
allechent les touristes comme les habitants.
En y regardant de plus prés, on décou-
vre toute une population laborieuse de
marchands de fruits et légumes, de bouchers

QUARTIERS PRINCIPAUX

I

dans leurs échoppes minuscules, d'enfants
transportant des plateaux de pains vers le
four communautaire, de tanneurs penchés
surleurs cuves de teinture et de vendeurs de
maillots de foot.

A coté de la médina, la ville nouvelle
incarne le visage ¢légant et moderne de
Marrakech, avee de larges artéres, des bati-
ments Art déco et des palaces construits

sous le protectorat francais. Résident

général de 1912 A 1925, Hubert
Lyautey fit appel & des artistes

comme Jacques Majorelle,

qui tomba amoureux du

Maroc et créa le jardin

portant son nom. Plus

tard, le couturier Yves

Saint Laurent eut le

méme coup de ceeur,

ol un musée consacré

'I 2 son ceuvre. Le secteur
A compte pléthore d'excellentes
tables, de boutiques chics et §

de galeries d'art. A la périphérie,

la palmeraie abrite des villas cossues, des 2
hotels de luxe et des terrains de golf.

Bref, Marrakech offre un spectacle visuel §
et sonore incessant qui séduit et enchante
2 defaut d’etre de tout repos.

IS/ O
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PLACE JEMAAELFNA
ET CENTRE-SUD DELA MEDINA
‘épicentre pittoresque
etfrénétique de Marrakech.

MOUASSINE
ETLES SOUKS CENTRAUX
Marchés couverts, ateliers

dartisans et caravansérails.

p.52 p.67

KAATBENAHID
ETBAB DEBBAGH
Monuments, musées
ettanneries.
p.77
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TERRE 1
DECINEMA  ~

Depuis des années, le Festival international
du Film de Marrakech met en lumiére
Tindustrie cinématographique florissante

du Maroc. Consacré en 2022 a Cannes, dans ESPRIT CINEPHILE
la sélection “Un certain regard”, Le Bleu -
du caftan, de Maryam Touzani, a remporté Ouverten1938 et

neuf prix. Une reconnaissance pour le cinéma  restauré dansson esprit

. N Artdéco, le @ Cinéma
marocain, sans compter les tournages de films i Tangeranmusilials

internationaux et de séries télévisées. Cinémathéque de Tanger.
Son café branché donne
sur le Grand Socco.
(p.252)

Joyau des années 1930,
le @ cinéma Rialto de
Casablanca organise
toujours des projections.
(p.228)

Profitez du cinéma en plein
airsur laplace Jemaa
el-Fna et rencontrez les
stars lors du @ Festival
Ait Ben Haddou Cadre de référence international du Film
de Marrakech (p. 63)

Gravement touché Tournages de films comme Assistez 3 une séance

par le séisme de 2023, de séries ou d’émissions télévisées... alauditorium Pierre-
le superbe ksar au nord-ouest le Maroc joue les vedettes. Essaouira Bergédu @ musée
de Ovarzazate futle cadre fut élue par Orson Welles pour Yves-Saint-Laurent
de films aussi célébres son Othello en 1952. Elle devint, aMarrakech. (p.100)
que Lawrence d’Arabie 60ansplustard, Astapor, laville —__——
ou Gladiator. (p.162) de Game of Thrones. (.198) D —
transporter dans
[@L le Casablanca d'Ingrid
Bergman et Humphrey
Atlas Studios, Ouarzazate Bogartle tempsdun
cocktailau @ Rick's Cafs,
une cople dumythique
Dienuvrezles platraus etles avsessoiros do ce dis Hisiorique, café dufilm. (p.222)

oy ontété toumnés Babel, Prince of Persia: Les Sables du Temps
et La Momie. Des guides assurent la visite. (p. 161)
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Kitesurfeurs, lagune de Dakhla (p. 392)

&b

100%
ADRENALINE

Entre une ribambelle de chaines
montagneuses et un littoral infini, il y a
toujours une aventure décoiffante a vivre.
VTT dans l'Atlas, parapente a Dakhla ou
encore escalade dans les gorges du Todra :
la seule limite dépend de votre envie.

Escalade Kitesurf et windsurf

Les gorges du Todra sont Alextrémité sud de la plage
un paradis pour les passionnés  d'Essaoira, des écoles de surf
descalade: 400 voies simples  dispensent des cours de surf,

etmultiplesaménagées  delitesurf etde planchea voile,
etlapremiére via ferrata touten lovant le matériel
duMaroc. (p.169) adhoc. (p. 201)

SPOTS VITAMINES

Plusieurs pistes de VTT
de tous niveaux débutent
dansle @ parc national
de Toubkala miil.
(122

Partezenrandonnée
équestre quelques jours
avec @ Bio et Bois,
juste a lextérieur
deFés. (p.309)

Sautez en parapente
depuis le @ Nid d'Aigle,
prés de Mirleft, pour une

Vue panoramique sur

UAtlantique. (p. 388)

Sivous aimez les sentiers.

raides et les treks ardus,

attaquez lascension du

Odjebel Lekst, dans
TAnti-Atlas. (p.399)

Aunord de Boumalne
Dades, dans e Haut Atlas,
on peut descendre
'@ oved Ahansalen
rafting ou en kayak avec
Tawada Trekking. (p. 138)
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