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  Présentation




  

    

      Le paysage de la sexualité est en pleine transformation. L’enquête « Contexte de la sexualité en France », réalisée en 2006, a pris la mesure de ces changements et a relevé un véritable défi scientifique et éthique. Les pratiques et les relations sexuelles, le plaisir et les désaccords entre partenaires y ont été explorés à divers âges, ainsi que les représentations de la sexualité et les conditions de vie.




      Douze mille personnes ont accepté de participer à cette recherche et de parler de leurs différents partenaires, de leurs pratiques sexuelles, hétérosexuelles et homosexuelles, des rencontres par Internet, des phases de la vie sans activité sexuelle, des violences subies, de leurs difficultés sexuelles, du recours au viagra... Les enjeux de santé liés à la sexualité, tels que les infections sexuellement transmissibles et l’infection à VIH en particulier, sont aussi abordés, de même que les retentissements des problèmes de santé sur la vie sexuelle.




      La question de l’asymétrie persistante en matière de sexualité entre femmes et hommes est un des thèmes centraux de l’ouvrage. Celle-ci est une des expressions des inégalités entre sexes qui prévalent dans le monde social (travail, famille, vie publique). Et l’opposition normative, sans cesse reformulée, entre une sexualité affective et un désir sexuel impérieux produit des exigences contradictoires qui rendent plus difficile l’adoption de pratiques préventives, notamment pour les femmes.




      L’ouvrage s’adresse à tous celles et ceux, chercheurs, notamment en sciences sociales et humaines, professeurs, étudiants, acteurs politiques, médecins, psychologues, et citoyens qui s’intéressent à la sexualité et à la santé.


    




    Cet ouvrage s’appuie sur une enquête réalisée par l’Inserm et l’Ined à l’initiative de l’ANRS et avec son soutien financier.
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      La publication de cet ouvrage sur l'enquête « Contexte de la sexualité en France » couronne une entreprise scientifique, dont l'Agence nationale de recherches sur le sida et les hépatites virales a pris l'initiative en 2003. L'engagement de l'ANRS en faveur des enquêtes sur les comportements sexuels est ancien. Dès sa création, en 1989, dans le contexte préoccupant de la diffusion de l'infection à VIH, l'Agence, prenant acte de l'absence de connaissances scientifiques récentes sur la sexualité, avait , la plus importante jamais réalisée à ce jour dans notre pays et dont les résultats avaient été publiés dans la revue Nature  [1] . La conviction de l'ANRS était déjà qu'on ne peut s'engager en faveur d'une politique ambitieuse de prévention sans connaissances sur les comportements de la population. Les enquêtes sur les comportements sexuels sont et continueront à être une pièce maîtresse du dispositif moderne de la santé publique.




      Le contexte social et épidémiologique s'est profondément renouvelé depuis l'enquête de 1992 et la prévention reste aujourd'hui encore une nécessité absolue. L'originalité de l'enquête « Contexte de la sexualité en France », réalisée auprès de 12 000 personnes, que Nathalie Bajos et Michel Bozon ont menée à bien en 2006 avec une équipe de douze chercheurs, est d'avoir inscrit l'infection à VIH dans l'ensemble des questions de santé et des risques qui touchent à la sexualité et proposé d'associer un volet épidémiologique permettant, pour la première fois en France, d'analyser la prévalence de l'infection à Chlamydia trachomatis. Mais l'originalité de la recherche est aussi d'avoir mis utilement ces questions en perspective avec les rapports entre les sexes, les nouvelles trajectoires affectives et sexuelles, les conditions de vie, permettant ainsi de mieux saisir les enjeux actuels de l'épidémie, notamment sa féminisation et sa précarisation. L'ouvrage qui nous est présenté aujourd'hui sera lu par celles et ceux qui travaillent à la prévention des risques en matière de sexualité, mais aussi par toutes les personnes qui s'interrogent sur les évolutions de la sexualité dans notre société et sur les facteurs sociaux qui déterminent nos comportements en la matière. Nul doute qu'il servira très longtemps de référence sur ces thèmes qu'il aborde avec rigueur et audace.




      Je souhaite remercier les chercheurs de l'équipe CSF, l'Inserm et l'Ined, ainsi que la Fondation de France, la Direction de la recherche, des études, de l'évaluation et des statistiques (DREES) du ministère de la Santé et l'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé (INPES) qui nous ont fait confiance et qui se sont associés pour que puissent être produits des résultats scientifiques indispensables à la lutte contre l'épidémie d'infection à VIH.


    


  




  

    




    Notes du chapitre




    [1] ↑ Alfred SPIRA, Nathalie BAJOS and ACSF group, « AIDS and sexual behaviour in France », Nature, 1992, 360, p. 407-409.
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      Nul doute que les lecteurs de cet ouvrage seront passionnés par les résultats de la dernière grande enquête sur la sexualité en France. Même si les méthodes utilisées dans une recherche quantitative comme l'enquête « Contexte de la sexualité en France » sont bien éloignées de celles de l'anthropologie, un anthropologue ne se sent pas dépaysé devant les données foisonnantes qu'elle propose, et dont cet ouvrage donne un aperçu. Pour Nathalie Bajos, Michel Bozon et l'équipe qui a travaillé avec eux, il ne s'agissait pas d'effectuer un comptage, mais bel et bien d'explorer les logiques sociales qui structurent l'engagement dans la sexualité et les expériences vécues des acteurs, et plus profondément le rapport qu'une société entretient avec la sexualité.




      La recherche évite de traiter la sexualité de façon fragmentée : elle explore tout autant l'expérience de la procréation, de la contraception, de la violence sexuelle que le plaisir, l'amour, la diversité des partenaires, des pratiques sexuelles, les troubles de la sexualité, l'utilisation du viagra, mais aussi les significations qui sont attribuées aux actes sexuels. La vie sexuelle est abordée à partir de l'entrée dans la sexualité, avant même qu'il y ait des rapports avec pénétration, et jusqu'à un âge avancé. Voici quelques faits importants qui s'en dégagent.




      C'est d'abord l'entrée dans la vie sexuelle des garçons et des filles à un âge de plus en plus similaire qui retient l'attention. Un autre fait, complémentaire du précédent, est que l'entrée dans la vie sexuelle des jeunes n'entraîne plus les mêmes conflits qu'autrefois avec leurs parents. Le premier partenaire sexuel d'un jeune homme ou d'une jeune fille n'est plus considéré d'emblée comme le futur mari ou la future épouse. Ce qui signifie que la virginité et la chasteté ne sont plus dans l'ensemble des valeurs morales acceptées et donc des préceptes mis en œuvre par les individus pour régler leur conduite. De plus, fait nouveau et moderne, la recherche et la découverte d'un partenaire sexuel se font de plus en plus parmi les jeunes, mais pas seulement par eux, en ayant recours à Internet, et cette tendance va probablement continuer à se développer. L'individu échappe par là au contrôle et aux limites de son environnement social quotidien. Il est intéressant de constater que des individus appartenant à des minorités religieuses très pratiquantes, telles des jeunes filles musulmanes, y ont recours.




      Si l'on interroge les personnes vivant en France sur la nature des actes sexuels qu'ils pratiquent, on s'aperçoit d'un enrichissement, si l'on peut dire, du « répertoire » des actes sexuels, aussi bien chez les hommes que chez les femmes. Il se manifeste par exemple par la généralisation de la fellation et du cunnilingus. On constate, ce qui est également très important, que les individus ont de plus en plus de partenaires sexuels au cours de leur vie, ce qui bien entendu entraîne une diversification de leurs expériences affectives et érotiques. Cette évolution a eu, semble-t-il, plus d'effet et plus d'importance dans la vie personnelle des femmes que dans celle des hommes. Cela ne veut pas dire que les deux sexualités – masculine et féminine – soient les mêmes ou devenues les mêmes, mais que les deux sexes cherchent et trouvent du plaisir dans les mêmes actes. Ceci correspondrait à la prise de conscience de plus en plus grande de l'importance de la sexualité dans la vie des couples. Réussir « sa vie de couple » c'est réussir à la fois une vie sexuelle et une vie affective.




      On doit remarquer que désormais l'un des stimulants les plus répandus de la sexualité est la consommation domestique de films porno graphiques. Les effets sur les pratiques et les idéaux amoureux de cette consommation de matériaux pornographiques divers restent mal connus. L'échangisme reste une pratique très minoritaire, limitée à certains milieux sociaux. Notons que le recours au viagra et à d'autres substances du même type, qui permettent un allongement de la vie sexuelle chez les hommes, mais aussi chez les femmes, ne concerne pas tous les milieux probablement à cause du coût de ces produits, et peut-être parce qu'en avouer l'usage, pour un homme, laisse planer un doute sur sa virilité. Malgré cette diversification et cet élargissement des pratiques sexuelles, le recours à la prostitution ne semble pas reculer chez les hommes. Elle reste pratiquée autant qu'auparavant par une minorité d'hommes âgés pour la plupart de moins de 35 ans.




      Il semble nécessaire de prendre un recul historique plus large que les trois dernières décennies pour comprendre une évolution de la sexualité des Français qui vient de plus loin. Il faut repartir du fait que pendant des siècles la sexualité des individus a été soumise en Occident aux préceptes du christianisme. Pour résumer ceux-ci de façon brève, la sexualité était soumise à trois interdits : pas de sexe avant le mariage, pas de sexe hors du mariage et, après la mort du conjoint, pas de sexe après le mariage, le remariage des veufs ou des veuves étant fortement découragé, sinon discrédité. La raison profonde de ces interdits était que l'union d'un homme et d'une femme n'était autorisée que dans le cadre du mariage et que celui-ci était un sacrement, c'est-à-dire l'union de deux êtres de sexe différent en face de Dieu. Et ces deux êtres, en s'unissant sexuellement, étaient supposés ne faire qu'une seule chair, una caro. Le mariage chrétien n'autorisait parmi les pratiques sexuelles que celles tournées vers la reproduction et non vers le plaisir. De ce fait, toutes les caresses qui donnent du plaisir sans entraîner la reproduction de l'espèce humaine, telles la masturbation, la fellation ou le cunnilingus, étaient absolument interdites. L'interdiction suprême portait cependant sur la sodomie, pratique dite « contre nature » et qui entraînait de ce fait la condamnation absolue de l'homosexualité masculine. Toutes les pratiques sexuelles engendrant du plaisir pouvaient alors être considérées comme des péchés et désirer les accomplir apparaissait comme autant de « mauvaises pensées » inspirées par l'esprit du Mal, par Satan. Dans cette vision c'était des désirs de la chair que venait en l'homme le péché. Cette manière de voir la sexualité et cet ensemble de préceptes étaient d'autant plus partagés qu'ils étaient diffusés largement dans la société par le relais de l'éducation dont l'Église jusqu'au XIX e siècle a eu le monopole.




      Bien entendu ce résumé du noyau des interdits chrétiens pesant sur la sexualité occidentale ne doit pas faire oublier que ces interdits religieux n'étaient pas universellement respectés. Il suffit de rappeler les conduites dites « libertines » de l'aristocratie française au XVIII e siècle ou les mœurs bourgeoises du XIX e siècle où, en plus de leur famille, des hommes s'autorisaient des relations avec des maîtresses qu'ils installaient plus ou moins au vu et au su de la société.




      Ce sont donc toutes ces formes proscrites de plaisir sexuel et dont la pratique restait nécessairement marquée par ces interdits, engendrant de ce fait des sentiments plus ou moins forts de culpabilité, qui deviennent depuis plusieurs décennies des pratiques normales au sein d'une vie sexuelle épanouie. Cette évolution prend donc ses racines lointaines dans un mouvement de transformations de la vie sociale et des mœurs qui a abouti à la séparation de l'État et de la religion. C'est ce que l'on constate dans l'enquête de 2006, puisque, comment on l'a dit, la virginité et la chasteté ne sont plus des vertus, donc des valeurs comprises par la majorité de la population, dont la plus grande partie des chrétiens pratiquants. Seule une petite minorité de ces derniers ainsi qu'une partie des membres de la communauté musulmane continuent à s'imposer de respecter les interdits sexuels de leur religion.




      Cette évolution de long terme s'est trouvée relayée et renforcée par d'autres transformations sociales. Pendant des siècles a pesé sur les rapports hétérosexuels la peur qu'ils n'entraînent une grossesse non désirée, que ce soit à la suite de rapports avec le conjoint légal ou avec d'autres partenaires. L'invention de la pilule et la possibilité pour les femmes de contrôler l'usage de leur corps ont ouvert des possibilités nouvelles de satisfaire sans crainte des désirs sexuels, même si les méthodes de contraception ne sont pas toujours efficaces. Avec les années 1970 et la pilule, s'ouvre une période dite de « libération sexuelle » dont les femmes ont alors pleinement profité. Par ailleurs, c'est aussi à la même époque, en 1975, qu'est autorisé l'avortement sous certaines conditions.




      Un autre fait important qui a eu pour conséquence qu'un plus grand nombre d'individus peuvent désormais connaître au cours de leur existence un nombre important de partenaires et diversifier leurs expériences est la promulgation en 1975 de la loi autorisant le divorce par consentement mutuel. Aujourd'hui en France un mariage sur trois finit par un divorce ou par une séparation. L'une des conséquences en est la multiplication des familles dites « recomposées ». Mais surtout le mariage n'est plus l'acte fondateur du couple et le couple n'est plus la famille. Un tiers des couples en France sont non mariés et plus de la moitié des enfants naissent désormais hors mariage. Mais ceci n'en fait pas des bâtards comme autrefois puisque les enfants, qu'ils soient nés dans ou hors mariage, ont les mêmes droits et les mêmes protections sociales.




      S'il est évident que les mariages ou les unions fondés sur l'amour ne durent pas éternellement et que de plus en plus les individus n'hésitent pas à se séparer ou à divorcer lorsqu'ils ne s'entendent plus, il n'en reste pas moins qu'à travers cette enquête nous voyons que l'idéal pour les individus des deux sexes reste de vivre de façon relativement prolongée une vie de couple riche à la fois sur le plan sexuel et affectif. Et il semble qu'à cet idéal les femmes soient plus attachées que les hommes. C'est ce que l'on résume par la formule « réussir une vie de couple ». Cela n'implique pas que cette vie à deux sera éternelle, mais que tant qu'elle dure une certaine fidélité sexuelle réciproque est demandée. Une minorité de Français considère désormais cependant qu'à côté d'un partenaire privilégié d'autres relations amoureuses sont possibles. Ces individus acceptent donc l'idée qu'entretenir simultanément plusieurs relations sexuelles et/ou affectives est possible et les enrichit. C'était la position de Simone de Beauvoir et de Sartre qui ont vécu leur relation en la privilégiant mais sans exclure d'autres rapports avec d'autres personnes [1] . Simone de Beauvoir cependant avait dû constater que cette situation n'était pas facile à vivre lorsque les amants parallèles désiraient occuper la position de l'amant privilégié. Il est d'ailleurs compréhensible que dans une civilisation qui pendant des siècles a privilégié la monogamie pour des raisons religieuses — monogamie que le Code civil a repris à son compte dans le cadre d'un État laïque — le modelage de la sensibilité et des désirs des individus se fasse toujours en référence à l'idée d'un couple stable et excluant d'autres relations parallèles. Par contre dans d'autres sociétés où la polygamie ou la polyandrie sont des formes sociales normales, les attentes et les conduites sexuelles des individus n'obéissent pas à un tel idéal.




      L'enquête a également permis de préciser que les hommes et les femmes qui ont des rapports sexuels avec une personne du même sexe représentent une minorité de la population, environ une personne sur vingt, soit 5 %, une proportion semblable à celle enregistrée dans d'autres pays européens, le Danemark, la Grande-Bretagne etc. En abordant ce thème, plusieurs commentaires s'imposent. Tout d'abord, un décalage se fait jour entre ces pratiques et la visibilité sociale de l'homosexualité, liée en partie aux revendications de certains groupes homosexuels désirant créer légalement des familles homoparentales.




      Avant de discuter de ce point particulier et important, il faut peut-être s'attarder sur la notion de bisexualité. En fait, la bisexualité n'est pas seulement une catégorie à part qui s'ajouterait à celles de l'hétérosexualité et de l'homosexualité. Pour certains auteurs, tout individu est à la naissance bisexuel et c'est la pression sociale qui oriente ensuite massivement la sexualité des individus vers l'hétérosexualité. Ce postulat de la bisexualité originelle de l'être humain avait déjà été avancé il y a longtemps par Freud. Des disciplines très différentes, telle la primatologie, ont démontré que les deux espèces de primates les plus proches de l'homme par leur constitution génétique, les chimpanzés et les bonobos, étaient des espèces bisexuelles. Au cours du XX e siècle, à des dates différentes selon les pays occidentaux, l'homosexualité a cessé d'être considérée dans le cadre de la médecine comme une maladie dont il fallait guérir ou, dans le cadre de la psychologie, comme une perversion que l'on devait combattre. L'homosexualité est dès lors apparue dans le champ scientifique comme une autre sexualité, autre, certes, mais normale. On pourrait aller plus loin et éviter d'opposer ces deux sexualités comme étant différentes et dire qu'elles sont en fait les deux dimensions complémentaires de la même sexualité humaine. Dans cette perspective on pourrait imaginer que l'évolution future de la sexualité dans les pays occidentaux ira beaucoup plus vers un plus grand nombre d'individus des deux sexes ayant des pratiques à la fois homosexuelles et hétérosexuelles, sans que le nombre d'individus s'affirmant exclusivement homosexuels n'augmente dans les mêmes proportions. Il faut rappeler cependant que même si l'homosexualité masculine et féminine est en train de sortir de son statut négatif dans les sociétés occidentales, cette situation n'était pas le cas de toutes les sociétés et de l'Antiquité et des Temps modernes. Dans certaines sociétés d'Océanie ou d'Asie les pratiques sexuelles avec une personne de même sexe représentent une forme normale de sexualité et constituent même parfois l'une des conditions pour les hommes pour qu'ils construisent leur virilité.




      Mais si l'homosexualité est de plus en plus reconnue et acceptée, surtout par les jeunes générations, comme une sexualité autre mais normale, l'idée d'autoriser des couples d'homosexuels, gays ou lesbiennes, à créer des familles en élevant des enfants est l'objet encore de beaucoup de résistance et même de refus. Le refus étant d'ailleurs plus grand à l'encontre de l'idée que deux hommes puissent élever des enfants qu'à l'encontre de l'idée que deux femmes puissent le faire. Persiste donc dans l'opinion publique l'idée qu'élever des enfants est fondamentalement une tâche féminine. Une autre raison de résistance, plus abstraite peut-être, est que, quel que soit le rôle premier ou non des femmes dans l'éducation des enfants, il faut pour assurer l'équilibre de ces derniers qu'un homme soit présent auprès d'une femme pour que l'enfant trouve sa place et construise son identité dans la société. On peut imaginer que cet argument tomberait si l'on considérait que les soins dits « paternels » et « maternels » peuvent être assumés indépendamment du sexe de la personne qui les assume.




      On constate donc que, même si l'homophobie dans notre société est de plus en plus combattue sur les plans politique et juridique, dans le cœur de la société civile, c'est-à-dire dans la vie quotidienne, beaucoup reste à faire et on peut penser que plus l'homophobie reculera, plus les enfants élevés par des homosexuels seront à l'abri, à l'école ou ailleurs, de toute ségrégation ou humiliation. Car en fait c'est autour de l'enfant que les choses se jouent. Et pour comprendre qu'une minorité d'homosexuels, hommes ou femmes, désirent à la fois vivre leur sexualité, autre mais normale, et satisfaire leur désir d'élever des enfants, il faut prendre en compte une évolution des mentalités qui a commencé dès le XIX e siècle et indépendamment des questions d'homosexualité et d'hétérosexualité. Cette évolution est celle qui a donné une valeur nouvelle à l'enfance et à l'enfant, et qui s'est concrétisée en 1959 par la promulgation d'une Déclaration universelle des droits de l'enfant. On peut donc comprendre que dans certains pays occidentaux une minorité parmi les homosexuels puisse aujourd'hui prétendre à la fois vivre son sexualité et élever des enfants. Le débat est ouvert et devra aboutir à des décisions prises à la fois au niveau politique et juridique pour encadrer les nouvelles formes de parentalité.




      La sexualité est un des domaines privilégiés à travers lesquels se construisent le féminin et le masculin, selon une hiérarchie que nos sociétés « égalitaires » ont du mal à ébranler. Les résultats de cette recherche attestent d'une grande immobilité des représentations sociales concernant le rôle des hommes et des femmes dans l'interaction sexuelle. L'analyse des comportements sexuels qui nous est présentée fait apparaître les soubassements profondément inégalitaires de nos sociétés. Et la croyance en des besoins naturels plus importants des hommes en matière de sexualité apparaît finalement comme la justification ultime des inégales positions sociales des hommes et des femmes. Et c'est là qu'il faut rappeler que, malgré des avancées importantes dans les domaines politiques et autres vers l'égalité des sexes, peu de changements ont été réalisés depuis des décennies au niveau de la vie domestique quotidienne. Très peu d'hommes encore partagent avec leurs compagnes les tâches domestiques et les soins quotidiens aux enfants. Un autre point intéressant est d'apprendre que ce sont les individus, hommes et femmes, qui ont eu le plus de partenaires au cours de leur vie qui adhèrent le plus à l'idée selon laquelle l'amour n'est pas nécessaire pour avoir des rapports sexuels. Ce qui laisse entendre que ce n'est pas dans l'« essence » des femmes d'avoir moins de désir sexuel.




      Un dernier fait important mis en évidence par cette enquête est le nombre d'agressions sexuelles subies en France par les femmes, mais aussi par des hommes. Ces agressions qui revêtent la forme soit d'attouchements imposés, soit de tentatives de rapports sexuels forcés, soit de rapports forcés réellement accomplis, sont en augmentation par rapport aux enquêtes précédentes conduites auprès de femmes. Cela signifie-t-il un accroissement des violences sexuelles en France ou une plus grande capacité aujourd'hui d'en parler, par suite d'une moindre résignation individuelle et d'une plus grande réprobation sociale de ces violences ? L'enquête conclut dans ce sens. C'est donc un fait socialement important que ces violences soient de moins en moins supportables et de plus en plus dénoncées par les femmes. Mais ceci n'est qu'un aspect du rapport de domination des hommes sur les femmes et sur les jeunes, qui continue d'exister en France dans de multiples domaines de la vie où se trouvent associés les deux sexes, les domaines du travail, de la politique et de la vie de famille. Ces faits de domination constituent toujours l'arrière-plan social et culturel de la vie des individus et restent profondément intériorisés par eux.




      Dernière remarque. Une enquête sur la sexualité est une démarche délicate qui exige de respecter un code déontologique précis. Et la nature des questions peut questionner l'enquêteur lui-même. À observer les procédures utilisées dans cette recherche, il est évident que la déontologie a été respectée. Mais il est également intéressant de découvrir que les enquêteurs, lorsqu'ils étaient confrontés à des réponses évoquant des violences sexuelles et d'autres formes de la domination masculine, étaient profondément affectés par ces faits et auraient voulu parfois aider la personne interviewée. On mesure à travers ces faits ce que signifie construire et mener une enquête scientifique sur des faits intimes, ce que cela implique de la part de l'enquêteur de décentrement nécessaire par rapport à son moi social et intime, décentrement qui ne signifie en aucun cas un désintérêt vis-à-vis des autres ni une attitude négative vis-à-vis de leurs façons de vivre. Cette enquête démontre sans ambiguïté que la connaissance de l'altérité de l'autre est à la fois nécessaire et possible, mais sous condition de rigueur scientifique et de vigilance critique.




      Finalement, cette recherche permet de mettre à jour un ensemble de changements profonds de la sexualité, qui s'inscrivent dans des temporalités différentes. Malgré ces transformations, qui retiendront l'attention, on constate que le champ de la sexualité reste marqué par des inégalités, notamment entre hommes et femmes, qui font écho aux profondes inégalités qui perdurent dans les autres sphères du monde social. La sexualité est toujours à l'image de la société. Elle fonctionne en permanence comme une sorte de « machine ventriloque » d'une multitude de rapports sociaux entre les sexes mais aussi entre les groupes humains, rapports qui en fait n'ont rien à voir avec la sexualité.


    


  




  

    




    Notes du chapitre




    [1] ↑ Simone de Beauvoir, dans Mémoires, vol. 3 : « Il y a une question que nous avions étourdiment esquivée : comment le tiers s'accommoderait-il de notre arrangement ? Il arriva qu'il s'y pliât sans peine ; notre union laissait assez de place pour des amitiés ou des camaraderies amoureuses, pour des romances fugaces. Mais si le protagoniste souhaitait davantage, des conflits éclataient. »
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      Introduction




      L'enquête sur le contexte de la sexualité en France : une recherche pluridisciplinaire sur sexualité, genre et santé


    




    

      

        Nathalie  Bajos

      




      

        Michel  Bozon

      


    


  




  

    

      L'historique de la recherche




      À l'initiative de l'Agence nationale de re cherches sur le sida et les hépatites virales (ANRS), un groupe d'experts, constitué de chercheurs ayant participé à la recherche « Analyse des comportements sexuels en France » réalisée en 1992, sous la responsabilité de Alfred SPIRA et coordonnée par Nathalie BAJOS, de spécialistes du champ de la sexualité et d'autres chercheurs, a été réuni en mai 2002. Il s'agissait de réfléchir à l'opportunité de réaliser une nouvelle enquête sur les comportements sexuels en France au début des années 2000. Au cours de la décennie précédente, le contexte épidémiologique de l'infection à VIH s'était sensiblement modifié et les évolutions récentes étaient marquées notamment par une féminisation et une précarisation de l'épidémie. Avec l'apparition de nouveaux traitements, les représentations du sida et des risques encourus s'étaient profondément transformées et ces évolutions pouvaient s'être accompagnées de changements, voire de relâchements, dans les pratiques préventives. Pour guider les politiques de prévention, il était important de disposer de données scientifiques sur les pratiques sexuelles et sur les nouvelles conditions sociales d'exercice de la sexualité et de prise de risque, en tenant compte des modifications sociales qu'a connues la société française, en particulier celles qui renvoient aux rapports sociaux entre les femmes et les hommes et aux liens entre sexualité et conditions de vie.


    




    

      L'équipe CSF




      Une équipe de recherche pluridisciplinaire a donc été constituée, associant des femmes et des hommes (neuf femmes et quatre hommes) de différentes disciplines. Les sociologues étaient les plus nombreux, mais il y avait aussi des démographes, des épidémiologistes, une psycho sociologue, une économiste de la santé, certains ayant une expérience dans le champ des enquêtes sur la sexualité, d'autres apportant un regard neuf sur ces questions. Cette équipe a déposé en mars 2003 un projet de recherche qui a été examiné par le comité scientifique « Santé publique, sciences de l'homme et de la société » de l'ANRS. Cinq années ont ainsi été nécessaires pour élaborer des hypothèses de recherche ainsi qu'une méthodologie d'enquête, réaliser deux enquêtes pilote pour tester le dispositif de recherche, effectuer l'enquête nationale, puis l'analyser et publier enfin ce volume.


    




    

      Les hypothèses de la recherche




      L'enquête « Contexte de la sexualité en France » (CSF) a adopté une perspective large. Elle appréhende les trois composantes de la sexualité que sont les actes, les relations et les significations, en les inscrivant à la fois dans les trajectoires individuelles et dans le contexte social. Trois hypothèses centrales ont organisé la recherche.




      La première réfère l'évolution des comportements sexuels et la transformation des contextes préventifs à la diversification des trajectoires affectives et conjugales (période de jeunesse plus longue, augmentation de la mobilité conjugale, allongement de la vie sexuelle) et à l'individualisation croissante des normes relatives à la sexualité.




      Une seconde hypothèse explore la manière dont les éléments qui structurent les rapports entre hommes et femmes, en particulier tout ce qui construit une différence de pouvoir entre eux, contribuent à établir un style d'interaction sexuelle et un contexte de gestion du risque et de la prévention qui ne placent pas les partenaires à égalité.




      Enfin, le degré de maîtrise que les individus ont de leurs conditions de vie (conditions matérielles, niveau de vie, sociabilité, état de santé) est posé comme un facteur déterminant de leur expérience de la sexualité et de leur aptitude à adopter des pratiques préventives.




      Dans l'examen des conditions et des conséquences de l'activité sexuelle, une approche de type « Santé et sexualité » a été privilégiée, qui envisage l'infection à VIH mais aussi la contraception, les IVG, les IST (infections sexuellement transmises), les violences sexuelles, les dysfonctions et autres problèmes sexuels. L'enquête comprend en outre une extension épidémiologique visant à étudier, pour la première fois en France, la prévalence de l'infection à Chlamydia trachomatis et les facteurs de risque de la contamination.


    




    

      La méthode et le questionnaire




      L'enquête CSF s'appuie sur le protocole mis au point dans l'enquête ACSF de 1992. Une enquête téléphonique anonyme a ainsi été menée auprès de 12 364 personnes âgées de 18 à 69 ans qui ont répondu entre septembre 2005 et mars 2006 à un questionnaire d'une durée moyenne de 50 minutes.




      Reprenant le fil progressif et habituel d'une conversation, le questionnaire permettait tout d'abord de caractériser les personnes interrogées du point de vue de leur appartenance sociale, les sollicitait ensuite sur les enjeux de santé auxquelles elles pouvaient être confrontées et recueillait leur avis sur un certain nombre d'opinions en matière de rapports entre les hommes et les femmes, dans le domaine de la sexualité en particulier. Puis, c'est une logique biographique qui a été adoptée, permettant de situer les expériences sexuelles et préventives des individus au regard des relations affectives les plus importantes qui ont jalonné leur parcours de vie. Étaient ainsi explorés les tout débuts de leur vie sexuelle, les partenaires qu'elles et ils avaient pu avoir avant de se mettre en couple, pour en arriver ensuite progressivement à leur activité sexuelle présente. Les questions de sida et d'infections sexuellement transmissibles n'étaient abordées qu'en fin de questionnaire, juste avant d'en venir aux questions sur les violences sexuelles et les troubles de la sexualité. Pour finir, les personnes étaient invitées à donner leur point de vue sur le sens que la sexualité revêtait aujourd'hui dans leur vie. Enfin, au terme de cet échange, un sous-échantillon de 5 000 personnes a été sollicité pour participer à l'enquête sur l'infection à Chlamydia trachomatis.




      Tout au long au questionnaire, les formulations employées visaient à proscrire les jugements de valeurs et à respecter les registres d'expression de la population, s'appuyant pour ce faire sur les premiers résultats d'une enquête qualitative que l'équipe mène par ailleurs et dont les analyses seront présentées dans une autre publication.


    




    

      Comment lire ce livre ?




      L'ouvrage présente les résultats détaillés de l'ensemble des thèmes abordés dans le questionnaire de l'enquête CSF. Dans la mesure où tous les lecteurs n'ont pas les mêmes intérêts ni le même temps à consacrer à la lecture de l'ouvrage, ce guide peut les aider à s'orienter dans le livre.




      Les personnes qui veulent seulement s'en tenir aux principaux résultats de l'enquête se rendront directement à la partie de synthèse Sexualité, genre et santé. Les apports de l'enquête CSF. Si un thème retient leur attention dans cette synthèse, ils pourront visiter les chapitres correspondants, qui sont référencés dans le texte.




      Les lecteurs qui s'intéressent surtout aux évolutions de la sexualité liront en priorité la deuxième partie Les biographies affectives et sexuelles et la troisième partie Partenaires, pratiques et rapports, qui comprennent au total dix chapitres. Ils iront ensuite voir le chapitre de synthèse, déjà mentionné.




      Les personnes qui souhaitent approfondir les liens entre changements de la sexualité et transformations des rapports entre femmes et hommes liront surtout la quatrième partie Sexualité et rapports de pouvoir, les chapitres 19 Sexualité, genre et conditions de vie, et 20 De la contraception à la prévention, ainsi que la sixième partie Significations et représentations. La question des rapports entre femmes et hommes dans le champ de la sexualité est un des fils directeurs de l'ouvrage.




      Certaines personnes s'intéressent à la manière dont l'enquête a été menée, aux difficultés qu'elle a rencontrées, aux choix méthodologiques, au travail des enquêteurs, au questionnaire. Tous ces aspects, qui présentent un certain nombre de spécificités dans une enquête sur la sexualité, sont traités dans la première partie La construction de l'enquête, dont le chapitre 2 Enjeux méthodologiques et recueil de données constitue un résumé synthétique.




      Pour examiner les différentes facettes des relations entre santé et sexualité, il est recommandé de lire la cinquième partie Sexualité, conditions de vie et santé, ainsi que le chapitre 4 Le dépistage des infections à Chlamydia trachomatis, le chapitre 18 Les agressions sexuelles en France et le chapitre 26 Sexualité, genre et santé.




      Cependant on peut aussi essayer de se perdre dans le livre, les chapitres pouvant être lus indépendamment les uns des autres. On peut par exemple s'intéresser aux jeunes qui n'ont pas encore eu de rapports sexuels (chapitre 8), aux personnes qui n'ont plus d'activité sexuelle (chapitre 16), ou encore aux personnes qui pratiquent une sexualité sans pénétration (chapitre 14). Si l'on s'intéresse aux personnes homo-bisexuelles, on ira d'abord au chapitre 12, mais on trouvera des éléments aussi dans les chapitres 7, 11, 13 et 18. Enfin, une typologie qui synthétise les orientations des individus en matière de sexualité est proposée au chapitre 24 et le chapitre 25 examine les normes sur la sexualité au regard de l'égalité entre femmes et hommes.




      Chaque chapitre comprend des tableaux dans le texte, et des tableaux d'approfondissement reproduits en annexe.


    




    

      Prolongements possibles




      Les lecteurs souhaitant suivre l'actualité scientifique de l'équipe de recherche, consulter la liste des publications et des communications sur l'enquête CSF ou lire les résultats présentés sous une forme plus synthétique peuvent se rendre sur le site de l'enquête : http://www.enquetecsf.net .


    


  





  I. La construction de l'enquête





  

    

      2




      Enjeux méthodologiques et recueil des données


    




    

      

        Nathalie  Bajos

      




      

        Nathalie  Beltzer

      




      

        Michel  Bozon

      


    


  




  

    

      La production de données scientifiques sur la sexualité soulève des interrogations d'ordre éthique, théorique et méthodologique. La légitimité sociale d'interroger des femmes et des hommes sur leur sexualité s'est sensiblement accrue depuis l'enquête sur les comportements sexuels de 1992, comme en attestent le peu de réserves suscitées par la nouvelle recherche auprès des partenaires scientifiques et institutionnels, et des enquêteurs. La faisabilité et l'intérêt d'une enquête sur le thème n'étaient plus à démontrer. Il n'en demeure pas moins qu'une enquête sur un tel sujet présente toujours des enjeux spécifiques et que les résultats produits contribuent à asseoir des discours normatifs. Il apparaît donc nécessaire d'expliciter non seulement les choix théoriques de l'équipe, comme cela est proposé dans l'introduction de cet ouvrage et dans les différents chapitres, mais aussi les choix méthodologiques et les conditions de recueil des données, pour qu'un regard critique puisse être porté sur les résultats produits.




      L'enquête sur le contexte de la sexualité en France (CSF) de 2006 s'appuie largement sur le protocole de l'enquête ACSF sur les comportements sexuels en France réalisée en 1992 [Spira, Bajos et al., 1993], mais des aménagements ont dû être apportés pour tenir compte des enseignements des enquêtes précédentes, des modifications de la couverture téléphonique en France et de l'évolution du contexte social (voir l'introduction de cet ouvrage). L'enquête CSF a fait l'objet d'une réflexion méthodologique approfondie qui a nécessité deux ans de travail préalable [1]  et qui a donné lieu à des analyses quantitatives et qualitatives sur les conditions de recueil et la fiabilité des données recueillies.




      On trouvera dans le présent chapitre une présentation du protocole du volet quantitatif de l'enquête et des conditions du recueil des données, et le lecteur pourra se référer aux chapitres suivants pour prendre connaissance des analyses approfondies sur ces différentes thématiques.


    




    

      Une enquête par sondage probabiliste en population générale




      

        La population d'enquête




        L'enquête CSF est la troisième enquête quantitative nationale sur les comportements sexuels de la population résidant en France. Alors que la recherche réalisée en 1970 par P. Simon et ses collègues [Simon et al., 1972] avait permis d'interroger 2 625 personnes âgées de plus de 18 ans en face-à-face [2] , l'enquête ACSF [Spira, Bajos et al., 1993], réalisée en 1992 et effectuée par téléphone, avait recueilli les réponses de 20 055 femmes et hommes âgés de 18 à 69 ans. L'enquête CSF a porté quant à elle sur un échantillon probabiliste de 12 364 personnes âgées de 18 à 69 ans interrogées par téléphone.




        Toute personne âgée de 18 à 69 ans, résidant en France et comprenant suffisamment bien la langue française pour être en mesure de répondre au questionnaire téléphonique était éligible. Les jeunes de moins de 18 ans n'ont pas été inclus dans l'enquête car une part relativement importante d'entre eux n'avait pas encore eu de premier rapport sexuel. En outre, la présence possible des parents, dont l'autorisation préalable est nécessaire, peut conduire les jeunes, lors de l'entretien téléphonique, à fournir des réponses qui ne correspondent pas à la réalité de leur vie affective et sexuelle, risquant ainsi de biaiser l'étude de cette phase de la vie. L'enquête permet toutefois, à partir d'une interrogation rétrospective, une étude approfondie de la phase d'entrée dans la sexualité.




        Alors que plusieurs enquêtes étrangères [Johnson et al., 2001 ; Dubois-Arber et al., 1997] ont limité l'âge d'inclusion à 45 ans, l'échantillon de CSF inclut les personnes âgées jusqu'à 69 ans. Ce choix a été dicté par la volonté d'étudier comment la population gère sa vie affective et sexuelle dans un contexte d'allongement de la vie sexuelle [Delbès et Gaymu, 1997]. Fixer une limite d'âge plus élevée eut été riche d'enseignements sur la sexualité des personnes âgées mais aurait conduit, à coût équivalent, à réduire les effectifs des classes d'âges plus jeunes et donc à limiter les analyses approfondies sur les personnes plus directement concernées par les infections sexuellement transmissibles et le risque d'infection à VIH en particulier.


      




      

        Structure et taille de l'échantillon




        L'objectif principal de l'enquête étant de recueillir des données permettant de caractériser le contexte de la sexualité en France, la taille de l'échantillon devait être suffisamment importante pour permettre d'analyser les pratiques et les représentations de différents groupes de la population, définis en fonction de critères d'appartenance sociale (niveau d'études, profession, vie en couple, etc.) ou d'activité sexuelle (nombre de partenaires dans l'année, usage du préservatif, etc.). Le chiffre de 12 000 personnes a ainsi été retenu.




        C'est donc une perspective différente de celle retenue dans l'enquête de 1992, qui avait pour objectif de mesurer la prévalence de pratiques « à risque » dans les populations particulièrement touchées par l'épidémie, comme par exemple les hommes ayant des rapports avec d'autres hommes [3] . Toutefois, la nécessité d'interroger suffisamment de personnes plus directement concernées par les maladies sexuellement transmissibles a conduit à surreprésenter les personnes ayant plusieurs partenaires. L'âge étant la caractéristique sociodémographique la plus liée au nombre actuel de partenaires, les personnes de moins de 25 ans, et dans une moindre mesure celles de moins de 40 ans, ont été surreprésentées. Au total, l'échantillon de 12 364 personnes comprend 15,1% de personnes âgées de moins de 25 ans, 49,5 % de femmes et d'hommes âgés entre 25 et 39 ans et 35,4 % entre 40 et 69 ans (tableau A1). Les données ont ensuite été redressées de manière à pouvoir établir des estimateurs représentatifs de la population dans son ensemble, selon une procédure décrite dans le chapitre 3.


      




      

        Sélection des individus




        La base de sondage initiale est l'annuaire téléphonique des personnes ayant une ligne fixe. La sélection de l'individu éligible repose sur un sondage aléatoire en deux phases. La première phase a consisté à sélectionner un échantillon provisoire de numéros de téléphone en liste blanche [4] . Par l'incrémentation d'une unité aux numéros de ce premier échantillon aléatoire, une nouvelle liste est créée, incluant des abonnés inscrits sur listes blanche, orange et rouge, qui est l'échantillon de travail. Ont été exclus les résidences secondaires et les numéros de téléphone exclusivement professionnels. Au total 82 043 numéros de téléphone ont ainsi été retenus. Une lettre-avis de l'Institut national de la santé et de la recherche médicale était envoyée quelques jours avant l'enquête aux ménages sélectionnés (voir annexe) [5] , afin d'augmenter le taux d'acceptation [ACSF, 1992].




        Une fois le ménage joint, la deuxième phase consistait à tirer au sort, selon la méthode anniversaire [6] , l'individu à interroger parmi l'ensemble des adultes éligibles de 18 à 69 ans habitant ce domicile. Et, afin de pouvoir surreprésenter les adultes de moins de 40 ans, une question sur l'âge de la personne sélectionnée était rapidement introduite (voir chapitre 3). C'est ainsi que la probabilité d'être inclue dans l'échantillon était d'autant plus élevée que la personne était plus jeune, grâce à une loterie programmée à l'avance. La personne éligible ne pouvait en aucun cas être remplacée par une autre personne du foyer, afin d'éviter de sur-représenter dans l'échantillon les personnes les plus faciles à joindre.




        Près de 18,6 % des personnes ont aujourd'hui un abonnement sur un réseau mobile sans avoir par ailleurs d'abonnement fixe [Bigot, 2004] et se trouvent donc exclues d'une base de sondage constituée des abonnés à France Telecom. Dans la mesure où ces personnes présentent des profils sociodémographiques particuliers, plutôt des jeunes, célibataires, de revenus modestes [Bigot, 2006], et des modes de vie affective et sexuelle qui peuvent s'avérer différents de ceux des abonnés à une ligne fixe, un échantillon complémentaire de 300 détenteurs de portable a été constitué. Le fichier des mobiles a été composé à partir d'une génération aléatoire de numéros de téléphones mobiles [7] , en respectant les parts de marché des différents opérateurs. Il convient tout d'abord de vérifier que la personne n'est pas membre d'un ménage qui possède une ligne fixe. La sélection de ces individus est quelque peu différente, puisqu'on ne joint pas un ménage, mais un individu directement, le mobile étant rarement affecté à plusieurs individus ou à l'ensemble du foyer. Dans ces rares cas, un tirage au sort par la méthode anniversaire a été effectué.




        Au total, 12 364 individus ont été interrogés, dont 2 752 (22,3%) sur liste rouge et 304 qui ne disposaient que d'un téléphone mobile.




        Par ailleurs, l'enquête CSF ayant aussi pour objectif de mesurer la prévalence et d'identifier les facteurs de risque de l'infection à Chlamydia trachomatis en population générale, un sous-échantillon de personnes a été sélectionné en vue de participer à une enquête complémentaire. Les personnes de moins de 26 ans, celles de 26-44 ans ayant plus d'un partenaire ou un nouveau partenaire dans les douze derniers mois, ainsi qu'un groupe témoin ont ainsi été sollicités à la fin de l'entretien téléphonique pour effectuer un test de dépistage à domicile (urinaire pour les hommes, par prélèvement vaginal pour les femmes), soit au total 4 957 personnes (2 302 hommes, 2 655 femmes). Première expérience du genre en France, ce dispositif a nécessité une réflexion méthodologique novatrice (voir chapitre 4).


      




      

        Le questionnaire




        Le questionnaire de l'enquête explore les caractéristiques sociales et démographiques des individus et de leurs partenaires, les conditions de vie, les problèmes de santé chroniques, les opinions et représentations sur la sexualité, la socialisation à l'adolescence, l'entrée dans la sexualité, la biographie affective entre le premier rapport et la mise en couple, les ruptures survenues dans les cinq dernières années, le nombre de partenaires dans la vie et dans les périodes récentes, les pratiques sexuelles expérimentées, les caractéristiques du dernier rapport sexuel, les rapports sexuels imposés, les troubles de la sexualité et les infections sexuellement transmissibles. L'entretien durait en moyenne 49 minutes.




        Une version courte de ce questionnaire a été proposée à l'échantillon des personnes qui détiennent seulement un téléphone mobile ainsi qu'à 1 655 abonnés, inscrits sur liste blanche, orange ou sur liste rouge sélectionnés aléatoirement [8] . Cette version courte (environ 19 minutes) reprend, outre les caractéristiques sociodémographiques et de santé des personnes interrogées, les principaux indicateurs de la biographie sexuelle.


      


    




    

      La collecte des données




      Les entretiens ont été réalisés par 61 enquêteurs (29 femmes et 32 hommes) de l'institut de sondage IPSOS [9] . Ces enquêteurs étaient encadrés par cinq responsables de terrain. La collecte des données s'est déroulée du 27 septembre 2005 au 24 mars 2006.




      

        Formation des enquêteurs




        Répartis en trois groupes, les enquêteurs, recrutés sur la base du volontariat [10] , ont tous bénéficié, à un mois d'intervalle, d'une formation de deux jours assurée par l'équipe de recherche et les responsables de l'institut de sondage. Comme dans l'enquête de 1992, cette formation avait pour objectif de présenter aux enquêteurs les objectifs, les principales hypothèses, la méthodologie et le questionnaire de l'enquête. Cette formation visait aussi à les sensibiliser aux enjeux d'une enquête probabiliste et en particulier à l'importance de leur rôle dans la limitation des refus. Des jeux de rôle leur ont été proposés afin qu'ils s'approprient le questionnaire et apprennent à gérer des situations plus ou moins complexes, d'après des scénarios types établis par l'équipe de recherche.




        Des réunions avec les enquêteurs et les chercheurs ont été régulièrement organisées pour faire le point sur le déroulement de l'enquête. En outre, les chercheurs de l'équipe étaient quotidiennement présents pour écouter les entretiens, afin de mieux saisir les interprétations par les personnes interrogées des questions de l'enquête et de répondre aux diverses questions formulées aussi bien par les enquêteurs que les enquêtés.




        Il s'est également avéré nécessaire de prendre en compte l'enjeu psychologique particulier que représente une enquête sur la sexualité, qui aborde notamment la question des abus sexuels. Des réunions de groupe hebdomadaires des enquêteurs ont été organisées par une psychosociologue de l'équipe de recherche, au cours desquelles étaient discutés les problèmes concernant tant la méthodologie de l'enquête que le sujet lui-même. Une analyse psychosociologique de ces séances est proposée dans le chapitre 6. Elle permet de mettre à jour la teneur des processus et des interactions qui se produisent dès lors que l'on interroge des individus sur un sujet sensible. Les enquêteurs qui le souhaitaient pouvaient par ailleurs prendre contact avec une psychologue de l'Inserm, mais extérieure à l'équipe de recherche. Finalement, seul un enquêteur a souhaité faire appel à cette psychologue.


      




      

        Les entretiens téléphoniques




        Les numéros de téléphone étaient composés par un automate d'appel, de telle sorte que l'enquêteur ne connaissait pas le numéro appelé et, dès la première question du questionnaire, cette indication était supprimée du fichier des réponses.




        En cas d'absence, les numéros de téléphone étaient composés jusqu'à quinze fois tous les jours de la semaine entre 13 et 21 heures et le samedi entre 10 et 16 heures. D'autres plages horaires étaient prévues pour les personnes les plus difficilement joignables. Une gestion automatique des appels a permis de prévoir des appels à des heures et des jours différents. Si le numéro était occupé, l'appel était automatiquement renouvelé quinze minutes plus tard. Si le numéro ne répondait pas, l'appel était renouvelé une heure plus tard. À la cinquième tentative infructueuse, l'appel suivant était programmé sept jours plus tard. À chaque personne contactée était proposé le choix entre une interrogation immédiate, s'il lui était possible de s'isoler pour répondre au questionnaire, ou une prise de rendez-vous à un moment plus opportun. L'enquêteur rappelait les objectifs de la recherche [11]  et le caractère anonyme des réponses [12] .


      


    




    

      Bilan de l'enquête




      Plusieurs mesures ont été prises pour assurer une bonne participation à l'enquête et la fiabilité des réponses, telles que l'envoi d'une lettre annonce, la possibilité d'accéder à un numéro vert, une formation approfondie des enquêteurs, le rappel du caractère anonyme de l'enquête. Plusieurs indicateurs attestent de la qualité des données recueillies.




      

        Un taux de réponse élevé




        La participation à l'enquête s'est avérée particulièrement satisfaisante, puisque 74,6% des individus sélectionnés ont accepté de répondre au questionnaire. Ce taux d'acceptation, plus élevé que dans d'autres recherches portant aussi sur la santé ou la sexualité (60,3% en liste blanche et 45,3% en liste rouge pour l'enquête Baromètre Santé 2005 [Guibert et Gautier, 2006]), atteste d'une légitimité de plus en plus grande à étudier la sexualité dans une perspective scientifique. Une analyse détaillée des taux d'acceptation est présentée dans le chapitre 5. Au total, un échantillon de 12 364 personnes a été constitué selon une procédure de sondage complexe. La prise en compte de cette procédure de sondage est présentée et discutée dans le chapitre 3.


      




      

        Un échantillon socialement diversifié




        Dans l'enquête CSF, 6 824 femmes et 5 540 hommes ont été interrogés. Les tableaux (A1, A2, A3, A4, A5 et A6) présentent la répartition des femmes et des hommes interrogés selon leur âge, leur niveau d'études, leur profession, leur nationalité et leur lieu de résidence. Les effectifs sont des valeurs brutes, correspondant aux personnes qui ont effectivement répondu à l'enquête. Les pourcentages sont calculés sur l'échantillon redressé. La procédure de redressement est expliquée dans le chapitre 3.


      




      

        La fiabilité des réponses




        La fiabilité des réponses est un enjeu central dans toutes les enquêtes scientifiques, en particulier lorsqu'il s'agit de sujets sensibles. Nombre de précautions ont été prises pour permettre d'obtenir des réponses fiables, c'est-à-dire des réponses qui reflètent les pratiques et opinions des personnes interrogées et non celles qu'elles pensent socialement valorisantes.




        En premier lieu, l'anonymat de l'enquête est une condition fondamentale pour que les personnes se sentent véritablement en confiance. Ce point était précisé dans la lettre-annonce, puis expliqué immédiatement par l'enquêteur au moment de l'appel téléphonique et rappelé avant le début des questions sur la vie sexuelle. En second lieu, la lettre-annonce de l'Inserm indiquait qu'il s'agissait d'une recherche scientifique ayant pour objectif d'aider à mieux définir la prévention. Nombre de personnes sollicitées ont ainsi accepté de contribuer à une entreprise qu'elles percevaient comme utile et compris l'enjeu de donner des réponses précises.




        Par ailleurs, les enquêteurs ont tous été formés aux enjeux scientifiques et éthiques de cette recherche par les chercheurs de l'équipe eux-mêmes. Il était également demandé à la personne interrogée de bien vouloir s'isoler pour répondre à l'enquête et aucune réponse ne pouvait être interprétable par une tierce personne éventuellement présente au moment de l'entretien (ex : d'accord/...pas du tout d'accord, oui/non/je ne sais pas, 0/1/2/3 ou plus, etc.).




        Les analyses menées a posteriori attestent d'une grande cohérence des réponses pour un même individu tout au long du questionnaire. Les analyses sur les interactions enquêteurs-enquêtés (chapitre 5) montrent que les réponses apportées ne sont pas liées aux caractéristiques des enquêteurs. Enfin, près de 90% des personnes ont déclaré à la fin de l'entretien téléphonique que l'enquête les avait intéressées. Le taux d'abandon en cours d'enquête s'est d'ailleurs avéré très faible (3,6%).


      


    




    

      L'évaluation scientifique et institutionnelle




      Présentée comme le renouvellement de l'enquête ACSF, l'enquête CSF n'a pas vu sa pertinence scientifique et sa faisabilité technique faire l'objet d'autant de débats que la précédente. Plusieurs instances scientifiques et institutionnelles ont été sollicitées aux différentes étapes de l'enquête.




      Un projet de recherche a tout d'abord été soumis à l'approbation du comité scientifique « Santé publique, sciences de l'homme et de la société » de l'Agence nationale de recherches sur le sida et les hépatites virales (ANRS). Le financement d'un premier contrat, dit d'initiation (appel d'offre de mars 2003), a eu pour objectifs de constituer l'équipe de recherche, de construire une problématique de recherche, de définir une méthodologie et enfin d'établir un calendrier. Un projet d'enquête nationale a ensuite été soumis et retenu dans le cadre de l'appel d'offres de septembre 2004 de l'ANRS. Des cofinancements ont été sollicités auprès de la Fondation de France, de l'Institut national de prévention et d'éducation pour la santé (INPES), et de la Direction de la recherche, des études, de l'évaluation et des statistiques (DREES) du ministère de la Santé et des Affaires sociales.




      L'ANRS a créé un comité scientifique ad hoc présidé par Maurice Godelier, regroupant des chercheurs ou experts français et internationaux de différentes disciplines (voir annexe 1). Ce comité, consulté à toutes les étapes importantes de l'enquête, a notamment validé la problématique de recherche, les choix méthodologiques, les grandes lignes du questionnaire, le calendrier et les choix de publication.




      La procédure de l'enquête repose sur le traitement informatique de données personnelles qui au départ sont nominatives. Les chercheurs de l'enquête CSF ont donc saisi le Comité consultatif sur le traitement de l'information en matière de recherche dans le domaine de la santé (CCTIRS), puis, après avis favorable de celui-ci, la Commission nationale de l'informatique et des libertés (CNIL). La CNIL, conformément aux dispositions du quatrième alinéa de l'article 54 de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, a autorisé la mise en œuvre de ce traitement des données.
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