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				COSTA RICA

				Richard-Olivier Jeanson

				Début janvier 2007, nous avons été invités par les habitants de Los Bruncas, réserve autochtone du Costa Rica, à célébrer la Diablitos, une fête sacrée permettant de chasser les mauvais esprits pour l’année à venir. Masques, danses et nourriture sont alors au rendez-vous. Avec, bien sûr, la tchitcha, un alcool local assez dangereux, à base de sève d’arbres.

				Voulant apporter notre contribution, nous avions préalablement participé à la préparation des fameux tamales costaricains avec notre amie et guide culinaire Rosa Dinartes Herreras. Rosa nous avait alors expliqué que le tamal est en quelque sorte une « papillote » préhispanique à base de farine de maïs et garnie de viande de porc, de haricots ou de différentes autres denrées, selon les variantes régionales. Précisons que les familles qui élèvent les cochons au « pays d’en bas » (près de la mer) les nourrissent à la noix de coco, alors que les habitants des montagnes les engraissent à la banane. D’un régime à l’autre, la viande a bien sûr un goût différent.

				Après avoir préparé une vingtaine de tamales au porc (selon la recette que vous trouverez dans les pages suivantes), nous voilà partis vers la montagne pour aller célébrer la fête. Mais une surprise de taille nous attendait sur le chemin : longeant la crête sinueuse de la montagne sur plusieurs kilomètres, nous avons découvert… le vide à droite, le vide à gauche et… le vertige au cœur! Heureusement, nous avons réussi la traversée grâce à un ami chauffeur ayant le compas dans l’œil et les yeux en face des trous! Bref, après une heure à 10 kilomètres l’heure, nous sommes arrivés à l’entrée du village, un refuge au milieu de la montagne.

				Un groupe chaleureux et invitant nous accueillit. Nous nous sommes laissé guider par l’odeur agréable qui émanait des chaudrons fumants sur un feu de bois de cacaotier – des chaudrons de fonte noircis par des années d’usage pour nourrir la communauté, les touristes et les étudiants venus partager un moment de vie avec les Indiens Boruca.
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