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Bienvenue en Mongolie
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Une destination récente


Des étendues sauvages


L’hospitalité nomade


Au-delà des steppes







La Mongolie est une terre d’aventures pour le voyageur, qui découvre la culture nomade à travers d’immenses espaces vierges.


Une destination récente


Enfermée dans la bulle soviétique pendant la majeure partie du XXe siècle, la Mongolie est aujourd’hui devenue une démocratie à l’économie prometteuse, reposant sur les mines, l’agriculture et le tourisme. Les infrastructures bénéficient des recettes budgétaires en hausse, comme en témoigne la construction du nouvel aéroport d’Oulan-Bator. Mais bien que la concurrence entre tour-opérateurs améliore la qualité des services, l’accueil chaleureux des autochtones ne suffit pas à faire oublier les installations rudimentaires, et le voyage peut vite devenir éprouvant.
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Des étendues sauvages


Les Mongols ont conscience de la beauté singulière de leur pays et sont intarissables sur la splendeur des vastes steppes et des montagnes escarpées, ainsi que sur l’abondance de la faune sauvage. Certaines régions sont si isolées qu’on peut rouler des heures sans apercevoir trace humaine. C’est ce caractère sauvage authentique que viennent chercher de nombreux voyageurs. Même les citadins d’Oulan-Bator commencent à redécouvrir leur pays, et le camping les attire de plus en plus. Les zones protégées couvrent un cinquième du pays, un chiffre que les autorités souhaitent augmenter.
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L’hospitalité nomade


La Mongolie est célèbre pour sa culture nomade : les bergers sont toujours prêts à héberger un voyageur dans leur yourte et à le faire “renouer avec la nature”. L’héritage de Gengis Khan et la fierté nationale résurgente rendent l’expérience d’autant plus forte. L’hospitalité des habitants est légendaire et, dans un monde ultra-sécurisé, il est rafraîchissant de rencontrer des gens prêts à ouvrir leur porte à des étrangers. Rappelons que l’invité est censé s’en montrer reconnaissant, avec un repas partagé ou un cadeau pour les enfants, par exemple.
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Au-delà des steppes


Hier pays à majorité nomade, la Mongolie évolue vite. La population afflue vers Oulan-Bator et les grandes villes, en quête d’un travail ou d’une place à l’université. Les Mongols ont adopté avec enthousiasme mondialisation, capitalisme et consumérisme. À la ville comme à la campagne, ils sont fiers de leurs institutions démocratiques qui favorisent l’expression citoyenne. Membre actif de la communauté internationale, la Mongolie participe aux opérations des casques bleus et se fait fort d’accueillir ses voisins du Nord-Est asiatique pour des négociations de paix. Visiter la Mongolie aujourd’hui, c’est découvrir un pays en plein bouleversement.
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Ci-dessus : Chameaux dans le parc national d’Altaï Tavan Bogd









Pourquoi j’aime la Mongolie
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Par Michael Kohn, auteur


Pendant vingt ans, j’ai fouillé chaque recoin de ce pays, que ce soit pour écrire l’histoire du bouddhisme ou assister à des cérémonies chamaniques. J’adore parcourir la Mongolie de long en large, admirer les paysages vierges, les rivières transparentes et les yourtes tapies au fond des vallées. Chaque voyage est source de nouvelles aventures et de rencontres inattendues. Si la nature et la fascinante culture locale doivent être préservées, j’aime surtout la Mongolie pour l’hospitalité et la générosité de son peuple, pour ces gens toujours prêts à accueillir les étrangers, à échanger et à rire, eux qui m’ont révélé le meilleur de l’âme humaine.


Pour en savoir plus sur les auteurs
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13 façons de voir la Mongolie
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Dormir en yourte


Équitation


Désert de Gobi


Sur les traces de Gengis Khan


Cuisine mongole


Oulan-Bator







 




Naadam


1 Le Naadam est une fête chère aux Mongols. Deux ou trois jours de combats acharnés, de courses de chevaux magnifiques et de concours d’archers éblouissants, voilà de quoi émerveiller n’importe qui. Mais le Naadam (le mot signifie “jeux”) est aussi l’occasion de s’amuser, de se retrouver en famille et entre amis, d’engloutir des khuushuur (chaussons au mouton) et quelques bouteilles de vodka. Les fêtes les plus authentiques se déroulent dans les villages comme Khatgal, dans le Nord, où chaque habitant participe d’une manière ou d’une autre. Ces jeux ruraux sont très pittoresques, et donnent lieu à de superbes photos.
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Archers à cheval, Naadam, Oulan-Bator
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Randonnée


2 Montagnes escarpées, douces vallées parcourues de rivières et prairies couvertes de fleurs sauvages : l’arrière-pays mongol ne demande qu’à être exploré à pied. La randonnée est une activité récente en Mongolie, mais des endroits tels que le Bogdkhan Uul et les parcs nationaux de Gorkhi-Terelj (photo ci-dessous) et du Khövsgöl Nuur s’y prêtent à merveille. Pas de refuges chauffés et peu de chemins balisés, il faudra s’adresser aux habitants, plus que ravis d’offrir le gîte ou de montrer le chemin à des étrangers. Pas de sherpas non plus, un cheval de charge (ou un yak) fera l’affaire. Une bonne carte, une tente solide et un esprit aventurier vous aideront dans votre expédition.
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Monastères


3 Les monastères bouddhiques (khiid) qui se dressent çà et là sont la voie royale d’accès à la spiritualité mongole. Des lamas de tous âges sont tranquillement assis sur des bancs, tandis que les visiteurs viennent se recueillir en actionnant les moulins à prières et en murmurant des mantras. Lieux de pèlerinage, ces monastères sont aussi de véritables pages d’histoire vivante et recèlent de précieux chefs-d’œuvre bouddhiques. L’Amarbayasgalant Khiid (photo ci-dessous), le monastère le mieux conservé du pays, est consacré à son premier chef spirituel bouddhiste et grand sculpteur, Zanabazar.
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Dormir en yourte


4 De toutes les expériences que vous vivrez en Mongolie, la plus marquante sera la découverte des yourtes (tentes traditionnelles en feutre). De l’extérieur, une yourte a l’air d’une banale tente ; mais une fois entré, vous serez frappé par la quantité de meubles et d’équipements modernes dont une famille de nomades peut disposer - lits et tables, mais aussi la télévision, des lecteurs de DVD, des smartphones… Les visiteurs sont toujours les bienvenus, et il est inutile de frapper avant d’entrer (les Mongols ne le font jamais). En approchant, criez plutôt “Nokhoï khogio” (Tenez le chien !) pour annoncer votre arrivée.
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Équitation


5 Depuis toujours, les Mongols parcourent leur pays à cheval. Nous vous conseillons d’en faire autant. Des randonnées d’une journée sont possibles autour d’Oulan-Bator, mais préférez-leur celles du parc national de Gorkhi-Terelj et de la zone strictement protégée de Bogdkhan Uul. Des randonnées de plusieurs jours sont possibles au Khövsgöl Nuur, au Naïman Nuur, dans la vallée de Darkhad ou dans la zone strictement protégée de Khan Khentii. Les plus téméraires organisent eux-mêmes leur expédition. S’habituer aux chevaux mongols, trapus, demande un peu de temps : suivez les conseils de votre guide.
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Chasse à l’aigle


6 Depuis des siècles, utiliser des aigles pour attraper des proies est un sport traditionnel que pratiquent les nomades d’Asie centrale. Même Marco Polo fit mention de ces grands rapaces qu’élevait Koubilaï Khan. Aujourd’hui, ce sport est bien vivant, mais il est seulement pratiqué dans une petite partie de la Mongolie. Rendez-vous dans l’aïmag de Bayan-Ölgii et faites connaissance avec les chasseurs kazakhs qui capturent et dressent ces oiseaux majestueux. Le moment le plus propice est début octobre, lors de la fête de l’Aigle, haute en couleur, de la ville d’Ölgii.
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Désert de Gobi


7 Marco Polo, comme de nombreux autres explorateurs, redoutait la traversée de ce territoire. Heureusement, les conditions de voyage se sont améliorées et il est maintenant possible de visiter le désert de manière assez confortable. Une route goudronnée relie même Dalandzadgad à Oulan-Bator. Une fois arrivé, partez à dos de chameau en quête de fossiles de dinosaures. Mais le moment fort reste la découverte des superbes Khongoryn Els, dans le parc national de Gurvan Saïkhan (photo ci-dessous) : d’immenses dunes de sable que font siffler le vent violent.
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Khövsgöl Nuur


8 S’il y a un site naturel à ne pas manquer en Mongolie, c’est bien le Khövsgöl Nuur, ce lac de 136 km de longueur à l’extrême sud de la Sibérie. Pour les Mongols, c’est un lieu profondément spirituel, demeure de puissants naga (esprits des eaux) et source d’inspiration des chamans. Pour les étrangers, le Khövsgöl Nuur est un terrain d’aventure, avec un choix immense d’activités s’offrant à eux. Les plus téméraires pourront même s’embarquer pour un trek de 15 jours autour du magnifique rivage. Le village de Khatgal est une excellente base.
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Sur les traces de Gengis Khan


9 Ne ratez pas l’occasion de marcher sur les pas de Gengis Khan. Un exemplaire de la Mongoliin Nuuts Tovchoo (l’Histoire secrète des Mongols), un 4x4, et cap à l’est. Commencez par Tsonjin Boldog, colline où Gengis trouva son fameux fouet en or et sur laquelle trône aujourd’hui une immense statue. Poursuivez vers le Khökh Nuur, où l’empereur fut couronné devant 100 000 soldats. La piste devient plus difficile à mesure qu’on approche de Dadal (photo ci-dessous), lieu de naissance présumé du grand conquérant.
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Observation de la faune


10 La Mongolie est un terrain idéal pour observer les animaux. À l’est, les gazelles sillonnent les plaines à la vitesse de l’éclair. Dans les zones rocheuses, dont le désert de Gobi, argalis et ibex abondent. Dans la taïga (forêt de conifères subarctique), au nord de la vallée de Darkhad, c’est le royaume des rennes. Dans le parc national de Khustaïn, qui abrite des takhi (chevaux sauvages) et des loups, la faune est aisément observable. Où que vous soyez, d’immenses aigles, faucons et vautours décrivent des cercles dans le ciel.
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Cuisine mongole


11 Les Mongols savent tirer le meilleur parti de peu d’ingrédients. La viande (surtout le mouton), la farine et les produits laitiers (lait caillé ou séché, fromage) sont essentiels dans les plats traditionnels. C’est sous une yourte, à la campagne, que vous goûterez aux spécialités les plus typiques. Le festin comprend viande, organes d’animaux, intestins et même de la tête. Partout et surtout en ville, vous trouverez des buuz (raviolis, photo ci-dessus) et des tsuivan (nouilles à la vapeur). Boire du lait de jument fermenté (aïrag) est une expérience que vous ne vivrez qu’en Asie centrale.
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Oulan-Bator


12 Tranquille ville provinciale à l’époque soviétique, Oulan-Bator est devenue un centre dynamique où se côtoient les mondes des affaires, de la culture et du divertissement. Le trafic et la cohue sont un peu oppressants, mais les principaux sites touristiques sont accessibles à pied depuis le centre-ville. Outre sa vie nocturne enivrante et ses nombreux cafés, la ville offre des espaces de quiétude. Faites tourner un moulin à prières au Gandan Khiid, baladez-vous sur la place Sükhbaatar (Gengis Khan) et gravissez la colline de Zaïsan.
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Musée du Choïjin Lama Khiid
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Fossiles de dinosaures


13 Il y a 70 millions d’années, le désert de Gobi était un lieu humide à la végétation luxuriante, où évoluaient des troupeaux de Protocératops, de bruyants Vélociraptors (photo ci-contre) et de terrifiants Tyrannosaures bataars (cousins du T.Rex). Leurs ossements sont enterrés sous les sables et les roches du Gobi, dans l’attente d’être découverts. Les plus beaux spécimens sont réunis dans le nouveau musée des Dinosaures à Oulan-Bator.
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L’essentiel
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Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Mongolie


Comment circuler


What3words







Pour plus de renseignements, voir la section Mongolie pratique



Monnaie


Tugrik (T) (en mongol Tögrög)


Langues


Mongol, kazakh, russe


Visa


Les ressortissants français, belges et suisses ont besoin d’un visa touristique (valable 30 jours). Les ressortissants canadiens peuvent séjourner en Mongolie sans visa pour un séjour n’excédant pas 30 jours.


Argent


DAB très répandus. La plupart des hôtels, restaurants et boutiques prennent les cartes de crédit. Les bureaux de change sont fréquents et pratiquent des taux plus favorables que les hôtels.


Téléphones portables


L’achat d’une carte SIM locale permet de bénéficier des prix peu élevés et d’éviter les frais d’itinérances.


Heure locale


Les trois aïmag de l’Ouest sont à l’heure GMT/UTC plus 7 heures. Le reste du territoire est à GMT/UTC plus 8 heures.






Quand partir
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Haute saison (juin-août)



[image: redarr] Temps chaud et majoritairement sec en juin-juillet avec quelques orages.


[image: redarr] La fin août est plus fraîche et plus pluvieuse.


[image: redarr] Réservez vos vols et votre hébergement, surtout au moment du Naadam.



Saison intermédiaire (mai et septembre)



[image: redarr] Certains camps de yourtes peuvent être fermés.


[image: redarr] Le temps est variable, donc prévoyez un éventuel coup de froid.


[image: redarr] Les touristes se raréfient, les places libres dans les trains et les avions se multiplient.



Basse saison (octobre-avril)



[image: redarr] Beaucoup de camps de yourtes et des pensions ferment ; remises fréquentes.


[image: redarr] Froid glacial en décembre-janvier, air pollué à Oulan-Bator. Vents et tempêtes de sable en mars-avril.


[image: redarr] Saison du traîneau à chiens, du patin à glace et du ski.









Sites Web


Gogo.mn (www.gogo.mn). Principal portail d’actualité mongol.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination, forum des voyageurs et plus encore.


Mongolia Expat (www.mongoliaexpat.com, en anglais). Nombreux articles sur la vie en Mongolie.


Mongolia.travel (www.mongolia.travel, en anglais). Manifestations, sites touristiques et préparation de votre voyage.


News.mn (www.news.mn). Bon site d’actualité et d’information.


Retour au début du chapitre


Numéros utiles
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Taux de change
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Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site www.xe.com/ucc/fr/full.php.
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Budget quotidien


Moins de 50 $US


[image: redarr] Dortoir : 6-14 $US


[image: redarr] Double dans une pension : 20-45 $US


[image: redarr] Camping rural : gratuit


[image: redarr] Repas dans un restaurant basique : 3-6 $US


[image: redarr] 650 km en bus : 18 $US


50-140 $US


[image: redarr] Double dans un hôtel : 30-70 $US


[image: redarr] Camp de yourtes milieu de gamme en pension complète : 45-65 $US


[image: redarr] Repas dans un restaurant à Oulan-Bator : 7-14 $US


[image: redarr] 4x4 avec chauffeur à la journée (essence non comprise) : 60-80 $US


Plus de 140 $US


[image: redarr] Hôtel ou camp de yourtes haut de gamme : à partir de 100 $US


[image: redarr] Repas dans un restaurant chic : 15-30 $US


[image: redarr] Trek équestre avec un organisme : 100-200 $US/jour


[image: redarr] 4x4 Toyota Land Cruiser avec chauffeur à la journée (essence non comprise) : à partir de 150 $US
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Heures d’ouverture


Les heures d’ouverture à Oulan-Bator sont généralement respectées ; c’est rarement le cas dans l’arrière-pays. Voir aussi.
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Arriver en Mongolie


Aéroport Chinggis Khaan (Oulan-Bator) Pour un taxi vers le centre, s’adresser au guichet près du comptoir de livraison des bagages (20 000 T). Les taxis indépendants augmentent souvent les prix pour les étrangers. Autre possibilité : arranger un transfert avec son hôtel ou ses hôtes.


Nouvel aéroport international d’Oulan-Bator Ouverture prévue en 2019. Des bus feront la navette avec le centre-ville.


Gare ferroviaire d’Oulan-Bator Proche du centre, à rejoindre en bus ou à pied. Organisez un transfert avec son hôtel ou ses hôtes. Taxi : entre 3 et 6 $US pour les quartiers du centre.


Retour au début du chapitre


Comment circuler


Les transports publics sont lents et desservent uniquement les villes et les gros villages. Pour voir du pays, mieux vaut s’attacher les services d’un guide et d’un chauffeur, ou réserver à l’avance des excursions organisées. Une brusque épidémie de peste ou de fièvre aphteuse isole parfois une région, obligeant les touristes à revoir leur itinéraire.


Bus Nombreuses sont les capitales provinciales à être desservies quotidiennement. Les correspondances pour les aïmag de l’Ouest sont moins régulières.


Train Utile pour entrer et sortir du pays mais pas pour voyager à l’intérieur. Seule exception, les excursions à Saïnshand (pour le monastère de Khamaryn). Le train est pratique pour aller à Zamyn-Üüd, près de la frontière chinoise.


Voiture Principal moyen de visiter l’arrière-pays. La location avec chauffeur revient moins cher que sans. Conduite à droite. 4X4 souvent indispensable.
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What3words


En 2016, la poste mongole a adopté le système de localisation What3words (https://what3words.com/fr/). Il s’agit du quadrillage de la planète en carrés de 3 m sur 3 m, chacun recevant pour coordonnées une association de trois mots. Ce système est utile en Mongolie, où nombre d’établissements comme les camps de yourtes n’ont pas d’adresse. Dans ce guide, les coordonnées What3words sont indiquées par le symbole : [image: http].


Télécharger l’application et entrer les trois mots indiqués dans les infos pratiques. La localisation du site apparaît. L’application fonctionne aussi hors ligne.






Pour plus d’informations sur comment circuler, voir (Cliquez ici). [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Randonnée


Monastères


Observer des animaux sauvages


Découvertes insolites







Randonnée


Les sentiers au sud d’Oulan-Bator sont très fréquentés le week-end.


Sentier de Renchinlkhumbe L’une des plus belles randonnées de plusieurs jours part des berges du lac Khövsgöl, franchit les montagnes et rejoint le village de Renchinlkhumbe.


Bogdkhan Uul Pour une longue journée ou deux jours de marche, partez du Manzshir Khiid et franchissez la montagne jusqu’à Oulan-Bator.


Parc national de Gorkhi-Terelj La principale vallée du parc est couverte de camps de yourtes, mais partez à l’assaut d’une montagne et vous vous retrouverez presque seul.


Burkhan Khalduun Les étrangers ne sont pas autorisés à faire l’ascension du pic lui-même, mais un nouvel itinéraire vous conduira au sommet d’une montagne voisine.


Zone strictement protégée de l’Otgon Tenger Uul L’ascension de cette montagne sacrée est interdite, en revanche, on peut en faire le tour.


Parc national d’Altaï Tavan Bogd Randonnée sur le flanc d’un glacier à Tavan Bogd ou trek autour du Khoton Nuur.
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Monastères


Gandan Khiid Principale attraction culturelle et religieuse d’Oulan-Bator. L’incroyable statue de Megjid-Janraiseg domine les fidèles.


Amarbayasgalant Khiid Dans une large vallée, cet ensemble a traversé les siècles dans un oubli presque complet. Campez près des remparts et vous l’aurez pour vous seul.


Baldan Baraivun Khiid Perdu dans l’aïmag de Khentii, ce monastère en ruine fut l’un des plus grands du pays.


Khamaryn Khiid C’est ici que vécut le moine-poète Danzan Ravjaa, qui y fonda le premier théâtre de Mongolie au milieu du XIXe siècle.


Tövkhön Khiid Cet ancien atelier du moine-artiste Zanabazar accueille des foules de visiteurs qui font l’ascension de la colline pour en découvrir la retraite spirituelle.


Aglag Khiid Sis dans une jolie forêt de pins à 100 km d’Oulan-Bator, ce monastère a été édifié en 2014 par l’artiste bouddhiste G. Purevbat.






DISCOTHÈQUES


Oulan-Bator compte de plus en plus de bonnes discothèques, allant du mini-club de nuit aux grandes salles. La scène de hip-hop mongole est connue pour ses DJ, ses rappeurs et ses groupes de fusion. Des nuits de salsa et des défilés de mode sont parfois organisés. Les habitants, volontiers accueillants, vous inviteront peut-être à leur table pour prendre une bière ou une boisson plus forte. Ne buvez toutefois pas trop car certains lieux ne sont pas très bien fréquentés. Accordez-vous un brin de toilette si vous sortez de randonnée, car une tenue correcte est parfois exigée.
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Observer des animaux sauvages


Réserve naturelle d’Ikh Nartiin Chuluu L’un des meilleurs endroits du pays pour voir les animaux dans leur habitat naturel, notamment des argalis et des ibex.


Zone strictement protégée de Mongol Daguur (secteur B) Le paradis des ornithologues à la recherche de la grue à crête blanche.


Parc national de Khustaïn Facile d’accès depuis Oulan-Bator, c’est le parc où voir des chevaux de Przewalski (takhi).




Parc national du lac Khövsgöl Il abrite des élans, des ours, des argalis, des loups et plusieurs espèces d’oiseaux.
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Gandan Khiid
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Ibex
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Découvertes insolites


Un voyage en Mongolie réserve bien des surprises. Un jour, vous grattez une guitare dans l’ombre de John Lennon, le lendemain, vous vous régalez d’une tête de mouton. Adoptez un itinéraire flexible et attendez-vous à tout.


Nomades high-tech Vues de l’extérieur, les yourtes sommaires plantées au fin fond de la steppe semblent appartenir à un autre temps ; à l’intérieur, le XXIe siècle est pourtant bien là, et les nomades burinés envoient des textos, tweetent, surfent et jouent même sur leurs portables.


Défilés de camélidés Quels sont les critères des juges ? Mystère. Ces concours se déroulent durant les fêtes du Chameau organisées à la fin de l’hiver près d’Oulan-Bator et dans le désert de Gobi (Cliquez ici).


Khar Temis Les pieds dans le sable, écoutez crier les mouettes dans ce camp balnéaire décalé à 2 000 km de toute mer.


Paul McCartney nu-pieds Inauguré il y a seulement quelques années, le monument aux Beatles d’Oulan-Bator est déjà un incontournable. Les pieds nus de Paul McCartney sont un clin d’œil à la pochette de l’album Abbey Road.


Ragoût de tête de mouton Vous ne sauriez découvrir la Mongolie sans goûter le caviar local – les abats et yeux de mouton bouillis. Dégustez ce mets dans les restaurants mongols d’Oulan-Bator ou dans une yourte à la campagne. Autre pays, autre cuisine…
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Naadam, juillet


Fête de l’Aigle, octobre


Fête de la Glace de Khatgal, février


Tsagaan Sar, février


Festival de chameaux de Bulgan, février







Janvier


Attendez-vous à avoir les orteils et les cils gelés. Évitez Oulan-Bator et son taux de pollution atmosphérique élevé. Bien préparé, la période se prête à de courtes marches dans la région de Terelj.
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Février


Températures basses (-15°C en journée et -25°C la nuit), mais ciel dégagé. Routes parfois bloquées par la neige, mais circulation possible sur les lacs et les rivières. Oulan-Bator souffre toujours de la pollution.



[image: bluethreestar4] Festival de chameaux de Bulgan


Au programme : musique traditionnelle, parties de polo, courses et autres jeux à dos de chameau. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Festival de la culture nomade


Des jeux traditionnels et d’autres activités propres à la culture nomade se tiennent dans le Secret History Ger Camp de l’aïmag de Töv.



[image: bluethreestar4] Tsagaan Sar


Le Nouvel An lunaire est l’occasion d’aller à la rencontre des Mongols. La fête peut aussi avoir lieu fin janvier ou début mars.



[image: bluethreestar4] Fête de l’Hiver d’Oulan-Bator


La ville organise un concours avec lancer d’osselets de chèvre ou de mouton sur glace. (Cliquez ici)



[image: bluerun4] Sports d’hiver


Patinage et traîneaux à chiens sont possibles sur le Khövsgöl Nuur. Renseignez-vous auprès des tour-opérateurs ou faites du ski au Sky Resort.


Retour au début du chapitre


Mars


Vents forts, températures inférieures à zéro, neige et tempêtes de poussière ; les vols sont fréquemment annulés. La fonte des neiges laisse place à un paysage inhospitalier de couleur marronnasse. Le bétail sort amaigri de l’hiver. Mauvaise période, donc, pour faire du cheval.



[image: bluethreestar4] Fête de la Glace de Khatgal


Patinage, courses de traîneaux à chevaux et pêche sur glace sont à l’honneur. Il fait très froid, mais le ciel est souvent dégagé. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Navrus


Cette fête kazakhe célèbre l’arrivée du printemps et commence à Bayan-Ölgii le 22 mars. Grand repas de famille, concours et jeux traditionnels. (Cliquez ici)
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Avril


À de fréquentes tempêtes de poussière et de gros coups de froid, succède un temps plus chaud en fin de mois. Si l’hiver est rude, le bétail succombe facilement, mettant les éleveurs en grande difficulté. La fonte des neiges peut provoquer des inondations, et les véhicules peuvent passer à travers la glace. La pollution atmosphérique a quasiment disparu à Oulan-Bator.
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Mai


Le temps se réchauffe et la saison touristique commence. On peut encore assister à quelques chutes de neige, notamment dans le Nord. Le Centre peut essuyer quelques pluies torrentielles.



[image: bluerun4] Marathon d’Oulan-Bator


Les habitants d’Oulan-Bator envahissent les rues à l’occasion de cette journée sans voiture. Il y a divers marathons (5 à 42 km), une parade à vélo et d’autres manifestations. La journée peut avoir lieu en juin. Pour plus d’informations, consultez .



[image: bluethreestar4] Festival du yak


Dans le parc national de Gurvan Saikhan, dans l’aïmag d’Ömnögov, course et autres jeux avec des yaks.
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Juin


La température atteint 25 à 30°C et les conditions de voyage sont donc plus agréables. Temps plutôt sec, mais de grosses averses peuvent arroser les prairies desséchées.



[image: bluethreestar4] Naadam nomade


Au programme de ce mini Naadam pour les touristes qui se tient non loin du parc national de Khustaïn figurent des courses de chevaux, de la lutte et du tir à l’arc. Consultez la page “Nomadic Naadam” sur Facebook pour connaître les dates ou adressez-vous à un tour-opérateur.



[image: bluestar4] Roaring Hooves


Se déroulant souvent dans une partie reculée du pays (mais débutant à Oulan-Bator), ce festival de musique international (www.roaringhooves.com) accueille des artistes du monde entier.
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Juillet


Haute saison touristique. Le temps est agréable, mais le pays n’est pas à l’abri d’une vague de chaleur. Dans le désert de Gobi, les températures peuvent atteindre 35°C.



[image: bluerun4] Ouverture de la saison de la pêche


Coup d’envoi le 15 juin.



[image: bluethreestar4] Fête des Nomades de l’Altaï


Se déroulant le 3e week-end de juillet dans le parc national d’Altaï Tavan Bogd, elle inclut des jeux équestres kazakhs, comme le kokbar au cours duquel les participants se disputent une carcasse de chèvre. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Naadam


Principale fête mongole. Date fixe pour Oulan-Bator (11-12 juillet) ; ailleurs, le jour diffère d’une année sur l’autre. Bons Naadam à Dadal et à Khatgal.



[image: bluerun4] Marathon Mongolia Sunrise to Sunset


Cette course de 100 km (ou de 42 km pour les “amateurs”) se déroule sur les rives du lac Khövsgöl. Consultez le site www.ms2s.org. (Cliquez ici)


Retour au début du chapitre


Août


Mois où le climat est le plus agréable. Températures douces et pluies suffisantes pour maintenir la poussière au sol et doter les prairies d’un beau vert. Mais les fortes pluies peuvent vite transformer les pistes en bourbiers, où les véhicules s’enlisent.



[image: bluethreestar4] Danshig Naadam


Le Danshig Naadam inclut le festival de danse tsam et mêle cérémonies religieuses et sports traditionnels. Généralement, la première semaine d’août à Khui Doloon Khudag, en dehors d’Oulan-Bator.



[image: bluethreestar4] Gongoriin Bombani Hural


Cérémonie des prières au Amarbayasgalant Khiid. Apportez votre tente pour camper. (Cliquez ici)



[image: bluerun4] Mongolia Bike Challenge


Manifestation rassemblant des cyclistes chevronnés à l’occasion d’un rallye à VTT (www.mongoliabikechallenge.com).



[image: bluestar4] Playtime


À Gachuurt, ce festival de musiques alternatives de deux jours permet de rencontrer des Mongols fans de musique, de tous âges. Parfois fin juillet.
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Septembre


L’été touche à sa fin et le temps change. Les températures restent agréables, mais prévoyez une veste polaire et un manteau léger : les coups de froid sont possibles.



[image: bluerun4] Pêche


Le mois de septembre y est propice. Temps agréable et rivières calmes une fois passées les pluies d’août.



[image: bluethreestar4] Fête de l’Aigle de l’Altaï


C’est l’une des nombreuses fêtes de l’Aigle. Elle a lieu à Sagsaï, dans l’aïmag de Bayan-Ölgii, le 3e week-end de septembre. (Cliquez ici)



[image: bluerun4] Marathon du Gobi


42 km à parcourir dans l’un des déserts les plus inhospitaliers du monde.
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Octobre


Le mois d’octobre est frais et le Nord retrouve ses tempêtes de neige, mais c’est encore une bonne période pour voyager, notamment dans le Gobi. La plupart des camps de yourtes sont fermés, à l’exception de quelques-uns autour de Terelj.



[image: bluethreestar4] Fête de l’Aigle d’Ölgii


La fête de l’Aigle d’Ölgii, le 1er week-end d’octobre, à Bayan-Ölgii est un des temps forts de l’année. (Cliquez ici)



[image: bluerun4] Migration des cygnes


Rendez-vous au Ganga Nuur, dans l’aïmag de Sükhbaatar, pour observer des milliers de cygnes migrateurs. (Cliquez ici)
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Novembre


Le mercure chute sous zéro. On voit encore quelques voyageurs, notamment dans le Gobi, un peu plus doux.



[image: bluethreestar4] Anniversaire de la naissance de Gengis Khan


Les célébrations ont lieu le premier jour du premier mois d’hiver, généralement début novembre, même si la date change tous les ans. Cette journée est fériée.



[image: bluethreestar4] Chasse à l’aigle


Bon mois pour visiter le Bayan-Ölgii et voir les chasseurs.
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Décembre


Préparez-vous à affronter l’hiver mongol. Près d’Oulan-Bator, le Sky Resort (idéal pour les débutants) commence sa saison. La pollution atmosphérique à UB peut s’avérer insupportable.



[image: bluethreestar4] Nouvel An


Les Mongols célèbrent le Nouvel An avec enthousiasme ; bière, vodka et feux d’artifice au programme.
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Oulan-Bator et ses alentours


L’est de la Mongolie


L’ouest de la Mongolie


La grande boucle


Le nord de la Mongolie
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[image: 1semaine] Oulan-Bator et ses alentours


De courts itinéraires au départ d’Oulan-Bator permettent de découvrir ses alentours sans avoir à passer des heures sur les routes.


Quittez la capitale et allez passer la nuit au parc national de Khustaïn pour admirer les chevaux de Przewalski (takhi). De retour à Oulan-Bator, faites-vous emmener au Manzshir Khiid dans l’aïmag de Töv, d’où vous pourrez franchir la montagne à pied pour regagner Oulan-Bator. Cette visite peut faire l’objet d’une excursion d’une journée ou d’une randonnée avec une nuit sur place.


Ensuite, direction l’est vers le parc national de Gorkhi-Terelj. Plusieurs activités s’offrent à vous : VTT, équitation, escalade, randonnée et rafting. Vous pourrez aussi goûter le fromage local et les viandes séchées de Bert, fromager néerlandais.


Si vous êtes motorisé, poussez un peu plus loin pour voir la gigantesque statue de Gengis Khan à Tsonjin Boldog.


À Oulan-Bator, la visite du musée national de Mongolie, du Gandan Khiid et du palais d’Hiver du Bogd Khan vous retiendra une journée. Si vous disposez d’un jour de plus, visitez le monastère Aglag Khiid situé à 100 km au nord d’Oulan-Bator.
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[image: 3semaine] L’est de la Mongolie


L’est de la Mongolie offre une délicieuse escapade au fil de prairies, de forêts et de sites historiques uniques. Mieux encore, la région est quasi dénuée de touristes.


En 4x4, quittez Oulan-Bator vers l’est et passez devant la nouvelle statue de Gengis Khan, sur la route du Khökh Nuur, un joli lac alpin qui aurait vu le couronnement du grand khan. Plus au nord-est, visitez le Baldan Bereeven Khiid, un monastère restauré, et les sites alentour en traversant le pittoresque Khentii. En chemin, des camps de yourtes proposent des excursions équestres dans les montagnes. Faites une halte à Dadal, un charmant village offrant des balades à cheval et un formidable Naadam.


En longeant l’Ulz Gol vers l’est, une jolie rivière, vous traverserez des villages bouriates et des réserves naturelles, dont celle d’Ugtam Uul. Ceux qui souhaitent rencontrer un chaman demanderont à la ronde. Il est possible de poursuivre vers le nord-est, en direction de Chuluunkhoroot, pour visiter le secteur B de la zone strictement protégée de Mongol Daguur, laquelle abrite des échassiers. Du nord du Dornod, filez au sud vers Tchoïbalsan ; certains itinéraires passent par les ruines de Kherlen Bar Khot.


Les téméraires pousseront plus à l’est, à travers les steppes désertes, jusqu’aux abords de la Khalkhiin Gol, avec ses lacs, ses rivières, ses animaux sauvages et ses sites historiques. Parmi les lieux phares, citons un immense portrait du Bouddha gravé dans le flanc d’une colline et de nombreux mémoriaux de la Seconde Guerre mondiale.


Il vous faudra deux jours supplémentaires pour visiter la luxuriante zone strictement protégée de Nömrög. De Nömrög, affrontez le terrain accidenté de la zone strictement protégée de Dornod Mongol pour voir des troupeaux de gazelles.


La région de Dariganga, avec ses dunes de sable, ses volcans et ses statues de pierre éparpillées un peu partout, se visite en deux ou trois jours. On peut aussi y faire des randonnées à cheval. Début octobre, assistez à la migration des cygnes au Ganga Nuur.


Regagnez Oulan-Bator via Baruun-Urt et Chinggis Khot (Öndörkhaan), ou passez par Saïnshand pour un aperçu du Gobi et une visite au Khamaryn Khiid.
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[image: 3semaine] L’ouest de la Mongolie


Les aïmag de l’Ouest sont des terrains d’aventure et d’exploration. Les amateurs de sensations fortes auront le choix entre le VTT, le kayak et l’alpinisme.


Prenez un vol pour Khovd ou Ölgii, louez un véhicule et sillonnez les superbes pâturages et vallées autour du Tsambagarav Uul. Vous pourrez observer des chasseurs à l’aigle et faire du rafting en eau vive. Vous pouvez aisément y rester deux jours pour recharger vos batteries avant de poursuivre vers Ölgii.


En allant vers l’ouest depuis Ölgii, passez trois à quatre jours dans les environs du parc national d’Altaï Tavan Bogd. Avec un équipement adapté et des permis, il est même possible de conquérir le point culminant de la Mongolie, le Tavan Bogd, haut de 4 374 m. Si vous en avez le temps, faites une randonnée à cheval autour du Khoton Nuur. Vous y découvrirez d’intéressants balbal (stèles anthropomorphes) et d’anciens lieux de sépulture.


Sur la route vers ou depuis Tavan Bogd, arrêtez-vous à Sagsaï, authentique village kazakh en pleine nature. Ici, quelques familles élèvent des aigles ; vous pourrez peut-être les rencontrer. Depuis Sagsaï, on peut même regagner Ölgii en rafting. La meilleure période pour accomplir ce voyage court de fin septembre à début octobre, ce qui vous permettra d’assister à la spectaculaire fête de l’Aigle à Ölgii ou à Sagsaï.


D’Ölgii, la route principale serpente vers le nord-est et passe par l’Üüreg Nuur (bel endroit où camper) en direction d’Ulaangom. Prévoyez une semaine pour randonner dans la vallée de la Kharkhiraa. Un conducteur expérimenté peut vous acheminer d’Ulaangom à Ouliastaï en visitant en route le parc national de Khyargas Nuur et la grotte Ikh Agui. Si vous arrivez au Khyargas Nuur avant la mi-septembre, vous aurez des chances de voir des centaines de cormorans bruyants au Khetsuu Khad.


D’Ouliastaï, participez à une randonnée à cheval ou à pied jusqu’à l’Otgon Tenger Uul. Les vols au départ d’Ouliastaï sont rares et généralement pris d’assaut. Vous devrez peut-être revenir en bus à Oulan-Bator via Tosontsengel et Arkhangaï.
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[image: 2semaine] La grande boucle


Cette grande boucle fait découvrir le désert, la steppe et les plus beaux sites historiques du pays. La région est propice aux randonnées à cheval ou à dos de chameau, aux promenades au milieu des dunes et à l’observation de la faune.


Depuis Oulan-Bator, allez vers le sud voir les formations rocheuses de Baga Gazryn Chuluu et les ruines du château de Süm Khökh Burd. Il vous faudra au moins trois jours pour explorer l’Ömnögov : le canyon de Yolyn Am au fond couvert de glace toute l’année, les dunes de sable de Khongoryn Els et la carrière de dinosaures de Bayanzag. De là, partez vers le nord pour voir les ruines de l’Ongiin Khiid, idéal pour une excursion en chameau.


En quittant le Gobi, l’Erdene Zuu Khiid, le plus vieux monastère du pays, sera votre première étape. Puis direction l’ouest jusqu’à la vallée de l’Orkhon, le Tövkhön Khiid, un monastère au cœur d’une pinède, et les Orkhon Khürkhree, parfaites pour se dépoussiérer après un long voyage dans le Gobi. En retournant à Oulan-Bator, passez une nuit dans le parc national de Khustaïn Nuruu.
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[image: 4semaine] Le nord de la Mongolie


Les aïmag du nord de la Mongolie jouxtent la Sibérie et la steppe. Ils comprennent des prairies vallonnées, des montagnes et des lacs. C’est l’occasion de se familiariser avec le chamanisme, très présent ici, et de rencontrer des éleveurs de rennes.


Prenez un vol d’Oulan-Bator à Mörön. De là, louez un véhicule et allez jusqu’à Tsagaannuur. Passez au TCVC et prenez un guide et des chevaux pour rejoindre la taïga et les camps tsaatanes. Prévoyez une semaine de voyage dans cette région.


La deuxième semaine, allez à Renchinlkhumbe, puis randonnez jusqu’aux rives du Khövsgöl Nuur. Descendez le rivage jusqu’à Jankhaï. Offrez-vous quelques jours de détente, puis poursuivez votre chemin jusqu’à Khatgal.


Depuis Khatgal, les aventureux grimperont jusqu’à Khankh, sur la rive nord du lac. Sinon, il y a de beaux paysages à l’est, dans la région de Chandman-Öndör. Comptez une semaine. Retournez à Oulan-Bator en passant par Bulgan, l’agréable capitale de l’aïmag. Après avoir traversé Erdenet, faites un petit détour pour visiter le magnifique Amarbayasgalant Khiid.
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Voyager à bord d’un Transsibérien est le rêve de tout amoureux du rail. Le Transmongolien n’est autre qu’un tronçon de la ligne reliant Moscou à Pékin (Bĕijīng), la plus longue voie ferrée du monde.






Préparation du voyage


Le meilleur film


Transsiberian (2008) est un thriller hollywoodien de Brad Anderson, avec Woody Harrelson et Ben Kingsley.


La meilleure façon d’aller à la rencontre des habitants


Faites le plein de guides de conversation chinois, mongol et russe, afin de saluer et rencontrer les habitants en chemin. Prévoyez jeux de cartes et d’échecs pour tuer le temps, ainsi qu’une réserve de denrées alimentaires à partager avec vos nouveaux amis.


Le rail en chiffres


En Mongolie, l’écartement des rails est de 1 520 mm, comme en Russie. C’est légèrement supérieur à l’écartement standard de 1 435 mm, en vigueur dans la plupart des pays, dont la Chine. Le réseau ferré de Mongolie totalise 1 810 km de voies, ce qui en fait le 76e au monde.







Naissance du Transmongolien


L’idée d’une liaison ferroviaire entre Moscou et Vladivostok est née au milieu du XIXe siècle, durant l’âge d’or de l’impérialisme. Les puissances européennes cherchaient alors à s’étendre à travers les continents pour absorber le plus possible de terres et de ressources. En 1916, après 25 années de travaux, la dernière section de la ligne Moscou-Vladivostok était achevée. Le tronçon qui traverse la Mongolie n’a été réalisé qu’en 1956.
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Trois trains en un


Derrière l’appellation de Transsibérien existe en réalité trois lignes.


[image: redarr] Le Transmongolien relie Pékin (Bĕijīng) à Oulan-Bator (UB) puis rejoint la ligne du Transsibérien à l’embranchement de Zaoudinski en Russie, près de la ville d’Oulan-Oude, avant de filer vers Moscou.


[image: redarr] Le Transsibérien assure la liaison entre Moscou et Vladivostok (ville portuaire de Sibérie orientale) et ne traverse ni la Chine ni la Mongolie.


[image: redarr] Le Transmandchourien franchit quant à lui la frontière sino-russe au niveau de Zabaïkalsk-Mănzhōulĭ, tout en évitant la Mongolie.




Retour au début du chapitre


Informations utiles


Vendeurs ambulants Sur le quai des gares russes et mongoles, des marchands proposent parfois de la nourriture (raviolis, boissons sans alcool, chips, fruits). En Chine, les vendeurs ambulants offrent un choix plus large.


Wagons-restaurants À bord des trains russes et chinois, les wagons-restaurants proposent snacks et boissons autour de 3-5 $US.


Toilettes Les toilettes sont généralement fermées pendant les arrêts en gare, ainsi que 5 minutes avant l’arrivée et après le départ.


Douches Des douches ne sont disponibles que dans les compartiments deluxe. En 1re et 2e classes, on trouve des sanitaires au bout de chaque wagon – de moins en moins propres au fil du trajet.


Chargeurs Compte tenu du nombre de prises limité, il peut se révéler compliqué de recharger vos appareils électroniques. La cabine de l’hôtesse de train dispose généralement d’une prise correcte, que vous pourrez demander à utiliser.


Sécurité Les trains sont relativement sûrs, mais il vaut mieux garder un œil sur ses bagages. Pour plus de sécurité, verrouillez votre cabine de l’intérieur et fermez le loquet situé en haut à gauche de la porte. Glissez du papier dans l’interstice pour éviter qu’il puisse être ouvert de l’extérieur avec un couteau.


Gares autres qu’Oulan-Bator Si vous souhaitez descendre du Transmongolien (ou l’emprunter) à Sükhbaatar, à Darkhan ou à Saïnshand, vous devrez tout de même vous acquitter de l’intégralité du billet jusqu’à Oulan-Bator. Si vous ne prenez pas le train à Oulan-Bator, vous avez intérêt à demander à un tiers (votre guide, le responsable de votre hôtel, un ami) de prévenir les contrôleurs que vous monterez à un arrêt ultérieur, afin que votre place reste vacante.


Arrivez en avance Les horaires de départ sont indiqués sur les billets. Soyez à la gare au moins 20 minutes avant l’heure d’arrivée (arrival) du train pour avoir le temps de trouver le quai et de vous frayer un passage à bord, le train ne s’arrêtant qu’environ 30 minutes à Oulan-Bator.


Horaires Les arrêts sont affichés dans le wagon, mais les horaires peuvent être décalés. Mieux vaut donc vérifier l’heure de départ auprès de la provodnitsa (responsable de train) avant de sortir vous dégourdir les jambes.


Vélos À Pékin (Bĕijīng), il faut apporter son vélo à la gare ferroviaire un jour avant le départ. Aucun emballage n’est nécessaire ; il suffit de le hisser dans un wagon de fret. À Oulan-Bator, présentez-vous à la gare deux jours avant le départ avec votre vélo emballé dans une caisse. Les frais de transport s’élèvent habituellement à 3 000 T.






ENVIE D’ALLER PLUS LOIN ?


Afin d’accéder à l’intégralité des itinéraires couverts par le Transmongolien, le Transsibérien et le Transmandchourien, rendez-vous sur www.lonelyplanet.fr pour acheter une version PDF téléchargeable du guide Transsibérien, Russie-Mongolie-Chine de Lonely Planet.
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À emporter


Monnaie Les dollars américains en petites coupures vous permettront d’acheter repas et boissons à bord. Vous pourrez les changer contre des devises pour faire des achats dans les différentes gares. Avant de quitter la Mongolie, il peut aussi être utile d’acheter des roubles ou des yuans auprès d’une banque ou d’un agent de change agréé à UB.


Nourriture Faites le plein de provisions (pain, fromage, salami, cornichons et fruits) avant le départ et emportez de l’eau minérale ou des jus de fruits. On trouve, au bout de chaque voiture, un petit samovar rempli en permanence d’eau chaude – pratique pour préparer thé ou café mais aussi des sachets instantanés de nouilles ou de soupe.


Sac à viande Les compartiments sont chauffés en hiver, et draps et couvertures sont fournis. Si le sac de couchage n’est pas nécessaire, il est néanmoins judicieux de prévoir une doublure, laquelle vous apportera un peu de confort et de chaleur supplémentaires.


Autres articles essentiels Des claquettes ou des chaussons, un pantalon confortable, un sweat-shirt, une lampe torche, un nécessaire de toilette, du papier hygiénique, un gant de toilette et une serviette, des couverts en plastique, une tasse, un stock de lecture, un jeu de cartes (ou un échiquier de voyage). Un survêtement, pour se fondre dans la masse des passagers.






Poids des bagages autorisé À bord des trains internationaux chinois, la limite autorisée est de 35 kg (20 kg sur le réseau national). Dans tous les trains russes, elle est de 36 kg. Vous pourrez loger vos bagages sous la couchette du bas (possibilité de la soulever) ou dans l’espace au-dessus de la porte.




[image: map30-1]
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Classes


À quelques exceptions près, les trains internationaux comptent deux ou trois classes, dont les intitulés et les normes varient selon qu’il s’agit d’un train mongol, russe ou chinois. Il est interdit de fumer dans tous les compartiments, même si de nombreux voyageurs vont griller une cigarette au bout du wagon.


2e classe Dans les trains russes (et mongols), la plupart des passagers optent pour la 2e classe – signalée sur les billets et les indicateurs horaires par les chiffres “1/4” et appelée “couchette dure” (hard sleeper), “coupé” ou koupeïny en russe. Ce sont des compartiments pour 4 personnes, petits mais confortables, avec 4 couchettes superposées et une table rabattable.


1re classe Parfois appelée “couchette molle” (soft sleeper) ou miagki en russe, elle est indiquée par les chiffres “2/4”. Les lits sont moins fermes, mais le wagon n’est guère plus spacieux qu’en 2e classe et la différence de prix n’est pas justifiée.


Compartiments deluxe Les trains chinois possèdent des compartiments deluxe (ou “1/2”), tout confort et assez onéreux : une vaste cabine à 2 couchettes qui dispose d’un canapé et partage une cabine de douche avec le compartiment voisin. Dans les trains russes, la classe deluxe (un peu moins chère que sur les lignes chinoises) ne compte que deux lits superposés, mais n’offre pas beaucoup plus d’espace que la 2e classe et ne possède pas de douche.
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Douane et immigration


Il faut compter entre 3 et 6 heures d’attente au passage des frontières sino-mongoles et russo-mongoles, généralement effectué de nuit. Ces formalités n’ont rien de très compliqué, mais elles ont l’inconvénient de vous obliger à vous réveiller à maintes reprises. Un contrôleur viendra chercher votre passeport pour l’examiner et le tamponner. Lorsque vous le récupérez, vérifiez-le bien – des erreurs sont possibles (comme l’annulation de votre visa de retour en Chine). En règle générale, les bagages des passagers étrangers ne sont pas ouverts. C’est la raison pour laquelle d’autres voyageurs peuvent vous demander de prendre leurs sacs pour le passage de la frontière – à éviter absolument. Au cours de ces arrêts, vous pouvez descendre et faire un tour dans la gare (d’autant plus que les toilettes du train sont verrouillées pendant l’inspection des services de douane).






CHANGEMENT D’ESSIEUX


En gare d’Erenhot (Èrlián en chinois), du côté chinois de la frontière, ne vous inquiétez pas si le train disparaît du quai pendant environ une heure. C’est le temps qu’il faut pour changer les essieux, les Chinois et les Russes (donc les Mongols) n’utilisant pas le même écartement des voies. Les passionnés de la chose ferroviaire souhaiteront peut-être assister à cette opération. Restez à bord tandis que les passagers descendent à Erenhot. Le train fait ensuite étape dans un grand hangar à environ 1 km de la gare, où vous pourrez observer la manœuvre depuis la fenêtre de votre compartiment.
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Billets


Faire une pause La seule manière commode de marquer une pause dans votre voyage est d’acheter des billets distincts. Si vous effectuez une liaison Moscou-Pékin et souhaitez vous arrêter à Irkoutsk et Oulan-Bator, mieux vaut prendre un train russe jusqu’à Irkoutsk, avant de reprendre le K23/24 (bihebdomadaire) entre Oulan-Bator et Pékin.


Réservez Compte tenu du succès des trains internationaux, surtout du Transmongolien, il peut être difficile d’obtenir une place (hormis en hiver). Tâchez de réserver le plus tôt possible.


Partir d’Oulan-Bator Si vous êtes à Oulan-Bator et souhaitez rallier Irkoutsk, Pékin ou Moscou, évitez de prendre un Pékin-Moscou ou un Moscou-Pékin ; prenez un train qui part de la capitale mongole. Il est impossible d’acheter un billet longtemps à l’avance sur un Pékin-Moscou ou un Moscou-Pékin à Oulan-Bator, car le personnel ignore combien de passagers sont déjà à bord. Pour ces trains, l’achat d’un billet peut se faire uniquement la veille du départ. Gagnez la billetterie de bonne heure et joignez-vous à la bousculade générale. Mieux vaut s’en remettre à Mongolia Train Tickets ([image: phone]8880 6963 ; www.mongoliatraintickets.com), qui a fait ses preuves en matière de réservation de billets pour Pékin et Moscou depuis Oulan-Bator.


Agences de voyages


China International Travel Service  propose parfois des réservations pour les trains de Pékin à Oulan-Bator. Pour le Transsibérien, Monkey Shrine (www.monkeyshrine.com), basée à Hong-Kong, reste la meilleure. D’autres bons prestataires :


Espace Transsibérien ([image: phone]22 716 30 00 ; www.espace-transsiberien.com/fr ; Suisse)


Intours Canada ([image: phone]416-766 4720 ; www.intours.ca ; Canada)


Les Connaisseurs du Voyage ([image: phone]01 53 95 27 00 ; www.connaisseursvoyage.fr ; France)


Lernidee Reisen ([image: phone]030-786 0000 ; www.lernidee-reisen.de ; Allemagne)


Pouchkine Tours ([image: phone]02 98 73 76 38 ; www.pouchkine-tours.com ; France)


Terre Mongolie ([image: phone]01 44 32 12 80 ; www.terre-mongolie.com ; France)
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Avec ses hébergements épars, ses routes peu nombreuses, ses vastes steppes et ses régions de montagnes et de forêts, la Mongolie séduit les adeptes d’activités de plein air. Le pays offre de formidables possibilités en matière de randonnée, de pêche et de VTT, sans oublier l’équitation, indissociable de tout séjour mongol.






Les meilleures activités


Équitation : l’activité la plus prisée


Les Mongols ont pratiquement inventé l’équitation, activité la plus emblématique du pays. L’Arkhangaï, le Khövsgöl et le Khentii se prêtent tout particulièrement à une expédition de plusieurs jours, tandis que le Terelj est parfait pour une excursion à la journée.


Traîneau à chiens en hiver


En hiver, vous pourrez vous essayer au traîneau à chiens. Le guide français Jöel Rauzy et ses attelages de puissants huskies vous entraîneront à travers les vastes étendues mongoles.


Des régions pour les aventuriers


La diversité du relief du Khövsgöl se prête à l’équitation et au VTT, mais la province est aussi l’une des plus belles pour la pêche. Côté alpinisme, préférez l’Uvs ou le Bayan-Ölgii.


Activités phares près d’Oulan-Bator


Une bonne option consiste à descendre la Tuul Gol en kayak ou en canoë pneumatique. Plusieurs tour-opérateurs peuvent y pourvoir. Il est également possible de randonner dans le Bogdkhan Uul.







Préparer son voyage


Un séjour en Mongolie implique presque invariablement une forme d’aventure tout-terrain. Seuls quelques secteurs (dont le lac Khövsgöl, le Terkhiin Tsagaan Nuur et le parc national de Gorkhi-Terelj) possèdent les infrastructures pour accueillir des voyageurs indépendants. Les excursions organisées ont l’avantage de vous assurer une aide logistique immédiate. Les tour-opérateurs font office de centres d’assistance mobiles en utilisant camions, minibus ou hélicoptères pour transporter les clients et le matériel. Les voyageurs souhaitant explorer les régions les plus reculées du pays de manière autonome doivent être entièrement autosuffisants, même si l’accès aux points d’approvisionnement s’améliore.


Quand partir


C’est en été que le climat est le plus propice à l’équitation, à la randonnée et au VTT. À cette période, les voyageurs indépendants pourront plus facilement se rassembler pour partager les frais. En hiver, d’autres sports sont proposés, comme la pêche sur glace et les sorties en traîneau à chiens ou en patin à glace.


Meilleures saisons


Juillet-août L’ensemble du pays jouit d’un temps agréable et les pluies redonnent vie aux herbages. Idéal pour les randonnées à cheval.




Septembre Sans doute le meilleur mois pour la pêche. Une saison magnifique pour randonner dans le nord du pays, où les feuilles des arbres changent déjà de couleur.


Février Période des sports d’hiver, dont le ski de fond. La couche de neige est épaisse et les températures remontent en journée.


Saisons à éviter


Mars-avril Le printemps est caractérisé par des vents violents et des tempêtes de poussière. Les randonnées à cheval sont déconseillées, les animaux étant fatigués par le long hiver. Paysages dépouillés et peu photogéniques.


Décembre-janvier Les mois les plus froids de l’année sont aussi ceux qui reçoivent le moins de lumière. Le thermomètre peut descendre à -35°C.
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Observation des oiseaux


La Mongolie possède une faune aviaire très riche. Le ministère de l’Environnement et du Tourisme a érigé ce secteur en priorité de développement. Consultez le site de la Mongolian Ornithological Society ([image: phone]8818 0148 ; www.mos.mn) pour en savoir plus. Les plus beaux lieux où sortir vos jumelles et votre téléobjectif sont :


Ganga Nuur. Cygne migrateur.


Khar Us Nuur et Khar Nuur ((Cliquez ici), (Cliquez ici). Oie, coq de bruyère, mouette relique, pélican migrateur.


Khyargas Nuur et Aïrag Nuur. Cormoran et pélican migrateurs.


Sangiin Dalaï Nuur. Alouette de Mongolie, aigle, oie, cygne.


Uvs Nuur. Spatule, grue et mouette.
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Vélo


En dépit des conditions difficiles dans certaines régions, la Mongolie offre aux cyclistes de grands espaces et un trafic peu intense. La plupart des grandes villes sont reliées entre elles par des routes goudronnées ; la progression est plus aléatoire sur les pistes en direction des petites localités. Avant de partir, assurez-vous d’emporter tout le nécessaire (outils, pièces de rechange). Il faut aussi prendre en compte les ponts submergés, les chiens agressifs, les pistes s’achevant dans une rivière ou un marécage et, à la fin de l’été, les fortes pluies et la boue. Les Mongols seront intrigués par votre vélo ; beaucoup d’entre eux demanderont à l’essayer : n’oubliez pas de leur montrer comment utiliser les freins ! Parmi les tour-opérateurs spécialisés, citons Mongolia Expeditions.






PÉDALER EN TOUTE QUIÉTUDE


[image: bluearr] Les chiens peuvent être agressifs et vous empêcher d’approcher des yourtes. Arrêtez-vous et restez calme : ils battront en retraite (ramasser un caillou peut aider). Si vous accélérez, ils se précipiteront à vos trousses.


[image: bluearr] Les cyclistes ont l’habitude de suivre les vallées fluviales, mais en Mongolie, il peut être préférable de passer par les montagnes : les routes longeant les rivières sont souvent sablonneuses ou couvertes de pierres, donc difficiles à pratiquer.


[image: bluearr] Dans ce pays aux vastes étendues sauvages, il est plus raisonnable de se concentrer sur une petite zone et d’effectuer une boucle plutôt que de se lancer dans une longue traversée. Les aïmag de Khövsgöl et de Bayan-Ölgii recèlent de remarquables possibilités.


[image: bluearr] Prévoyez toutes les pièces de rechange dont vous pourriez avoir besoin (patins de frein, câbles, chambres à air), car elles sont difficiles à trouver sur place. Renseignez-vous aux Seven Summits ou à Cycling World ([image: phone]7711 0444 ; www.cyclingworld.mn ; arrondissement de Khan Uul, 79 Tuul River St, [image: http]sharper.clusters.fluffed ; [image: h]10h-19h), tous deux à Oulan-Bator.







Itinéraires


Les excursions ci-après requièrent plusieurs jours. Vous pourrez prendre la route en solo à condition d’être équipé d’une tente, d’un sac de couchage, de provisions et de pièces de rechange. Autre possibilité : faire appel à un véhicule d’assistance (un 4x4, par exemple) et à un chauffeur, qui vous conduira dans les endroits les plus adaptés. Vous roulerez ainsi en toute liberté, en laissant votre matériel dans la voiture. Évitez les régions du Gobi en raison de la pénurie d’eau et du manque d’infrastructures.


Route de Gengis Khan Cet itinéraire dans le nord du Khentii associe découverte du patrimoine culturel et reliefs séduisants. D’Oulan-Bator, faites-vous déposer à Tsenkhermandal, dans l’aïmag de Khentii, puis pédalez vers le nord jusqu’au Khökh Nuur, dans les monts Khentii. Poursuivez vers le nord-ouest pour rejoindre le Khangil Nuur, le monastère de Baldan Baraïvun, Öglögchiin Kherem, Batshireet, Binder et, enfin, Dadal. Comptez de 4 à 6 jours.


Aïmag de Khövsgöl Ce beau périple vous conduira vers le sud, de Mörön jusqu’à Tariat, dans l’Arkhangaï, en passant par les villes de Shine-Ider, Galt et Jargalant. Les cyclistes partent généralement de Mörön et remontent vers Khatgal, puis suivent l’une ou l’autre rive du lac Khövsgöl. Les plus aventureux pourront explorer la superbe région de Chandman-Öndör.


D’Ölgii à Oulan-Bator Comptez 3-4 semaines pour cette véritable expédition (1 450 km). En été, les vents dominants soufflent d’ouest en est : vous profiterez donc de vents arrière si vous partez d’Ölgii et arrivez à Oulan-Bator. Le circuit par le nord, via Mörön ou Tosontsengel, présente plus d’intérêt que l’itinéraire passant par le sud du Gobi.
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Pêche


Compte tenu du grand nombre de lacs (nuur) et de rivières (gol), et d’une population clairsemée plutôt portée sur la viande rouge, les eaux mongoles sont très poissonneuses. À Oulan-Bator, plusieurs magasins comme Ayanchin Outfitters (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-319 211 ; www.ayanchin.mn ; 21 Seoul St, [image: http]reporting.kneeled.limit ; [image: h]10h-20h lun-sam, 10h-19h dim) vendent du matériel de pêche.


Lacs


La saison s’étend de la mi-juin à la fin septembre. Le Khövsgöl Nuur est l’endroit idéal pour pêcher l’ombre et la truite, et le Terkhiin Tsagaan Nuur (Grand Lac blanc ; [image: http]inadequately.dissections.boneless) regorge de brochets. Les plus intrépides défieront l’hiver pour découvrir les joies extrêmes de la pêche sur glace.


Rivières


Les rivières mongoles feront le bonheur des pêcheurs à la ligne. Le taïmen, salmonidé géant et amateur de rongeurs, peut atteindre 1,50 m de longueur pour 50 kg et vivre près de 50 ans. Face à la dégradation de son habitat et au braconnage, les autorités ont pris des mesures. Pour éviter tout problème, choisissez un organisme sérieux pour pêcher ce poisson. La remise à l’eau des prises est obligatoire, tout comme le recours à un hameçon simple sans ardillon (jamais d’hameçon triple). Les tour-opérateurs organisent des sorties sur les rivières suivantes : Ider, Chuluut, Selenge, Orkhon, Onon et Delgermörön.


Permis


Pour les parcs nationaux, vous pourrez obtenir un permis de pêche auprès du bureau du parc. Les permis sont valables pour deux jours ou 10 poissons, selon que l’une ou l’autre de ces limites est atteinte en premier. S’il est relativement facile d’obtenir un permis dans un parc national, il est en revanche beaucoup plus compliqué de s’en procurer un pour les autres secteurs. Ces permis spéciaux sont délivrés par le ministère de l’Environnement et du Tourisme (carte Cliquez ici ; [image: phone]51-261 966, 51-266 171 ; www.mne.mn ; 5 United Nations St, bât 2, Oulan-Bator, [image: http]dampen.carbonate.doped), et coûtent 330 $US pour une semaine. Un touriste ne pourra pas en obtenir un par lui-même : il devra passer par un tour-opérateur (et rares sont les tour-opérateurs qui répondent aux critères exigés pour obtenir ces permis). Avant de vous engager, assurez-vous que le prestataire dispose des autorisations et des permis requis ; certains prennent le risque de pêcher en toute illégalité, ce qui pourrait leur valoir de gros problèmes.


Pêche organisée


Une excursion de dix jours revient au minimum à 5 000 $US par personne ; avec possibilité de rejoindre le campement en avion depuis Oulan-Bator (plus cher). Mongolia River Outfitters (www.mongoliarivers.com) et Sweetwater Travel (www.sweetwatertravel.com) sont deux bons tour-opérateurs pour la pêche à la mouche.
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Randonnée


Des chemins de randonnée ont été balisés à Bogdkhan Uul, près d’Oulan-Bator. Dans le reste du pays, il est nécessaire de prévoir un itinéraire et de disposer d’un solide sens de l’orientation (et d’une carte, d’un GPS et d’une boussole). Les autorités locales imposent parfois une taxe aux randonneurs ou exigent l’obtention d’un permis. Moustiques et moucherons piqueurs sont plus que fréquents. De ce point de vue, le printemps et le début de l’été sont les plus désagréables. Les lacs marécageux et les canyons des déserts de l’Ouest sont particulièrement infestés.


Ouest de la Mongolie Les plus beaux secteurs sont le parc national d’Altaï Tavan Bogd, les alentours du Khoton Nuur ou la zone située entre les lacs et le Tavan Bogd. Dans l’aïmag d’Uvs, les montagnes (uul) de Kharkhiraa et Türgen sont parfaites pour des randonnées en pleine nature de trois à sept jours.


Nord de la Mongolie La région du lac Khövsgöl se prête à de superbes randonnées.


Centre de la Mongolie Dans la région du Naïman Nuur, Nomadic Journeys organise des excursions avec transport du matériel à dos de yak.


Près d’Oulan-Bator Vous pourrez explorer les vallées au nord de Terelj ou randonner sur les flancs du Bogdkhan Uul.






TOUT SAVOIR SUR LES CHEVAUX MONGOLS


[image: bluearr] Les Mongols changeront votre monture sans difficulté si elle ne vous convient pas. Seule exception : en avril-mai, lorsque tous les chevaux sont affaiblis après un long hiver et que l’herbe n’a pas encore percé à travers les neiges en pleine fonte. L’été (juin-septembre) est la meilleure période pour une randonnée.


[image: bluearr] Montez sur votre cheval (ou chameau) uniquement par la gauche. Les animaux ont été dressés ainsi et risquent de se cabrer si vous vous y prenez autrement.


[image: bluearr] Pour faire avancer leur cheval, les Mongols crient “chu !“. Malheureusement, ils n’ont trouvé aucune exclamation pour dire “stop”.


[image: bluearr] Si vous prévoyez une excursion de plusieurs jours, n’oubliez pas que les chevaux attirent toutes sortes d’insectes volants.


[image: bluearr] Vous pourrez acheter selle, brides, licou et entrave au marché Naran Tuul d’Oulan-Bator. On peut trouver une selle anglaise mixte pour environ 150 000 T, et des bâts pour moitié moins. Si vous êtes grand, il peut être utile d’apporter vos propres étrivières.


[image: bluearr] Si vous décidez d’acheter un cheval, demandez conseil à un ami mongol. Une monture correcte coûte entre 500 000 et 1 000 000 de T. Les éleveurs répugnent à se séparer de leurs meilleurs chevaux (les plus calmes). Montez toujours le cheval avant l’achat et, si vous souhaitez acquérir un animal de trait, vérifiez qu’il supportera le poids du chargement.


[image: bluearr] Lorsque vous prévoyez une randonnée, pensez impérativement à l’approvisionnement en eau. Vous pourrez suivre une rivière ou vous renseigner sur la présence de puits, quoique ceux-ci soient parfois à sec. Et n’oubliez pas la règle de base qui veut que, là où il y a des hommes et des animaux, on trouve aussi de l’eau.
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Randonnées à cheval et à dos de chameau


Pour un cavalier inexpérimenté, mieux vaut choisir une randonnée à cheval d’une journée, accompagné d’un guide, et s’adresser à un camp de yourtes ou à un tour-opérateur. Sinon, des expéditions de plusieurs semaines sont envisageables.


Coût Accessibles et plaisants, les camps de Terelj et du lac Khövsgöl permettent de louer un cheval pour 25 000 T par jour et 10 000 T par heure. Si vous avez un guide, vous devrez prendre en charge ses frais. Pour la location d’un cheval dans un secteur moins touristique, comptez environ 20 000 T par jour.


Matériel Le meilleur endroit, notamment pour une selle, est le marché Naran Tuul, à Oulan-Bator.


Cours Même les plus aguerris tireront profit d’une leçon sur les chevaux mongols, petits, trapus et assez sauvages. Les éleveurs vous expliqueront comment seller votre monture, l’entraver et vous en occuper. Ils pourront vous conseiller sur les plus belles sorties et sur les lieux où acquérir une selle ou du matériel. Nous recommandons Stepperiders dans l’aïmag de Töv.


Randonnées


Quelques belles randonnées à cheval faciles à organiser :


[image: redarr] Le secteur le plus prisé est celui du lac Khövsgöl, en raison de la présence de nombreux guides et chevaux. Certains voyageurs sont allés du Terkhiin Tsagaan Nuur au lac Khövsgöl, ce qui représente un périple de 295 km (au moins 2 semaines) le long de vallées fluviales sinueuses.


[image: redarr] De Tsetserleg à Bayankhongor, vous découvrirez des paysages sauvages en franchissant une série de cols alpins.


[image: redarr] Dans l’est du pays, la région de Binder se prête à une excursion jusqu’à Dadal, près de la frontière sibérienne.


[image: redarr] Les régions de Terelj et de Bogdkhan, plus proches d’Oulan-Bator, sont remarquables si vous manquez de temps.


[image: redarr] L’ouest du pays réserve de superbes randonnées autour de l’Otgon Tenger Uul ; comptez 6 jours pour faire le tour de la montagne.


[image: redarr] Dans le parc national d’Altaï Tavan Bogd, essayez les alentours du Khoton Nuur. Des randonnées à cheval sont également organisées autour du Tsast Uul et du Tsambagarav Uul. Les tour-opérateurs d’Ölgii pourront vous aider à organiser votre périple, mais vous pourrez aussi vous adresser aux habitants des villages du secteur pour vous procurer un cheval.


[image: redarr] Certains camps de yourtes de l’Ongiin Khiid organisent des excursions d’une heure à dos de chameau. Pour les randonnées de plusieurs jours, à organiser à Bayanzag et aux Khongoryn Els, comptez de 25 000 à 30 000 T par chameau et par jour. Une excursion entre ces deux lieux nécessite environ cinq jours.
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Canoë-kayak et rafting


Les nombreux lacs et rivières de la Mongolie se prêtent à merveille à la pratique du canoë-kayak et du rafting. Les eaux vives sont rares, mais, pendant la saison des pluies (en été), le débit des rivières peut atteindre 9 km/h. La meilleure période pour le canoë-kayak et le rafting s’étend de juillet à septembre, lorsque les précipitations ont été suffisantes pour alimenter les cours d’eau. Rien ne vous empêche de vous lancer seul. Seven Summits loue des kayaks gonflables et Mongolia Canoeing ([image: phone]11-685 503, 9982 6883 ; www.mongoliacanoeing.com) des canoës.


[image: redarr] La Tuul Gol est l’une des rivières les plus prisées – départ du pont à l’entrée de Terelj et arrivée à Oulan-Bator.


[image: redarr] L’aïmag de Khövsgöl offre des options plus aventureuses avec sortie en bateau ou en kayak sur l’Eg Gol, en partant de Khatgal.


[image: redarr] Dans le Bayan-Ölgii, on peut descendre la Khovd Gol en rafting au départ du Khurgan Nuur, longer la ville d’Ölgii et gagner Myangan, dans l’aïmag de Khovd.


Tour-opérateurs


Évitez les prestataires aux garanties incertaines. Rafting et kayak sur les rivières Tuul et Khovd sont proposés par des agences implantées à Oulan-Bator, dont Goyo Travel et Nomadic Journeys. La MS Guesthouse, le Garage 24 et Bond Lake, tous établis à Khatgal, louent des kayaks et parfois des bateaux pneumatiques pour le rafting.


Mongolia Canoeing ([image: phone]9982 6883, 11-685 503 ; www.mongoliacanoeing.com). Organise des excursions sur les rivières Chuluut, Eg, Orkhon et Yeroo. Loue aussi des canoës si vous souhaitez organiser votre propre expédition.


Mongolia River Adventures (MRA ; [image: phone]9950 1685 ; www.mongoliariveradventures.com). Géré par des guides américains expérimentés, MRA propose des excursions dans l’ouest et le centre de la Mongolie, à la fois en rafting et en kayak. Contactez Pat Phillips.








LES PLUS HAUTS SOMMETS DE MONGOLIE


Tavan Bogd ; 4 374 m. Dans le Bayan-Ölgii, entre la Mongolie, la Chine et la Russie. Chaîne de montagnes aux nombreux glaciers permanents (crevasses).


Mönkh Khaïrkhan Uul ; 4362 m (Мөнх Хайрхан Уул ; Tavan Khumit ; [image: http]symbolists.analyst.artiste ; entrée dans le parc 3 000 T). À la limite des aïmag de Bayan-Ölgii et de Khovd. Prévoyez crampons, piolet et cordes.


Tsambagarav Uul ; 4 208 m. Dans le Khovd ; ascension relativement aisée si l’on est équipé de crampons et d’un piolet.


Tsast Uul ; 4 193 m. À la limite des aïmag de Bayan-Ölgii et de Khovd. Un sommet accessible et de remarquables possibilités de camping.


Sutaï Uul ; 4 090 m. À la limite des aïmag de Gov-Altaï et de Khovd.


Kharkhiraa Uul ; 4037 m. Dans l’aïmag d’Uvs. De superbes randonnées en perspective.


Türgen Uul ; 3 965 m. Sommet facile à escalader avec vue spectaculaire ; dans l’aïmag d’Uvs.


Otgon Tenger Uul ; 3905 m. Le mont le plus sacré de Mongolie, dans l’aïmag de Zavkhan. Il est interdit de le gravir.







Retour au début du chapitre


Alpinisme et escalade


Pour les alpinistes, la Mongolie est une destination de choix. Dans les aïmag de l’Ouest, les glaciers sont très nombreux, et 30 à 40 sommets sont recouverts de neiges éternelles. Vous devrez être suffisamment expérimenté, parfaitement équipé, et faire appel à des guides locaux. La meilleure période est juillet-août. Mongolia Expeditions est un des leaders du secteur. Les amateurs d’escalade ne seront pas non plus en reste. Pour des sorties varappe, contacter Wind of Mongolia.


Retour au début du chapitre


Sports d’hiver


Patin à glace En hiver, aucun risque de passer à travers la glace : de nombreux lacs et rivières sont gelés jusqu’au fond. Nombre de Mongols sont bons patineurs, notamment lorsqu’ils habitent près d’étendues d’eau ou de rivières, ou dans une ville dotée d’une patinoire. Le National Amusement Park, à Oulan-Bator, possède une patinoire et loue des patins.


Patinage longue distance Correctement préparée, une activité envisageable sur le Khövsgöl Nuur (le tour-opérateur aménage, en août, des toilettes sèches sur le parcours). Contacter Nomadic Journeys.


Ski Sky Resort est la seule station de ski alpin de Mongolie ; elle compte plusieurs pistes de niveaux débutant et intermédiaire. Le pays est fort d’un bon potentiel en matière de ski de fond, mais il n’existe pas de vraies pistes et la location de matériel est compliquée. Si vous possédez votre propre équipement, essayez le Naïramdal, à 20 km à l’ouest du centre-ville d’Oulan-Bator, la région de Khandgaït ou de Terelj. La meilleure période se situe en janvier-février, mais sachez que la température moyenne oscille alors autour de -25°C.


Traîneau à chiens Organisées par Wind of Mongolia, les sorties ont lieu dans le Terelj (décembre-février) au tarif de 60-80 $US par jour, et au lac Khövsgöl (mars-avril) ; comptez 8 jours pour une traversée du lac (2 600 $US tout compris).


Retour au début du chapitre











Préparer son voyage


Circuits organisés






Dans ce chapitre [image: blackarr]



En Mongolie


Hors de la Mongolie







En Mongolie, le réseau de transports publics est limité et les sites phares ne sont accessibles qu’en véhicule privé. La plupart des voyageurs font le choix avisé d’un circuit, lequel leur permet de voir un maximum du pays en un temps limité. Les excursions vont du trek économique, avec camping sauvage, au périple de luxe avec vol en montgolfière.






Le top des randonnées à cheval


Ici, tout le monde (et n’importe qui) organise des randonnées à cheval. Les cavaliers motivés s’adresseront à un prestataire spécialisé. Parmi les plus importants, citons Stepperiders, Stone Horse et Horseback Mongolia.


Le top des voyages à prix modique


Si la plupart des voyageurs au budget limité souscrivent à un circuit auprès de la pension dans laquelle ils sont descendus, il reste judicieux d’en comparer les prix à ceux d’authentiques agences de voyages réputées pour leurs services et leur expérience, telles Meg’s Adventure Tours et Rinky Dink Travel Mongolia.


Le top des émotions fortes


Quelques tour-opérateurs sont spécialisés dans les aventures extrêmes sur pistes cyclables, en montagnes et sur rivières. Essayez Wind of Mongolia ou Mongolia Expeditions.


Le top de l’indépendance


Gardez du temps pour vous déplacer de manière autonome. Profitez des lignes de bus desservant des destinations prisées comme le Terelj, le Khövsgöl ou Kharkhorin pour voyager à la manière des gens du pays.







En Mongolie


Oulan-Bator compte des dizaines d’agences de voyages. Cela dit, nombre d’entre elles sont peu recommandables, ravies d’accepter votre argent contre une balade de quelques jours, mais possédant une connaissance limitée du service client et du tourisme durable.


Coût Le forfait minimum est d’environ 100 $US/jour (2 pers) et comprend la nourriture, l’hébergement, l’entrée des sites, le guide (qui fait aussi office de cuisinier), le chauffeur et le 4x4. Ce coût peut varier en fonction de plusieurs facteurs (par exemple : hébergement sous la tente ou dans un camp de yourtes).


Pensions Les circuits organisés par les pensions suscitent des réactions mitigées chez les voyageurs. S’ils manquent de professionnalisme, ils sont aussi bien moins chers, en général, que ceux proposés par les grandes agences spécialisées, et on peut les recommander pour les excursions d’une journée dans Oulan-Bator et autour, ou dans l’aïmag de Töv.


Hors d’Oulan-Bator Remarquez que la quasi-totalité des tour-opérateurs sont basés à Oulan-Bator. Seule exception : la province de Bayan-Ölgii, qui abrite une poignée de prestataires indépendants, dont le meilleur est Kazakh Tour.




Tour-opérateurs professionnels


Les établissements ci-après ont été sélectionnés pour leur réputation et leur savoir-faire. Tous sont basés à Oulan-Bator.


Active Adventure Tours Mongolia (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-354 662 ; www.tourmongolia.com ; Erkhuu St, Macro Center, 4e ét., [image: http]blending.bugs.unpainted). Valable pour les excursions à vélo et à cheval, ce prestataire écoresponsable géré par des Mongols organise aussi des séjours traditionnels chez l’habitant (15 $US/nuit, pension complète). Soucieux des pratiques touristiques durables, il emploie des guides locaux plutôt que de les acheminer d’Oulan-Bator.


Cycling World ([image: phone]7711 0444 ; www.cyclingworld.mn ; arrondissement de Khan Uul, 79 Tuul River St, [image: http]sharper.clusters.fluffed ; location de VTT heure/journée/24h 3/11/17 $US ; [image: h]10h-19h). Cette boutique, gérée par un passionné, Joël (c’est aussi le consul de Belgique), propose des VTT solides et des circuits sur mesure. Vente de vélos et d’accessoires divers, réparations et bonnes idées d’escapades autour d’Oulan-Bator. Dates des rendez-vous et circuits à venir sur le site Internet.


Drive Mongolia (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-312 277, 9911 8257 ; www.drivemongolia.com ; arrondissement de Bayangol, 24-1 3e Khoroo, [image: http]presuming.belief.insist). Ce tour-opérateur unique est spécialisé dans les circuits en voiture dans la campagne mongole – unique, car c’est vous qui conduisez ! Partez en solo ou avec un guide. Circuits à moto également.


EcoVoyage Mongolie (carte Cliquez ici ; [image: phone]standard en anglais 9901 5171, standard en français 9500 3242 ; www.ecovoyagemongolie.com ; maison 19A porte 16, 2e Khoroo, arrondissement de Chingelteï, [image: http]duke.fairness.resembles ; [image: h]8h-19h lun-ven). Une agence gérée par un Français et spécialisée dans les randonnées (à pied ou à cheval), les circuits autour du bouddhisme et les visites chez les chamans. Sans oublier les circuits culinaires.


Goyo Travel (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-313 050 ; www.goyotravel.com ; Golomt Town, tour A, porte 1A, Peace Avenue, [image: http]shirt.critic.stealthier ; [image: h]9h30-18h lun-ven). Ce tour-opérateur anglo-mongol fiable et expérimenté propose une gamme d’excursions dans tout le pays et quelques expériences uniques, comme une balade en montgolfière ou la descente de la Tuul Gol en kayak. Prisé des équipes de tournage et des médias, ainsi que des amateurs d’excursions haut de gamme. Réputé pour ses prestations individuelles et ses excursions sur mesure.


Horseback Mongolia (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-331 098 ; www.mongolia-trips.com ; arrondissement de Chingelteï, 38 porte 1, 1 Khoroo, [image: http]appointed.liberty.rely). Cette société gérée par des Français propose des excursions équestres aux quatre coins du pays. Selles, harnachement et autres équipements de qualité disponibles. Tarifs très compétitifs. Le bureau se trouve non loin du musée Zanabazar. Téléphonez pour fixer un rendez-vous : les lieux sont souvent déserts.


Hovsgol Travel Company (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-460 368, 9911 5771 ; www.hovsgoltravel.com ; Namyanjugiin Gudamj, [image: http]trickle.reader.asterisk). Organise des circuits dans tout le pays, mais plus spécifiquement des excursions en bateau et à cheval dans le Khövsgöl. Dirige le populaire camp Toïlogt du Khövsgöl Nuur. Collabore avec le Taimen Conservation Fund pour une pêche responsable. Sponsorise également le marathon (100 km) annuel du Khövsgöl.


Juulchin (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-325 326, 11-328 425 ; www.juulchin.com ; Embassy Rd, [image: http]topics.staging.storm ; [image: h]9h-13h et 14h-18h lun-ven). Ce tour-opérateur, le plus ancien de Mongolie, exerce depuis les années 1950. Circuits en groupe de 15 jours, avec six départs en été. Réputé pour son personnel expérimenté et ses véhicules de qualité. Bureau situé à l’est de l’ambassade du Japon.


Khövsgöl Lodge Company (carte Cliquez ici ; [image: phone]9911 5929 ; www.boojum.com ; bât. 2 Renchin St, [image: http]migrate.cornfield.changed). Ce tour-opérateur averti, qui fait partie de Boojum Expeditions, basé aux États-Unis, organise des excursions en Mongolie depuis 1994. Propose des circuits dans tout le pays, mais est spécialisé dans la vallée de Darkhad et l’aïmag de Khövsgöl. Bonne adresse pour les randonnées équestres dans le nord du pays. Le bureau est logé dans un immeuble derrière le théâtre national, mais mieux vaut téléphoner pour ne pas trouver porte close.


Mongolia Expeditions (carte Cliquez ici ; [image: phone]9909 6911, 11-329 279 ; www.mongolia-expeditions.com ; 5-2 Jamyngun St, [image: http]tinsel.orbit.inspects). Spécialisé dans le tourisme d’aventure (excursions à vélo, alpinisme, spéléologie, rafting, etc.), ainsi que dans les activités plus contemplatives comme l’observation des oiseaux. Une bonne option si vous envisagez une sortie escalade dans le Tavan Bogd ou un circuit à vélo.


Mongolia Quest (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-319 747 ; www.mongoliaquest.com ; 5-2 Jamyngun St, [image: http]pressing.acids.scramble). Un bon choix de circuits thématiques culturels et éducatifs qui vont de Marco Polo aux dinosaures, en passant par la peinture et l’architecture. Certains guides sont eux-mêmes archéologues ou paléontologues. Propose aussi des excursions plus dynamiques, par exemple à moto ou à cheval.


Nomadic Expeditions (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-313 396 ; www.threecamellodge.com ; 76 Peace Avenue, [image: http]inhaled.truckload.apricot). Représentant mongol de l’agence de voyages basée aux États-Unis. Propose des circuits dans tout le pays, notamment dans le désert de Gobi, où il gère l’excellent Three Camel Lodge. Il collabore avec les scientifiques mongols en vue de protéger la flore et la faune du Gobi.


Nomadic Journeys (carte Cliquez ici ; [image: phone]11-328 737 ; www.nomadicjourneys.com ; Tour Tselmeg, 5e ét., 7/3 Olympic St, [image: http]widely.herds.snooping). Cette entreprise suédo-mongole se concentre sur le tourisme à faible impact écologique, la protection de l’environnement et le développement communautaire. Randonnées à dos de yak, de chameau et de cheval, avec départs à dates fixes, et possibilité de rafting sur la Tuul Gol. Son excursion dans le Terelj est unique – pendant que vous marchez, votre yourte portable est tirée par des yaks. Bonne adresse pour la pêche au taïmen. Ne conviendra pas à ceux qui veulent un circuit en 4x4 standard : ce tour-opérateur vise davantage les voyageurs en quête d’une expérience unique.


Nomads ([image: phone]7011 9370 ; www.nomadstours.com ; près d’Industrial St, [image: http]lots.cupboards.hiked ; [image: h]9h-18h lun-ven, 10h-16h sam juin-sept, 9h-17h lun-ven oct-mai). En activité depuis 1992, cette société est connue pour ses circuits-randonnées à cheval. Elle propose un grand choix d’excursions à dates fixes, notamment de populaires randonnées équestres dans le Khentii et le Terelj, via le temple de Günjiin Süm. Intéressant également pour les randonnées et treks dans l’ouest de la Mongolie. Bureau situé dans l’arrondissement de Khan Uul, à 600 m au sud de la gare ferroviaire. Les guides parlent français, anglais, allemand ou russe.


Stone Horse Expeditions ([image: phone]9592 1167 ; www.stonehorsemongolia.com ; Gutal Office, bureau 606, Chinggis Avenue, [image: http]bonds.airbase.looked). Randonnées équestres dans les monts Khan Khentii (départ à 1 heure d’Oulan-Bator) et dans le parc national de Gorkhi-Terelj. Prestataire professionnel avec chevaux de qualité et politique écoresponsable. Propose aussi des séjours chez l’habitant avec des éleveurs près d’Oulan-Bator, pour un prix accessible.


Tsolman Travel (carte Cliquez ici ; [image: phone]9911 4913, 11-322 870 ; www.tsolmontravel.com ; entre Peace Avenue et Seoul St, [image: http]date.graced.candidate ; [image: h]9h-18h lun-ven, jusqu’à 17h sam). Établi en 1993, ce prestataire est l’un des plus anciens opérateurs privés de Mongolie. Il organise une grande variété d’excursions à des prix concurrentiels et gère deux camps de yourtes dans les parcs nationaux de Gorkhi-Terelj et de Khorgo-Terkhiin.




Wind of Mongolia ([image: phone]9898 0593, 9909 0593, 11-316 222 ; www.windofmongolia.mn ; 45 Dilav Khutagt Jamsranjav’s St, 6e ét., [image: http]reckoned.shadows.abolish). Ce tour-opérateur français organise des circuits créatifs et originaux : varappe, kayak et excursions axées sur le bouddhisme, l’archéologie et la botanique. Le propriétaire Joël Rauzy est également connu pour ses circuits hivernaux en traîneau à chiens dans le Terelj et le Khövsgöl. Téléphonez pour ne pas trouver porte close.






GUIDES INDÉPENDANTS


Dans les campagnes, rares sont ceux qui parlent autre chose que le mongol et le russe, d’où l’intérêt, voire l’obligation, d’avoir un guide-traducteur. Ce dernier vous expliquera les traditions locales, vous aidera en cas d’ennuis avec la police, vous trouvera un hébergement, et vous servira d’interprète linguistique et culturel.
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