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					Dans ce chapitre 
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					Le top des restaurants


					 Siti Fatimah


					 Selera Akmal


					 Yasmin


					 La Chocolatine


					Le top des hébergements


					 Temple Tree


					 Kunang-Kunang


					 Ambong Ambong


					 Four Seasons Resort


					 La Pari-Pari


					 Soluna Guesthouse


				


			


			Pourquoi y aller


			Les États du Kedah et du Perlis incarnent l’idéal champêtre malais. De hautes formations calcaires s’élèvent au-dessus des rizières émeraude où les paysans récoltent plus de la moitié de la production nationale de riz. Rares sont les visiteurs qui découvrent cette facette du pays. La plupart des voyageurs ne connaissent du Kedah que sa plus grande île, Pulau Langkawi. Et cela n’a rien d’étonnant : ses sublimes eaux cristallines et ses vastes plages idylliques méritent bien l’attention qu’elles reçoivent.


			Proche de la Thaïlande, le Perlis, le plus petit État de Malaisie, est encore moins connu que son voisin. Les voyageurs ne font souvent qu’y transiter pour rejoindre la Thaïlande. C’est bien dommage, car ils passent ainsi à côté de cette région accueillante qui appartient à la Malaisie profonde.


		


		

			Quand partir
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			 À ne pas manquer


			1 Les plages de Pulau Langkawi (page ci-contre).


			2 Une baignade dans les bassins d’eau fraîche de la cascade de Telaga Tujuh (voir ici), dans les montagnes de Langkawi.


			3 L’ascension des 708 m de dénivelé par le téléphérique Panorama Langkawi (voir ici), pour la vue superbe du sommet du Gunung Machinchang.


			4 Le survol de la forêt tropicale en tyrolienne, dans l’un des paysages les plus spectaculaires de Langkawi, avec Umgawa (voir ici).


			5 Un circuit en bateau respectueux de l’environnement dans la mangrove du Kilim Karst Geoforest Park (voir ici).


			6 Un repas malais au Siti Fatimah (voir ici), un excellent restaurant de nasi campur (buffet) de Langkawi.


			7 Une plongée dans le passé royal de la Malaisie à Alor Setar (voir ici).


		


		

			KEDAH


			D’un point de vue touristique, Kedah a deux visages : l’île tropicale de Langkawi et ses îlots, et le Kedah continental, rural et peu visité, le grenier à riz de la Malaisie.


			Le Kedah “baigné de soleil” dont les brochures touristiques chantent les louanges est représenté par Langkawi, un petit “paradis sur terre”. Ses plages sont généralement à la hauteur de leur réputation et, malgré l’afflux touristique, l’île n’oublie pas ses racines malaises. Même en ne visitant du Kedah que Langkawi, vous aurez donc la possibilité d’y découvrir les deux facettes de l’État.


			 Histoire


			Le Kedah a joué un rôle majeur dans l’histoire de la Malaisie. Son peuplement remonte à l’époque paléolithique ; les vestiges archéologiques les plus anciens du pays ont été mis au jour près du Gunung Jerai. Les découvertes récentes faites à Lembah Bujang datent de la période hindo-bouddhiste du IVe siècle, époque à laquelle vécurent les premiers ancêtres de l’actuelle famille royale.


			Ainsi le Kedah apparaît-il comme le berceau dans la péninsule de la civilisation hindo-bouddhiste, qui devint la pierre angulaire de la culture malaise et apparut sans doute dès l’an 110. La région fut la première à entrer en contact avec les marchands indiens qui introduisirent l’islam en Malaisie.


			Aux VIIe et VIIIe siècles, le Kedah fut rattaché à l’empire Srivijaya de Sumatra. Il tomba ensuite sous l’emprise du Siam jusqu’au XVe siècle, avant d’être islamisé à la suite de l’essor du sultanat de Malacca. Au XVIIe siècle, il fut attaqué par les Portugais, qui s’étaient déjà emparés de Malacca, et par le royaume d’Aceh (Sumatra), qui voyait dans le Kedah une menace pour sa propre production d’épices.


			Espérant que les Britanniques l’aideraient à protéger du Siam ce qui restait de l’État, le sultan leur céda Penang à la fin du XVIIIe siècle. Mais au début du XIXe siècle, le Kedah se trouva de nouveau sous le contrôle des Siamois. Il le resta jusqu’au début du XXe siècle, lorsque les Britanniques prirent le relais.


			Durant la Seconde Guerre mondiale, le Kedah fut, avec le Kelantan, la première région occupée par les Japonais. Après la guerre, en 1948, il intégra à contrecœur la fédération de Malaisie ; il rejoignit le nouvel État indépendant en 1957.


			

				

					8 AVERTISSEMENT


					Au moment de la mise sous presse de ce guide, le ministère des Affaires étrangères français déconseillait, sauf raison impérative, les déplacements dans la zone frontalière entre la Malaisie et la Thaïlande, en raison de problèmes sécuritaires dans le sud de la Thaïlande. Les villes de Kangar et de Kota Bharu, qui bénéficiaient d’une présence renforcée des forces de l’ordre, n’étaient pas placées en zone orange. Renseignez-vous avant votre départ.


				


			


			Pulau Langkawi


			La plus grande des quelque 100 îles et îlots qui composent l’archipel, Pulau Langkawi (478,5 km²), évoque d’emblée des côtes sablonneuses, des vallées couvertes de forêt tropicale… et le shopping à petits prix. Si ses plages dorées constituent son principal attrait, elle attire aussi de nombreux visiteurs pour ses produits détaxés, depuis qu’elle a été déclarée zone franche en 1987. 


			Les spas, les bars de plage et les restaurants de poisson ne manquent pas. Par chance, toutefois, ce développement touristique n’a pas défiguré Langkawi. Il suffit de s’éloigner un peu de Pantai Cenang, première étape incontournable pour les amateurs de plage, pour découvrir les kampung (villages) traditionnels et paisibles. Nommée officiellement le “joyau du Kedah”, l’île possède une beauté sauvage, avec des cascades, des sources chaudes et des parcs forestiers. Autant d’excellentes raisons d’abandonner un peu votre serviette de plage.


			1	À voir et à faire


			Langkawi couvre presque 500 km2. On vient généralement à Kuah, la principale localité, pour ses banques, ses ferries et ses boutiques détaxées. On y trouve aussi quelques bons restaurants. Mais les plages sont ailleurs.


			Si vous aspirez au luxe, rejoignez les plages sublimes et assez isolées de Teluk Datai (voir ici), à l’extrême nord-ouest de l’île, et de Tanjung Rhu (voir ici), sur la côte nord, où vous trouverez des complexes hôteliers haut de gamme.


			1	Pantai Cenang


			Sable blanc, eau turquoise et palmiers verts : voici une plage superbe, qui se prête idéalement à la baignade et à la pratique de divers sports nautiques. Mais gare aux méduses (voir ici) et aux jet-skis filant à vive allure. Cenang compte plusieurs resorts haut de gamme très agréables ; c’est également là que l’on trouve la plupart des hébergements pour les petits budgets et de catégorie moyenne de l’île. Le soir, un public éclectique d’expatriés, de touristes locaux, de backpackers et de vacanciers en voyage organisé se retrouve sur la route principale pour manger, boire, faire du lèche-vitrines et s’amuser. 
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