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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				L’Upper Cape [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				L’Upper Cape est en quelque sorte la porte de Cape Cod, et le premier coup d’œil sur les vacances. Et quelle superbe entrée en matière! Vous pouvez bouder l’Upper Cape et filer sur la route 6 vers votre destination finale, mais vous manqueriez quelque chose. Vous pourriez également vous en contenter si vous n’avez pas envie d’aller plus loin, mais vous manqueriez alors aussi quelque chose...
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				Sandwich [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Doyenne des villes de Cape Cod, Sandwich (20 000 hab.) a vu le jour en 1637 grâce à quelques Pères pèlerins qui quittèrent, insatisfaits, la colonie de Plymouth. La ville a conservé beaucoup de son charme d’antan, et des efforts de préservation visibles ont été entrepris, pour le plus grand plaisir des visiteurs qui désirent plonger dans son histoire.

				Sandwich est une ville qu’on découvre en marchant. En arrivant par la route 6A, vous pouvez garer votre voiture au centre-ville, dans Main Street, et amorcer la visite de la ville à pied ou à vélo.

				Le Sandwich Glass Museum [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (9$; avr à déc tlj 9h30 à 17h, fév et mars mer-dim 9h30 à 16h; 129 Main St., 508-888-0251, www.sandwichglassmuseum.org) expose des milliers de pièces de verre colorées créées à Sandwich au XIXe siècle par la Boston & Sandwich Glass Company. La boutique vaut également une petite visite.

				Dans Water Street, le Dexter’s Grist Mill [image: Etoile Ulysse] (4$; juin à oct tlj), construit en 1640, est un petit moulin qui moud le maïs (vous pouvez d’ailleurs vous y procurer de la farine moulue sur place) dans un cadre très agréable. 

				Non loin, toujours dans Water Street, la Hoxie House [image: Etoile Ulysse] (4$ juin à mi-oct lun-sam 10h à 17h, dim 13h à 17h; 18 Water St.), qui date de la fin du XVIIe siècle, est merveilleusement bien conservée. Les familles Smith et Hoxie l’habitèrent jusqu’en 1950, avant que la Ville ne se charge de la restaurer comme à son origine.

				Revenez vers Main Street et empruntez Grove Street pour atteindre les Heritage Museums & Gardens [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (18$; mi-avr à mi-oct tlj 9h à 17h; 67 Grove St., 508-888-3300, www.heritagemuseumsandgardens.org), un lieu magique au printemps quand fleurissent les rhododendrons. Sur cette « plantation » où se mêlent des sentiers tranquilles et de superbes jardins dans un ensemble paysager de bon goût, trois galeries ont été aménagées dans autant de pavillons dédiés à l’art et à l’histoire des États-Unis. Sur place s’élève l’Old East Windmill, un moulin à vent datant de 1800. 

				Ne quittez pas Sandwich sans aller faire un tour sur le Boardwalk [image: Etoile Ulysse] (stationnement 10$/jour; prenez Jarves St., puis suivez Boardwalk Rd.). Cette promenade en planches surplombant un marais, excellent site d’observation des oiseaux, mène à Town Neck Beach.

				Le Cape Cod Canal Visitor Center [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (entrée libre; début mai à fin oct tlj 10h à 17h; 60 Ed Moffitt Dr., 508-833-9678) abrite une passionnante exposition qui répondra à toutes vos questions sur le Cape Cod Canal. Vous pourrez ensuite en profiter pour vous lancer à l’assaut de la Cape Cod Canal Bikeway (voir plus loin), la piste cyclable qui longe le Cape Cod Canal entre les ponts de Sagamore et de Bourne sur environ 25 km (aller-retour). 
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					Sandy Neck Beach, Cape Cod.

				

				
					© iStockphoto.com/KenWiedemann

				

				Les plages de Sandwich bordent la Cape Cod Bay. La populaire Sandy Neck Beach [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (stationnement 20$; route 6A, aux limites de Sandwich et de Barnstable), surveillée en été, étend ses dunes sur plusieurs kilomètres jusqu’à West Barnstable, qui hérite d’une partie de la plage.

				
					Old King’s Highway

					Après avoir franchi le Cape Cod Canal en direction sud, le Sagamore Bridge conduit tout droit à l’une des plus belles routes de Cape Cod : l’historique Old King’s Highway [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] ou route 6A. Cette route longe le nord de la péninsule de Cape Cod où chaque maison semble avoir une histoire à raconter. Anciennes demeures de capitaines de bateau converties en bed and breakfasts ou résidences privées au charme centenaire, entourées de grands arbres, les beautés de cette route vous laisseront pantois d’admiration. 

				

				Activités de plein air

				Kayak

				Pour louer du matériel ou prendre part à des excursions guidées le long des côtes de Cape Cod :

				RideAway Kayak : 449 route 6A, 508-247-0827, www.rideawaykayak.com

				Vélo

				La Cape Cod Canal Bikeway (www.capecodbikeguide.com/canal.asp), une piste cyclable asphaltée (environ 25 km aller-retour) sans dénivellation, est également fréquentée par les joggeurs et les piétons. Ce circuit longe le Cape Cod Canal entre les ponts de Sagamore et de Bourne, sous lesquels se trouvent des stationnements. On y croise aussi bien le sportif que la famille en simple promenade. Les contemplatifs pourront y observer le bal incessant des navires dans le large canal, tout en profitant d’un horizon dégagé et d’un cadre paisible propice aux pique-niques.
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					Cape Cod Canal Bikeway.

				

				
					© iStockphoto.com/KenWiedemann

				

				Restaurants

				Dunbar House Restaurant & Tea Room $-$$

				tlj 11h à 17h; 1 Water St., 508-833-2485, www.dunbarrestaurant.com

				Ce pittoresque salon de thé victorien, rehaussé d’une cheminée en marbre et d’un plancher en bois de pin, sert chaque après-midi (excepté le lundi en hiver) le thé à l’anglaise accompagné de gourmandises, entre autres des scones fraîchement sortis du four, garnis de confiture de fraises et arrosés de crème. Le midi, on propose entre autres un menu « fermier » et un menu « pêcheur », composés respectivement de rôti de bœuf et de maquereau fumé.

				The Brown Jug $-$$$

				155 Main St., 508-888-4669

				Voilà une adresse fort sympathique et agréable où s’arrêter. Le menu, concocté à partir de produits frais, propose soupes, sandwichs, plats de viande et de poisson ainsi que légumes grillés ou sautés. Vous pouvez y acheter des produits fins comme du caviar, des fromages, des chocolats, des épices, etc. De plus, The Brown Jug offre une belle sélection de vins et de bières.
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