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				Les grands thèmes
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					Arizona.
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				Activités de plein air

				La baignade 

				Certaines plages de l’océan Pacifique, surtout en Californie du Sud, sont propices à la baignade. Celles du Channel Islands National Park sont particulièrement invitantes. Par contre, les splendides plages sauvages situées au nord de San Francisco, notamment celles du Golden Gate National Recreation Area et de Point Reyes National Seashore, se prêtent davantage à de longues promenades sur le sable, car de forts courants froids les longent. Au cœur des déserts du Sud-Ouest américain, les vastes lacs Powell et Mead offrent d’excellentes possibilités de se rafraîchir. 
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					Point Reyes National Seashore.

					© iStockphoto.com/canbalci

				

				Les croisières

				L’Arizona propose de merveilleuses occasions de découvrir la nature à bord d’un navire de croisière, notamment en voguant sur le fleuve Colorado à travers la fameuse Topock Gorge du Havasu National Wildlife Refuge. Le Lake Powell, à cheval sur l’Utah et l’Arizona, est un paradis pour les plaisanciers, qui peuvent facilement louer un bateau pour explorer les eaux turquoise de cet énorme réservoir. Sur le Lake Mead, au Nevada, c’est à bord d’un bateau à aubes que vous pourrez approcher le Hoover Dam.
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