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Le top des restaurants
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Le top des hébergements
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Pourquoi y aller


L’été, le long littoral bulgare de la mer Noire attire des touristes venus de toute l’Europe et d’ailleurs, ainsi que les Bulgares eux-mêmes. Certaines grandes stations balnéaires rivalisent désormais avec celles d’Espagne et de Grèce. Mais les voyageurs indépendants découvriront dans cette région bien d’autres lieux intéressants, loin des parasols et des jet-skis, comme les plages presque désertes du Nord et du Sud, les lacs de Burgas, peuplés d’oiseaux, et les superbes cités anciennes telles Nesebăr et Sozopol. Varna, la “capitale maritime”, et sa rivale, Burgas, comptent parmi les villes les plus animées du pays. Elles sont toutes deux réputées pour leurs festivals d’été et leur vie nocturne, ainsi que pour leurs nombreux musées et galeries.


Si vous disposez d’un véhicule, vous pourrez explorer le parc naturel de Strandja, au sud, ainsi que le beau cap Kaliakra et la région de la Dobroudja.


Quand partir
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Avr-mai Sur la côte, le printemps est doux et l’ambiance est décontractée. Les touristes sont peu nombreux.


Juin-août Le temps chaud, sec et ensoleillé attire les foules sur les plages.


Nov-mars Les hivers sont très froids. Les complexes hôteliers ferment : la région sera toute à vous !
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À ne pas manquer


[image: b1] Sozopol, un ancien port grec ravissant, aux ruelles pavées


[image: b2] Le Musée archéologique de Varna, véritable fenêtre ouverte sur les origines thraces, grecques et romaines de la côte bulgare de la mer Noire


[image: b3] Le palais d’été de la reine Marie, une villa pittoresque en bord de mer, à Baltchik


[image: b4] La minuscule péninsule pavée de Nesebăr, où l’on peine à croire que se dressaient jadis 80 églises médiévales


[image: b5] Le parc naturel de Strandja, pour randonner et faire du vélo dans des paysages très variés


[image: b6] Sinemorets, pour prendre un bain de soleil près de la frontière avec la Turquie, là où la mer et le fleuve se rencontrent


[image: b7] Burgas, l’une des plus belles villes de Bulgarie, avec ses excellents restaurants et son parc parfaitement entretenu en bord de mer








Histoire


Les villes du bord de la mer Noire partagent des origines communes. Leurs musées archéologiques et historiques renferment bon nombre d’artefacts de l’âge du cuivre et du début de l’âge du bronze (environ 5000-1500 av. J.-C.). Vous pourrez admirer au musée archéologique de Varna une superbe collection datant de ces périodes (avec ce qui fut sans doute les tout premiers bijoux en or).


Dès le VIIe siècle av. J.-C., des marchands grecs fondèrent les ports de la mer Noire : Apollonia Pontica (Sozopol), Odessos (Varna), Mesembria (Nesebăr), Krounoi/Dionysopolis (Baltchik) et Pirgos (Burgas).


La région fut ensuite dominée par les Romains, qui firent leur apparition au Ier siècle. Ils conquirent Mesembria et Odessos, et construisirent les remarquables thermes de Varna. Ils y restèrent quelques siècles seulement, avant que l’Empire ne commence à se disloquer.


Avec l’essor et la chute des deux Empires bulgares (681-1018 et 1185-1396), les villes côtières de la mer Noire furent coincées entre les Bulgares au nord et ce qu’il restait de l’Empire romain d’Orient (Byzance) au sud. Toute la région tomba aux mains de l’Empire ottoman au XIVe siècle, mais certaines cités comme Varna et Sozopol devinrent à cette époque des ports marchands florissants.


Au XIXe siècle, la région côtière s’unit au reste du pays pour former la Bulgarie indépendante, mais l’Empire ottoman se retira au terme d’une lutte acharnée qui dura jusqu’au XXe siècle.


Retour au début du chapitre


CÔTE SUD


Burgas       БУРГАС



200 000 HABITANTS


Pour la plupart des visiteurs, Burgas (parfois orthographiée “Bourgas”) n’est qu’un lieu de transit vers les stations balnéaires et les villes historiques qui bordent la côte au nord et au sud. Cette ville portuaire est pourtant animée, bien entretenue et dotée d’un joli centre piétonnier, d’une longue plage peu fréquentée, d’un superbe jardin maritime et d’intéressants musées. Une poignée d’hôtels à prix raisonnables et quelques-uns des meilleurs restaurants de la région en font aussi une bonne base pour explorer la côte sud.


Les amoureux de la nature viennent aussi à Burgas pour les quatre lacs qui l’entourent et qui abritent une avifaune abondante. On peut y observer des oiseaux, y faire du kayak, et piquer une tête dans un bassin salé (pour en savoir plus, reportez-vous à l’encadré (Cliquez ici)).






LES MEILLEURES PLAGES POUR…


La baignade urbaine : Burgas


Une eau peu profonde : Primorsko


L’animation jour et nuit : Slăntchev Bryag (la plage du Soleil)


Un havre de paix : Sinemorets


Un cadre romantique : Sozopol







Histoire


Dès le VIe siècle av. J.-C., des colons grecs d’Apollonia (l’actuelle Sozopol) étendirent leur territoire jusqu’à la région de Burgas. Les Romains arrivèrent par la suite et, au Ier siècle, l’empereur Vespasien fonda ici la cité de Deultum. Le nom de Burgas apparut sur les cartes au XVIIe siècle, quand des pêcheurs venus des confins de la région s’y installèrent. La ville connut une croissance rapide après l’achèvement de la ligne ferroviaire de Plovdiv (1890) et le développement du port (1903). Aujourd’hui centre industriel et commercial majeur, elle abrite la plus grande raffinerie de pétrole des Balkans.



[image: blackeye4] À voir


Jardin maritime PARC


S’étendant paresseusement le long de la côte, cette oasis de verdure, parsemée de parterres fleuris et de fontaines, et émaillée de bustes de personnalités bulgares, de sculptures abstraites et de multiples cafés, fait la fierté de Burgas. Le jardin offre une vue splendide sur la mer depuis les terrasses ; des marches descendent vers la plage.


Musée archéologique MUSÉE


([image: phone]056-843 541 ; www.burgasmuseums.bg ; bul Aleko Bogoridi 21 ; tarif plein/étudiant 5/2 lv ; [image: h]10h-18h lun-sam). Ce petit musée présente des trouvailles locales : outils en silex du néolithique, canoë en bois du Ve siècle av. J.-C., statues grecques et cercueil en bois d’un chef thrace admirablement conservé. Il est bien agencé ; explications en anglais.
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Muséum d’histoire naturelle MUSÉE


([image: phone]056-843 239 ; www.burgasmuseums.bg ; ul Konstantin Fotinov 30 ; tarif plein/étudiant 5/2 lv ; [image: h]10h-18h lun-sam). Ce musée présente des expositions désuètes et instructives sur la faune, la flore et la géologie locales. Le rez-de-chaussée est consacré aux pierres, aux coquillages, aux papillons et aux coléoptères. Une collection d’animaux de la région naturalisés occupe l’étage.






PLAGE, MODE D’EMPLOI


Tous les jours en été, des sauveteurs travaillent de 9h à 18h sur les plages fréquentées ; ils secourent régulièrement les touristes qui ne tiennent pas compte des avertissements et ne respectent pas les limites de baignade. Il est impératif de respecter ces consignes, car des courants puissants provoquent plusieurs noyades chaque année.


Tolérés dans les grandes stations, les seins nus sont mal vus ailleurs.







Musée ethnographique MUSÉE


([image: phone]056-842 587 ; www.burgasmuseums.bg ; ul Slavyanska 69 ; tarif plein/étudiant 5/2 lv ; [image: h]10h-18h lun-sam). Ce musée, qui renferme des costumes, bijoux et meubles traditionnels, propose des expositions sur les industries régionales du tissage et de la pêche. Explications en bulgare uniquement.


Monument à l’Armée rouge MONUMENT


(Pl Troïkata). Cet imposant mémorial domine la place Troïkata. Composé d’une colonne surmontée d’un soldat russe faisant un salut et de panneaux sculptés figuratifs, c’est l’un des points de repère de la ville.



[image: blackrun4] Activités


Les 3 km de plage ([image: h]9h-18h juin-sept) de Burgas sont étonnamment séduisants pour une plage de ville. Plus l’on flâne vers le nord, plus l’eau et le sable y sont beaux. La grève, surveillée par des maîtres-nageurs en été, est propre et sûre. Elle est bordée de bars et de restaurants de poisson, et on peut y louer des parasols et des chaises longues.


Bains de boue et de sel SANTÉ ET BIEN-ÊTRE


(plage de Solnitsite ; [image: h]lever-coucher du soleil). [image: F] Au nord de Burgas, le très fort taux de salinité du lac Atanasovsko donne l’occasion de se baigner dans de l’eau salée et de la boue, ce qui est bénéfique pour la santé. Allez à la plage de Solnitsite, à 3 km au nord de la pointe septentrionale du jardin maritime ; emportez un maillot de bain ne craignant pas la boue, des tongs et une serviette. Vous aurez le choix entre plusieurs bassins salés ou boueux, dont d’étranges bassins de sel rouge. Rincez-vous ensuite dans la mer !


Kayak Safaris Burgas Bulgaria KAYAK


([image: phone]0877500031 ; www.facebook.com/kayaksafarisbg ; sorties 65 lv). En semaine, de mai à septembre, cette agence tenue par un couple d’expatriés de longue date assure des sorties de 2 à 3 heures en kayak sur la Fakiska, un des affluents du lac Mandrensko, au sud de Burgas. Moyennant un supplément, on viendra vous chercher et vous déposer à votre hôtel. Précisions et réservations sur appel téléphonique ou par e-mail.



[image: blackthreestar4] Fêtes et festivals


Festival des sculptures de sable de Burgas ART


([image: phone]0889360430 ; www.sandfestburgas.com ; adulte/enfant 3,50/1 lv ; [image: h]début juil-sept). Chaque été en juillet, des artistes créent de fabuleuses sculptures de sable. À la fin de l’été, leurs œuvres sont exposées au parc Ezero, près de la pointe nord du jardin maritime.


Festival musical Emil Tchakarov MUSIQUE


([image: h]juil-sept). Une série de concerts de musique classique, d’opéras et de ballets en mémoire du compositeur bulgare Emil Tchakarov, né à Burgas en 1948 et décédé en 1991.
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L’ÎLE SVETA ANASTASIA


L’île Sveta Anastasia ([image: phone]0882004124 ; www.anastasia-island.com ; aller-retour en bateau adulte/enfant 12/7 lv ; [image: h]départs 10h, 11h30, 13h, 15h juin-août) offre une belle excursion d’une journée. L’îlot volcanique, qui servit de retraite religieuse, de prison et de leurre pour les pirates (selon la légende, un trésor serait enfoui sous son sable), est dominé par un phare et un monastère, où l’on peut goûter des breuvages médicinaux. Tous les jours en été, 3 ou 4 bateaux partent du terminal des ferries, au sud des gares routière et ferroviaire.











TARIFS DES HÔTELS


Sauf mention contraire, tous les prix des hébergements figurant dans ce chapitre valent pour la haute saison (juillet-août). Pendant la saison intermédiaire (mai, juin, septembre et début octobre), quand il fait beau presque en permanence et que la fréquentation est bien moindre, ils peuvent baisser de moitié : c’est vraiment la meilleure période pour séjourner en Bulgarie. Notez toutefois que de nombreux hôtels et restaurants des stations balnéaires ne sont ouverts que l’été.







Festival folklorique international MUSIQUE TRADITIONNELLE


([image: h]fin août). Principal festival de Burgas, avec des spectacles en soirée dans le théâtre d’été du jardin maritime et dans divers lieux du centre-ville.


Festival de chansons de la mer de Burgas CONCERTS


([image: h]juil-août). Réunit des groupes de tout le pays et donne leur chance aux nouveaux talents. Dans le jardin maritime.



[image: blacksleep4] Où se loger


Peu de touristes étrangers s’attardent à Burgas, qui offre pourtant un bon choix d’hôtels, de catégorie moyenne pour la plupart.


Old House Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: phone]056-841 558 ; www.burgashostel.com ; ul Sofroniy 3 ; dort/d 17/33 lv ; [image: a][image: W]). Dans cette ravissante maison de 1895, on se sent tout de suite chez soi. Les dortoirs sont spacieux et lumineux (et sans lits superposés !), et les doubles donnent sur une adorable petite cour. Emplacement central, à 400 m de la plage.


Hotel Bulair HÔTEL $


([image: phone]056-844 389 ; www.hotelbulair.com ; ul Bulair 7 ; ch 60 lv ; [image: pbold][image: a][image: W]). Quatorze chambres dans un ancien hôtel particulier du XIXe siècle. Les hôtes ont accès au spa et au centre de bien-être du Primoretz Grand Hotel & Spa, tout proche. Dans une rue passante, très pratique pour les gares routière et ferroviaire.


Hotel Opera BOUTIQUE-HÔTEL $$


([image: phone]0885578000 ; www.burgashotel.com ; ul Lyuben Karavelov 36 ; s/d/ste avec petit-déj 60/70/120 lv ; [image: pbold][image: n][image: a][image: W]). Les chambres de ce joli boutique-hôtel, situé dans une rue calme à 5 minutes de marche à l’ouest du centre-ville, sont grandes et colorées, et les matelas y sont particulièrement moelleux. L’excellent restaurant offre 20% de réduction aux hôtes.


Hotel Luxor HÔTEL $$


([image: phone]056-847 670 ; www.luxor-bs.com ; ul Bulair 27 ; s/d 70/80 lv ; [image: pbold][image: a][image: i]). Les chambres de cet établissement central trois étoiles de style vaguement égyptien sont confortables. Restaurant italien avec une jolie terrasse.


Fotinov Guest House HÔTEL $$


([image: phone]0878974703 ; www.hotelfotinov.com ; ul Konstantin Fotinov 22 ; s/d 70/80 lv ; [image: a][image: W]). Idéalement situé au cœur de la ville, cet établissement propose des chambres aux couleurs vives, équipées d’un réfrigérateur, d’une bouilloire et de la télévision câblée. Il compte même un petit sauna. Personnel polyglotte, aimable et attentif.


Hotel Chiplakoff BOUTIQUE-HÔTEL $$


([image: phone]056-829 325 ; ul Ferdinandova 88 ; s/d 70/80 lv ; [image: pbold][image: a][image: i]). À 10 minutes de marche à l’ouest du centre-ville, cet établissement occupe un hôtel particulier Art nouveau, bien restauré par l’architecte qui a aussi construit la superbe gare ferroviaire. Les chambres sont spacieuses. L’escalier en colimaçon d’origine a été conservé – pas d’ascenseur.


Primoretz Grand Hotel & Spa HÔTEL DE LUXE $$$


([image: phone]056-812 345 ; www.hotelprimoretz.bg ; ul Knyaz Al Battenberg 2 ; ch à partir de 220 lv ; [image: pbold][image: a][image: W][image: s]). Ce gigantesque établissement cinq étoiles situé à l’extrémité sud de la plage, qui paraît démesuré pour Burgas, propose d’excellents services (spa et piscines intérieure et extérieure). Petit supplément pour les chambres avec vue sur la mer, le Wi-Fi et le parking, ce qui semble un peu abusif vu les prix pratiqués.



[image: blackknife4] Où se restaurer


Les restaurants de Burgas comptent assurément parmi les meilleurs de la côte. Les voyageurs soucieux de leur budget opteront pour l’ul Aleksandrovska ou le bul Aleko Bogoridi, bordés d’établissements vendant pizzas, kebabs et glaces. L’été, plusieurs bars ouvrent le long de la plage. La plupart servent à manger.


Satsanga VÉGÉTARIEN $


([image: phone]0885070443 ; ul Slavyanska 14 ; plats 6-10 lv ; [image: h]10h-22h ; [image: W][image: v]). Cet établissement propre et à l’ambiance enjouée propose un éventail de classiques veggies internationaux inspirés des cuisines asiatique, moyen-orientale et mexicaine. Son aimable propriétaire est une bonne source d’informations sur la région. C’est l’un des rares restaurants exclusivement végétariens de Burgas.






[image: vaut]


OBSERVATION DES OISEAUX AUX LACS DE BURGAS


Les quatre lacs entourant Burgas (Pomoriysko, Atanasovsko, Mandrensko et Burgasko) couvrent 9 500 ha. Ils forment le plus vaste réseau de zones humides de Bulgarie. Environ 260 espèces d’oiseau, représentant 70% de l’avifaune du pays, y ont élu domicile.


Créé en 1998 à 8 km environ au sud de Burgas, le centre de protection de Poda ([image: phone]056-500 560 ; www.bspb-poda.de ; adulte/enfant 5/2 lv ; [image: h]9h-19h avr-sept, 9h-17h oct-mars ; [image: g]17) protège l’habitat des oiseaux, et offre aux visiteurs une excellente occasion d’apercevoir de nombreuses espèces rares et en danger.


Le centre de conservation, qui s’enorgueillit également d’un écosentier balisé de 2,5 km, est situé au point le plus à l’ouest de la mer Noire, et sur une route migratoire d’importance majeure pour les oiseaux. Ces derniers sont les plus nombreux à la fin août et en septembre. Parmi les espèces remarquables, citons le pélican frisé, le héron, l’avocette et la sterne.


Le centre de Poda se rejoint plus facilement en voiture, par la route principale au sud de Sozopol (guettez les panneaux de sortie “Poda”). Le bus public de Burgas n°17 s’y rend depuis la gare routière Zapad. Les heures de départ sont indiquées sur le site Web de Poda.
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