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Avant-propos


De mon enfance et mon adolescence partagées entre Marseille et mon village natal des Hautes-Alpes, veillée, choyée, chérie tour à tour par mes deux grands-mères, j’ai gardé le goût de l’entretien de la maison. J’ai très vite compris que ce serait le domaine sur lequel je saurais régner, et participer au bien-être de ceux que j’aime... comme de moi-même !


 



Ma madeleine à moi, c’est l’odeur du linge frais repassé. Dans la grande cuisine de la maison du Dévoluy, Grand-Mère mettait à chauffer les fers en fonte. Elle installait un épais molleton sur la grande table. Nous avions préparé et humidifié notre linge et, dès que les fers étaient chauds, nous nous mettions au travail en bavardant comme deux commères.


 



Au fil des années, j’ai pu me rendre compte que, lorsque je repasse, j’oublie mes soucis, je résous mes problèmes, je me raconte des histoires en laissant libre cours à mon imagination, je refais le monde... J’ai en plus la satisfaction du travail accompli. Bref, ça vaut largement une consultation chez un psychanalyste !


 



Pendant plus de vingt ans, sur une radio périphérique, vous m’avez proposé des astuces pour résoudre mille et

un soucis du quotidien dans tous les domaines : bricolage, jardinage, nettoyage, cuisine. Des trucs faisant appel à des accessoires aisément utilisables, offrant des solutions auxquelles parfois les professionnels eux-mêmes ne pensent pas. Des trucs parfois cocasses que vous teniez de vos parents ou grands-parents, de vos amies ou que vous aviez vous-même imaginés.


 



Très souvent, vous me disiez regretter qu’à notre époque de consommation effrénée les recettes de grands-mères qui, au fil des générations, ont fait preuve de leur efficacité, se perdent. Qu’on jette au lieu de réparer, qu’on ne sache comment rénover ou embellir sans grands frais, bref, qu’on passe à côté de beaucoup de bonnes choses au nom de la nouveauté à tout crin.


 



Vos conseils et vos réflexions m’ont donné envie d’écrire ce livre. Puissiez-vous, avec son aide, découvrir les produits naturels qui sont à notre disposition et dont on ne connaît pas toujours les qualités.
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Première partie


Les taches


















Les principes de base


Les taches sont partout. Elles envahissent notre vie quotidienne à tout instant. Pour en venir à bout – si l’on exclut la solution pressing –, il est utile de connaître certaines astuces et tours de main.


Rappelez-vous d’abord qu’avant d’agir il faut :


– déterminer avec précision la nature, l’origine et l’ancienneté de la tache ;


– tenir compte du support sur lequel la tache s’est fixée. On ne supprime pas de la même façon une tache sur du coton que sur de la laine, sur du pin ciré que sur de l’acajou verni.



Vous devez...


– si la tache vient de se produire, et quelle qu’en soit la nature, la tamponner immédiatement avec du coton, du tissu ou du papier pour l’absorber au maximum, sans l’étaler ;


– toujours détacher avant de laver ;


– toujours procéder de l’extérieur vers l’intérieur de la tache pour éviter de la répandre ;


– détacher et/ou laver le plus rapidement possible ;


– si vous vous servez d’un détachant, l’étaler largement autour de la tache, en commençant toujours de l’extérieur pour aller vers le centre. Laissez le produit agir le temps nécessaire. Lavez ou rincez juste après avoir utilisé un détachant chimique ;


– si vous doutez de l’origine de la tache, de la nature du support, pratiquer un test sur l’envers ou sur un endroit peu voyant. Laissez agir au moins deux heures.







Vous ne devez jamais...


– laver avant de détacher ;


– verser d’eau chaude (celle-ci fixe la tache) ;


– repasser un textile taché, déjà lavé par inadvertance. Traitez la tache et relavez ;


– utiliser d’eau de Javel ni d’eau oxygénée sur des tissus de laine ou de soie ;


– utiliser d’alcool à brûler ou à 90°, d’acétone, de trichloréthylène sur les fibres synthétiques (comme le Nylon, le Tergal, le Dralon, la Courtelle, etc.) ;


– verser de vinaigre ni d’alcool à brûler sur de l’acétate ;


– verser d’eau de Javel sur un tissu coloré ;


– mettre de produit foncé sur un support clair (par exemple de la terre de Sommières sur un tapis blanc : préférez alors du talc) ;


– verser d’alcool à brûler sur du caoutchouc ;


– verser d’alcool, de trichloréthylène, d’eau de Javel sur du linoléum ;


– verser d’acide sur du marbre ;


– verser d’acide ni d’eau de Javel sur l’argenterie.
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Conservez précieusement...


– les brosses à dents usagées. Elles permettent de nettoyer les bibelots en bois ou en métal précieux, les pierres précieuses serties sur un bijou ;


– les bouchons de liège de vos bouteilles. Ils servent à effacer une tache sur un meuble, à étaler un vernis, à poncer finement ;


– les chaussettes trop petites. Elles font de bons chiffons pour frotter et surtout faire briller les chaussures et les meubles par exemple.















Les produits de détachage



Acétone


Utilisation


 



L’acétone est un solvant inflammable, à manier avec précaution. On le trouve chez les marchands de couleurs et dans certaines drogueries à l’ancienne. Travaillez avec des gants, loin de toute source de chaleur et de toute flamme. Les dissolvants de vernis à ongles contiennent parfois de l’acétone. Vous pouvez vous en servir pour de petits détachages, mais faites un essai préalable car ils laissent des auréoles.


 



Usage


 



• L’acétone dissout les vernis, les taches de peinture fraîches, les traces de cambouis, la cire, les goudrons et les graisses.


 



Important


 



N’utilisez jamais de l’acétone sur l’acétate et la rayonne. Il les détruit ni plus ni moins et de façon irrécupérable.





Acide chlorhydrique ou esprit de sel


Utilisation


 



Disponible dans le commerce, en litre. Préférez plutôt une solution d’acide chlorhydrique, moins nocive que l’acide pur.

L’acide chlorhydrique, très corrosif, attaque la peau et les muqueuses. Il faut impérativement le manipuler avec des gants et dans un local aéré.


 



Usage


 



• L’acide chlorhydrique décape les métaux et attaque le cuivre oxydé, mais pas l’or ni le platine. Il nettoie parfaitement les marbres encrassés et tachés.


• Vous pouvez également l’utiliser pour déboucher les canalisations d’évier ou de toilettes.


• Dans la proportion 1/4 acide, 3/4 eau, l’acide chlorhydrique enlève les traces de moisi sur les joints de carrelage de cuisine ou de salle de bains. Ce mélange rénove aussi le ciment sali.


 



Important


 



Après toute utilisation, il faut nécessairement rincer à l’eau claire, abondamment, l’objet ou le lieu décapé à l’acide.





Alcool à brûler


Utilisation


 



L’alcool à brûler s’achète en bouteilles plastique d’un litre dans les drogueries et les rayons « ménage » des supermarchés. Préférez l’alcool à brûler désodorisé et dénaturé, moins écœurant à manipuler. Ne fumez jamais en manipulant de l’alcool à brûler, très inflammable, comme son nom l’indique.


 



Usage


 



L’alcool à brûler a de multiples usages dans une maison.


• Pour détartrer la semelle de fer à repasser encrassée, ou pour dissoudre les dépôts noircis, trempez une éponge ou un

tampon de tissu dans de l’alcool chauffé. Mais ne mettez pas d’alcool dans le réservoir à eau de votre fer à vapeur. Pour le détartrer en profondeur, utilisez du vinaigre d’alcool blanc dilué avec 1/3 d’eau.


• Pour détacher, employez l’alcool pur, qui enlèvera les marques de feutre, de stylo bille, même sur les tissus synthétiques (sauf l’acétate). Certains feutres et stylos bille sont à base d’encre indélébile. C’est écrit dessus et rien, absolument rien, ne peut en venir à bout.


• Pour traiter les taches sur les tissus, imbibez d’alcool un tampon de tissu. Pour retirer les taches sur d’autres supports, utilisez plutôt du papier absorbant.


• L’alcool à brûler vient aussi à bout des taches fraîches d’herbe, de mousse, de fruits, de café, de thé.


• Pour nettoyer vitres, écrans de téléviseur, d’ordinateur, ampoules et miroirs, prenez de l’alcool pur ou dilué au blanc d’Espagne.


• Pour faire briller les surfaces plastique, frottez-les avec de l’alcool à l’aide d’un chiffon qui ne peluche pas ou d’un morceau de papier absorbant.


• Pour redonner du brillant à un meuble en bois fruitier verni, mélangez 2/3 d’alcool à 1/3 d’huile de lin. Passez ce mélange sur le meuble avec un chiffon doux.


• Dissolvant, l’alcool fluidifie le vernis à ongles épaissi dans son flacon.


 



Important


 



L’alcool à brûler ne doit jamais être mélangé à l’eau pour nettoyer les métaux. Notez aussi que l’alcool à brûler détache bien les tissus mais décolore les textiles fragiles.


On trouve dans le commerce de l’alcool vendu sous l’appellation « alcool de ménage ». Celui-ci peut se mélanger à l’eau et nettoie vitres, miroirs et surfaces plastique.







Alcool à 90°


Utilisation


 



L’alcool à 90° s’achète en petites quantités en pharmacie (flacons de 250 ml maxi). L’alcool sert avant tout à désinfecter. Avantage : il ne laisse aucune odeur après emploi.


 



Usage


 



• Avec l’alcool à 90°, vous désinfecterez les écouteurs de téléphone. Imbibez-en un disque à démaquiller ; changez-le dès qu’il est un peu souillé.


• Vous pouvez également nettoyer les têtes de lecture d’un magnétophone à bandes ou à cassettes. Plongez un Coton-Tige dans le flacon d’alcool à 90°, égouttez-le bien et changez-le dès qu’il est noir de poussière.


 



Important


 



L’alcool à 90° étant plus onéreux que l’alcool à brûler, il convient de l’utiliser avec parcimonie. Refusez les flacons sophistiqués que proposent certains pharmaciens, leur permettant ainsi de majorer grandement le prix de ce produit.





Ammoniaque ou alcali


Utilisation


 



L’ammoniaque est en fait de l’alcali volatil. Ses vapeurs sont malodorantes, irritantes parfois. Utilisez de préférence de l’ammoniaque dénaturée à 22° (moins concentrée) vendue en litre dans le commerce.


 



Usage


 



• L’ammoniaque neutralise l’odeur du linge javellisé.


• Étendue d’eau dans la proportion d’1/6 pour 5/6 de volume d’eau, l’ammoniaque retire les taches de gras sur les

tissus, sauf sur la laine et les soies de couleur, qu’elle décolore. On l’utilise pour nettoyer les cols et poignets des vêtements d’hiver et sur les fourrures.


• L’ammoniaque détache les traces anciennes de transpiration et de sang.


• Elle débouche les canalisations de façon efficace.


• Elle décape les vernis anciens. Un nettoyage à l’ammoniaque des meubles vernis permet ensuite une belle rénovation.


• Elle nettoie vitres et miroirs.


 



Important


 



L’ammoniaque ne s’utilise jamais pure mais diluée.


Ne bouchez pas les récipients contenant de l’ammoniaque avec un bouchon de liège, il sera attaqué.





Benzine


Utilisation


 



Couramment utilisée par les bricoleurs, la benzine est très volatile, combustible et donc dangereuse.


 



Usage


 



• La benzine est le détachant idéal des taches de graisse et de cire encaustique rebelles. Avantage non négligeable : la benzine ne laisse pas d’auréole.


 



Important


 



N’utilisez jamais la benzine près d’une flamme. Ne fumez pas. N’oubliez pas qu’un chauffe-eau, une chaudière ont toujours une veilleuse allumée. Ne manipulez pas de benzine à proximité de ces appareils.


Portez des gants, tenez les enfants éloignés.







Bicarbonate de sodium


Utilisation


 



On trouve très facilement le bicarbonate de soude, en petits paquets, en droguerie, en pharmacie ou en supermarché.


Cette poudre fine, à la fois abrasive et très douce, nettoie, détache et désodorise.


 



Usage


 



• Pour nettoyer les robinets, les éviers en inox, pour laver et désodoriser le réfrigérateur, le congélateur, frottez-les avec un chiffon humide saupoudré de bicarbonate de sodium.


• Pour conserver vos fleurs beaucoup plus longtemps, versez-en une pincée dans l’eau du bouquet.





Blanc d’Espagne (ou blanc de Meudon)


Utilisation


 



Le blanc d’Espagne est une craie finement pulvérisée. Il a un pouvoir nettoyant et absorbant. On le trouve en sachets plastique chez les marchands de couleurs et dans les drogueries.


 



Usage


 



• Le blanc d’Espagne s’utilise pur, dilué à l’eau ou à l’alcool, pour faire briller les métaux, l’argenterie, l’étain, les miroirs, les marbres. Laissez sécher le mélange sur l’objet, puis passez un chiffon sec pour éliminer et lustrer en même temps.
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Eau de Javel


Utilisation


 



L’eau de Javel est le désinfectant, désodorisant et décolorant le plus radical et le moins cher qui soit. Vous en trouverez partout, en litre dilué prêt à l’emploi ou pur en berlingot à diluer dans de l’eau – solution moins onéreuse.


Aujourd’hui, on peut se procurer de l’eau de Javel plus neutre, dont l’odeur se laisse supporter.


L’eau de Javel s’utilise pure ou diluée à l’eau froide.


 



Usage


 



• Les bois se détachent à l’eau de Javel, à condition qu’ils supportent un certain blanchiment, que vous corrigerez par une teinture ou avec de la cire foncée.




• L’eau de Javel est le produit idéal pour rénover et désencrasser les objets en faïence fêlée ou brunie, en osier noirci ou moisi, les plats brûlés en inox.


• L’eau de Javel vient aussi à bout des taches de feutre, de stylo bille ou d’herbe sur les tissus grand teint. Mon conseil : faites un essai préalable sur une partie invisible (arrière du col, du poignet, ourlet, etc.).


• L’action « blanchissante » de l’eau de Javel permet de détacher et de blanchir les tissus naturels (coton, lin, métis). Le coton blanc retrouvera sa blancheur impeccable avec un rinçage javellisé.


• On peut détacher certains tissus synthétiques en utilisant de l’eau de Javel très diluée, mais attention aux tissus de couleurs vives qui ne supportent absolument pas le chlore.


• Désinfectant idéal pour les eaux des piscines privées, l’eau de Javel est également tout indiquée pour nettoyer sanitaires, toilettes, sols, murs et tout objet sali.


• Vous pouvez même, sans danger, additionner de trois gouttes d’eau de Javel un litre d’eau suspecte.


• Les fourmis fuient l’eau de Javel. Lavez les endroits où elles passent et elles déserteront également vos sols.


• Diluée, l’eau de Javel est un bon désherbant domestique (terrasses). Mais attention : si vous avez des animaux familiers, ce n’est pas la solution idoine.


 



Important


 



Conservez l’eau de Javel hors de portée des enfants et à l’abri de la lumière, qui la décompose.





Eau oxygénée


Utilisation


 



Désinfectante et décolorante, l’eau oxygénée ne s’achète qu’en petites quantités, car elle s’évente rapidement et perd

alors ses pouvoirs. Une eau oxygénée éventée est plate. Si elle ne présente aucune bulle, aucun pétillement, vous pouvez la jeter.


 



Usage


 



• Utilisez de l’eau oxygénée pour décolorer les tissus sur de petites surfaces. Le résultat sera comparable avec de l’eau de Javel... et plus économique.


• L’eau oxygénée décolore aussi les cheveux. Attention : la teinte obtenue n’est pas toujours des plus ravissantes.


• Diluée dans 1/4 de volume d’eau, l’eau oxygénée enlève les taches de moisissure sur les petits objets et les désodorise.


 



Important


 



L’eau oxygénée se vend plus ou moins concentrée, en pharmacie, à 10, 20, 30 et même 40 volumes. Les préparations les plus concentrées sont à manier avec beaucoup de précaution.





Essence de térébenthine


Utilisation


 



L’essence de térébenthine est avant tout un dissolvant. Vous pouvez vous la procurer en litre plastique chez les droguistes et dans les grandes surfaces spécialisées dans le bricolage.


 



Usage


 



• L’essence de térébenthine dissout le vernis, la peinture, la résine, le goudron, le cambouis, la cire.


• Elle vient bien à bout des taches de cambouis sur les vêtements pas trop fragiles, tels que jeans et serviettes de plage.




• Elle dissout les couches de cire anciennes sur les meubles que vous souhaitez rénover.


• Elle nettoie les cuirs tachés.


• L’essence de térébenthine nourrit et entretient les sols ardoisés et les tomettes anciennes après un décapage.


 



Important


 



Si vous utilisez de l’essence de térébenthine pour détacher des vêtements, il est indispensable de les lessiver ensuite pour éviter qu’une auréole ne se forme.





Éther


Utilisation


 



L’éther, autrefois en vente libre, était utilisé comme substitut par nombre de drogués. Aujourd’hui, il n’est plus vendu que sur ordonnance, en pharmacie.


 



Usage


 



• L’éther ravive certains coloris affadis, mais l’opération est très délicate : mieux vaut demander conseil à votre teinturier... ou abandonner définitivement à nos grands-mères cette technique devenue rare.


 



Important


 



L’éther est un produit dangereux, inflammable et volatil. Enfermez-le à clé dans une armoire à pharmacie.







Huile de lin


Utilisation


 



L’huile de lin se trouve en litre chez le marchand de couleurs. Elle s’utilise pure ou en dilution avec de l’essence de térébenthine.


 



Usage


 



• Utilisez l’huile de lin pour protéger le bois, la terre cuite, les carrelages poreux ou en grès.


 



Important


 



L’huile de teck présente les mêmes propriétés que l’huile de lin, mais elle est plus onéreuse.





Jus de citron


Utilisation


 



Le jus de citron ou, mieux encore, le concentré sans sucre ajouté vendu en litre dans les rayons « alimentation », s’utilisent purs ou légèrement dilués dans de l’eau.


 



Usage


 



• Le citron est riche en acide citrique, lequel, par action chimique, décolore les taches d’encre.


• Il ravive les marbres ternis. Mélangé à du sel fin, il constitue un abrasif très doux qui éclaircit les marbres clairs, les pailles jaunies ou moisies des chapeaux, sièges et autres objets.


• Le jus de citron est, en outre, un excellent désodorisant, agréablement parfumé.
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• Vous pouvez utiliser le jus de citron pour récurer les casseroles « qui ont attaché », en l’y faisant bouillir avec un peu d’eau.


 



Important


 



Le jus de citron est le produit « ménager » naturel, par excellence. Il ne présente ni risque, ni danger, même en cas de contact avec les yeux.





Lessive Saint-Marc


Utilisation


 



Ce produit vendu en paquets dans le commerce est d’une utilisation quasi universelle dans la maison, de la salle de bains au jardin.




 



Usage


 



• La lessive Saint-Marc est très utile au bricoleur pour lessiver, nettoyer, préparer tous travaux de rénovation de sols ou de murs.


• Vous pouvez également l’utiliser pour nettoyer meubles en bois, meubles de jardin en plastique, en toile, en fer, en rotin ou en paille, mais aussi les tableaux, les bois dorés, les tapis, les terres cuites, les métaux, les carrelages – spécialement les carrelages anciens poreux –, les marbres, la verrerie, les ivoires anciens.


• La lessive Saint-Marc est aussi un bon désodorisant des vieux meubles.


 



Important


 



Pour bien utiliser la lessive Saint-Marc, tout est affaire de dosage et de température d’eau. Suivez bien le mode d’emploi et les recommandations délivrés par le fabricant.





Lessive de soude


Utilisation


 



La lessive de soude est vendue en litre dans les drogueries.


 



Usage


 



• La lessive de soude sert avant tout à déboucher (les canalisations) et à décaper (les bois durs vernis ou peints).


• Vous pouvez également l’utiliser pour nettoyer et dégraisser les ustensiles de cuisine brûlés ou carbonisés.


 



Important


 



La lessive de soude est un produit dangereux. Rincez abondamment tous les objets traités.




Rappelez-vous aussi que les joints des sanitaires souffrent de l’utilisation répétée de la soude, qui les ronge.





Liquide vaisselle


Utilisation


En dehors de son usage premier, le liquide vaisselle peut rendre bien des services. Achetez-le de préférence incolore ou peu coloré. La couleur peut avoir des effets indésirables, voire néfastes, dans certaines utilisations.


 



Usage


 



• Utilisé pur, le liquide vaisselle nettoie parfaitement les tableaux peints à l’huile, à condition qu’ils ne soient pas vernis.


• Exceptionnellement, à petite dose, le liquide vaisselle peut efficacement remplacer le produit qui vous manque pour nettoyer vos sanitaires.


• Pour empêcher que vos miroirs ne s’embuent de façon excessive, passez-y un chiffon sec imprégné de deux ou trois gouttes de liquide vaisselle puis séchez-le et polissez-le avec un autre chiffon sec.


 



Important


 



Rincez abondamment ce produit après toute utilisation.





Marc de café


Utilisation


 



Ne jetez pas votre marc de café à la poubelle : il peut encore vous rendre de nombreux services.




 



Usage


 



• Jeté dans l’évier sous un jet d’eau chaude continu, il dégraisse les canalisations de façon radicale et évite que le siphon ne se bouche et ne dégage des odeurs nauséabondes.


• Sur du papier absorbant légèrement humidifié, le marc de café nettoie vos meubles en laque foncée.


• Pour raviver les coloris des tapis foncés un peu passés, saupoudrez le marc encore humide sur le tapis, laissez sécher puis aspirez.


• Pour redonner un aspect neuf à vos escarpins ou à votre sac en satin noir, badigeonnez-les de marc puis frottez-les avec un chiffon sec.


• Pour dégraisser et désodoriser les bouteilles d’huile, de parfum, remplissez-les simplement de marc et d’eau chaude, agitez, rincez... c’est propre !


• Vos rosiers se sentiront tout revigorés si vous leur faites l’offrande d’un peu de marc versé à leur pied.


 



Important


 



Tous les marcs de café, quelle que soit leur qualité, exercent la même action.





Sel de cuisine


Utilisation


 



Précieux, le sel fin ou gros, selon usage, rend de multiples services dans toute la maison.


 



Usage


 



• Le sel fin détache, décape, enlève la rouille, ravive le linge de couleur et empêche le linge teint de se décolorer.


• Le sel est un désodorisant efficace. Par exemple, si vous avez épluché des oignons et que vous ne parvenez pas à en

ôter l’odeur de vos mains, frottez-les avec du sel fin, puis essuyez-les.


• Trempées quelques instants dans le sel fin, vos bougies dureront plus longtemps.


• Pour conserver vos fleurs coupées, versez une demi-cuillerée à café de sel fin dans l’eau de vos vases.


• Pour absorber les taches de vin sur votre moquette ou sur votre chemisier blanc, versez immédiatement du sel fin dessus. Laissez agir un certain temps selon l’importance de la tache. Tamponnez avec de l’eau froide. La dernière trace de tache disparaîtra au lavage.


• Le sel absorbe également les taches de sang sur le linge : il suffit pour cela de le laisser tremper dans de l’eau froide où vous aurez versé une grosse poignée de sel fin.


• Le sel peut empêcher vos canalisations de geler. À titre préventif, si une de vos habitations reste fermée l’hiver, jetez une bonne poignée de gros sel dans la cuvette de vos W.-C.


• Si après une chute de neige ou de verglas, votre seuil est glissant, saupoudrez-le de gros sel.


• Vos tuyaux d’arrosage dureront plus longtemps si, avant de les ranger pour la mauvaise saison, vous les faites tremper une nuit dans un bac rempli d’eau fortement salée. Comptez alors un kilo de gros sel pour dix ou quinze litres d’eau. L’eau salée doit pénétrer à l’intérieur du tuyau pour être efficace.


• Pour fixer les couleurs, rincez vos vêtements de couleurs vives, avant le lavage, dans une cuvette d’eau fortement salée.


• Pour raviver un tissu légèrement affadi, procédez de la même façon.


• Pour aviver les coloris de vos tapis, saupoudrez-les de gros sel avant de les aspirer. En effet, le sel absorbe la poussière.


 



Important


 



Pour tous ces usages domestiques, achetez du sel en vrac et en grande quantité.







Talc


Utilisation


 



Le talc est une fine poudre blanche qui s’achète aussi bien en pharmacie que chez les droguistes. C’est un produit de base peu onéreux et qui rend de multiples services.


 



Usage


 



• Pour éviter que les charnières de vos tiroirs ne grippent, talquez-les.


• Pour polir en douceur les surfaces émaillées et les bois peints, utilisez un linge humide saupoudré de talc.


• En saupoudrant de talc l’intérieur de vos chaussures en cuir ou en toile, vous éviterez bien des ampoules sur les pieds nus. Qui plus est, le talc parfume agréablement les chaussures et empêche la poussière de s’y incruster.


• Si vous souhaitez conserver à vos bouillottes toute leur souplesse jusqu’à l’hiver, saupoudrez-en l’intérieur et l’extérieur de talc avant de les ranger dans un linge propre.


• De même, avant de les ranger pour une longue période, saupoudrez vos cuirs d’un léger film de talc.


• Vos vêtements à paillettes (bustier, robe, pull) resteront eux aussi impeccables si vous les saupoudrez de talc avant de les ranger dans du papier de soie.


• Votre chaînette ou votre tour de cou emmêlés se délieront par miracle si vous saupoudrez les nœuds de talc.


 



Important


 



Le talc craint l’humidité. Entreposez-le dans un endroit bien sec pour lui conserver toutes ses qualités.







Terre de Sommières


Utilisation


 



On devrait toujours posséder chez soi un petit paquet de terre de Sommières. C’est une poudre fine d’argile à haut pouvoir absorbant qui pompe les graisses sur tous les textiles, jusqu’à 80% de son poids. Vous la trouverez en droguerie.


 



Usage


 



• Vous pouvez utiliser la terre de Sommières sur tout vêtement taché par un corps gras. Couvrez largement les taches de poudre. Laissez agir une nuit environ puis aspirez. Au besoin, recommencez en laissant agir douze heures encore.


 



Important


 



La terre de Sommières étant de couleur brune, mieux vaut éviter de la saupoudrer sur un tissu ou une moquette de couleur claire. Préférez alors un talc blanc.





Trichloréthylène


Utilisation


 



Le trichloréthylène vendu en droguerie ou chez les marchands de couleurs, en bouteilles plastique d’un litre, est ininflammable, donc d’un usage moins dangereux. Cependant, ce produit demeure très toxique et doit être conservé sous clé, dans un endroit inaccessible aux enfants. C’est un excellent détachant des graisses et de l’encre.


 



Usage


 



• Le « trichlo », comme on l’appelle communément, décolore les encres d’imprimerie et vous permettra donc de détacher les tissus salis par les journaux ou tachés d’encre.




• Le « trichlo » est également un insecticide redoutable, particulièrement efficace contre les mites. Il vous suffira de déposer dans votre armoire à linge, vos penderies ou vos commodes un disque à démaquiller imbibé de ce produit, en ayant soin de l’en retirer une fois sec. Renouvelez l’opération au printemps et à l’automne.


 



Important


 



Le « trichlo » est très volatil. Utilisez-le de préférence dans une pièce aérée et tenez les enfants éloignés. Protégez vos mains avec des gants de ménage.





Vaseline


Utilisation


 



La vaseline s’achète en pharmacie, en petit pot ou en tube, tout comme la glycérine liquide, qui a le même effet couvrant. La vaseline donne du brillant et retire de nombreuses taches, même de rouille.


 



Usages


 



• Pour ôter les taches de cambouis sur les mains, frottez-les en douceur avec de la vaseline. Lavez-les ensuite au savon et rincez-les bien.


• Pour protéger les métaux de la rouille, badigeonnez-les au pinceau avec de la vaseline.


 



Important


 



La vaseline est un produit peu onéreux qui se conserve très bien, à condition de refermer soigneusement le pot ou le tube pour qu’elle ne se dessèche pas.







Vinaigre


Utilisation


 



Le vinaigre blanc, qu’on utilise pour faire des conserves, détache et détartre impeccablement tous les supports.


 



Usages


 



• Appliquez du vinaigre pur ou dilué, selon leur importance, sur les taches de rouille.


• Pur, le vinaigre fait briller les robinets en inox.


• Pur et chaud, il détartre et détache la verrerie.


• Dilué dans l’eau en proportion égale, il nettoie et désodorise le réfrigérateur.


• Dilué, dans les mêmes proportions, il permet de rincer du linge dégageant une odeur désagréable – celle de moisi par exemple.


• Salé et bouillant, il détartre robinets et sanitaires.


 



Important


 



Le vinaigre blanc est incolore : rangez-le bien hors de portée des enfants qui pourraient le confondre avec de l’eau minérale.





White-spirit


Utilisation


 



Le white-spirit s’achète en droguerie et chez les marchands de couleurs. Préférez le white-spirit désodorisé, plus agréable d’emploi.





ATTENTION, DANGER !


Bien des produits que vous utilisez dans la maison, pour bricoler ou encore pour jardiner, peuvent provoquer des accidents. C’est pourquoi est obligatoirement porté, sur l’emballage, l’un des pictogrammes suivants, surmonté d’une lettre, accompagné de conseils d’emploi et précisant les effets nocifs sur l’organisme. Apprenez à les connaître.
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Usage


 



• Le white-spirit dilue la peinture et le vernis. Vous y net-toyerez donc vos pinceaux et rouleaux.


• Le white-spirit efface également les taches fraîches de peinture sur tous les sols, les boiseries et certains tissus résistants qui ne contiennent ni acétate ni soie.


 



Important


 



Le white-spirit est un dérivé du pétrole : manipulez-le dans un local aéré et loin des enfants. Évitez de le rejeter dans les canalisations des sanitaires car ses vapeurs peuvent être dangereuses.















Les taches de A à Z


Les taches indélébiles n’existent pas. Pour vous permettre de les vaincre toutes sans dégât, voici la liste alphabétique de vos principales ennemies et des traitements qui en viendront à bout.



Adhésif


Les étiquettes de prix autocollantes, une fois ôtées, laissent des traces de colle qui noircissent. Pour les retirer, quel que soit le support, frottez-les avec de l’Eau écarlate, vendue en droguerie. L’Eau écarlate ne laisse aucune trace, même sur du plastique ou sur une couverture de livre. Vous pouvez aussi utiliser de l’éther ou du dissolvant à vernis à ongles, sauf sur une matière plastique.





Alcool, apéritif


• Sur du bois ciré


Tamponnez le meuble taché avec de l’essence de térébenthine. Si la tache est incrustée, tamponnez-la avec de l’eau de Javel diluée puis cirez bien pour recolorer le bois.


• Sur une moquette de laine ou synthétique, sur un tapis de soie


Utilisez un mélange d’1/3 d’alcool à 90° et de 2/3 d’eau, que vous tamponnerez jusqu’à disparition des taches. Agissez au plus vite.




• Sur un tissu naturel


Tamponnez la tache immédiatement, si possible, pour l’absorber au maximum sans l’étaler. Puis appliquez, en tamponnant, un mélange constitué d’1/3 d’alcool à 90° et de 2/3 d’eau, sans étaler. Rincez bien. Lavez le tissu en machine, s’il s’y prête.


• Sur un tissu synthétique


Étalez de la lessive liquide puis passez en machine. Vous pouvez aussi frotter la tache avec du savon de Marseille sec avant de laver en machine.





Beurre


• Sur un tissu naturel ou synthétique


Enlevez le plus de gras possible, à sec, avec du papier absorbant. Saupoudrez de terre de Sommières ou de talc. Laissez bien sécher. Brossez ou aspirez.





Bière


• Sur du bois ciré


Nettoyez à l’essence de térébenthine ou à l’eau de Javel puis cirez pour recolorer et lustrez.


• Sur une moquette


Tamponnez avec un chiffon absorbant puis versez de l’eau gazeuse, type Perrier. Laissez bien pénétrer. Épongez. Si la tache persiste, appliquez un mélange d’eau et d’alcool à 90° en proportion égale puis rincez délicatement à l’eau. Tamponnez pour absorber au maximum et laissez sécher.


• Sur un textile lavable


Appliquez, en tamponnant, un mélange d’eau et d’alcool à 90° en proportion égale. Frottez doucement. Lavez en machine.







Bougie


• Sur du bois ciré


Grattez la cire de la bougie avec une lame de couteau. Frottez avec du papier de verre très fin ou de la toile émeri fine. Recirez.


• Sur du bois verni


Ne grattez surtout pas la cire, vous risqueriez d’ôter le vernis avec. Essayez plutôt de la faire fondre avec de l’eau très chaude. Polissez ensuite avec un chiffon doux.


• Sur du carrelage


Grattez doucement sans entamer ni rayer la céramique, puis passez du vinaigre d’alcool blanc très chaud. Rincez.


• Sur du marbre


Éliminez la cire en la décollant avec une lame de couteau. Lavez à l’eau chaude savonneuse puis laissez sécher. Faites briller avec un chiffon de laine ou de soie.


• Sur une page de livre


Grattez la cire sèche avec une lame de couteau, puis placez une bonne épaisseur de papier absorbant sur et sous la page. Repassez au fer, à sec. Changez le papier en cours d’opération si nécessaire.


• Sur des sols plastiques ou de la toile cirée


Soulevez, sans gratter, le plus possible de cire sèche. Lavez à l’eau additionnée d’ammoniaque (la valeur d’un verre de cuisine pour un litre d’eau). Rincez abondamment. Lavez ensuite avec votre détergent habituel pour redonner un aspect brillant.


• Sur un tapis ou une moquette


Une fois sèche, éliminez le plus possible de cire de bougie en la raclant avec un couteau. Procédez ensuite comme précédemment, au fer à repasser, avec une énorme couche de papier absorbant. Finissez avec de l’essence de térébenthine, sans l’étaler pour éviter les auréoles.


• Sur un tissu lavable


Avant tout essai, raclez doucement la cire de la bougie avec un couteau. Faites chauffer votre fer à repasser à la

température recommandée pour le tissu en question. Posez sous et sur la tache de bougie plusieurs couches de papier absorbant. Repassez à chaud et à sec. Changez le papier chaque fois qu’il a absorbé un peu de cire.


Vous pouvez aussi utiliser de l’alcool à brûler pur, que vous tamponnerez pour imbiber le tissu, par-dessus et par-dessous. Laissez agir dix minutes environ ; frottez entre vos mains : la cire se désagrège.






Brûlure de cigarette (voir aussi page 56, roussi, et page 58, tabac)


• Sur du coton blanc


Tamponnez la brûlure avec de l’eau oxygénée 20 volumes. Lavez. Si la tache résiste, rincez à l’eau de Javel.


• Sur de la laine ou de la soie


Passez du savon de Marseille sec sur la brûlure, puis lavez à la main ou en machine en respectant la nature du tissu.


• Sur un tapis ou une moquette


Si la brûlure est superficielle, arasez les poils brûlés avec de petits ciseaux à ongles ou une lame de rasoir puis nettoyez à l’eau légèrement additionnée d’eau oxygénée 20 volumes. Rincez et laissez sécher.





Café


• Sur du bois ciré


Tamponnez la tache à l’eau oxygénée 20 volumes pure et laissez sécher ou bien utilisez du papier de verre doux ou de la laine de verre fine. Recirez.


• Sur du bois verni


Seule l’eau tiède adoucit une tache récente.


• Sur de la laine ou de la soie


Décolorez la tache avec un jaune d’œuf délayé dans de l’eau chaude. Lavez. Rincez abondamment.




• Sur une moquette ou un tapis


Absorbez au maximum avec un chiffon ou une éponge bien propre. Tamponnez à l’eau froide. Laissez sécher. Si la tache est rebelle, tamponnez avec un mélange égal de vinaigre blanc et d’alcool à 90°.


• Sur un tissu de coton blanc


Utilisez avec précaution, en rinçant immédiatement, de l’eau oxygénée 20 volumes, de l’eau de Javel ou encore de l’alcool à brûler.


• Sur un tissu synthétique clair, lavable


Déposez quelques gouttes de glycérine pure (en vente en pharmacie) sur la tache, puis lavez en machine.


Tamponnez avec un mélange d’alcool à 90° et de vinaigre blanc en proportion égale. Lavez ensuite en machine.





Cambouis


• Sur du cuir


Enduisez la tache de beurre ou de vaseline pure (vendue en pharmacie), laissez agir puis éliminez avec un chiffon. Si une auréole grasse demeure, saupoudrez de talc ou de terre de Sommières, laissez agir, époussetez. Cirez le cuir.


• Sur la peau


Ne frottez surtout pas, c’est inutile. Enduisez la zone tachée de beurre, de margarine ou d’huile. Frottez pour enlever la tache avec un coton ou un chiffon sec. Lavez ensuite au savon.


• Sur un tissu en fibres naturelles (coton, soie, lin)


Enlevez le plus possible de cambouis en raclant. Saupoudrez de talc. Laissez-lui le temps d’absorber la tache. Frottez doucement.


• Sur un tissu en fibres synthétiques


Utilisez du White-Spirit en tamponnant. Lavez ensuite.


• Sur tout vêtement lavable


Enlevez la tache à la lame de couteau en la soulevant, sans étaler. Frottez avec de l’essence de térébenthine ou de la

benzine puis lavez. Si la tache est rebelle, étalez du beurre frais, sur la tache mais aussi en dessous de la tache. Laissez agir vingt-quatre heures. Enlevez les résidus à la lame de couteau. Passez au savon de Marseille sec. Lavez en machine.





Chewing-gum


• Sur une moquette ou un tapis


Appliquez un glaçon sur le chewing-gum pour le durcir et pouvoir le décoller. Si la fibre est naturelle, retirez la gomme restante avec un chiffon imbibé d’acétone, sinon contentez-vous de rincer à l’eau.


• Sur un sol plastique


Appliquez un glaçon sur le chewing-gum pour le durcir puis grattez avec une lame de couteau.


• Sur un tissu naturel


Appliquez un glaçon sur le chewing-gum pour le durcir et pouvoir le décoller facilement. Retirez les traces de gomme restante avec un coton imbibé de trichloréthylène pur.





Chiures de mouches


• Sur du bois ciré


Tamponnez la tache à l’essence de térébenthine. Recirez.


• Sur du bois doré


Tamponnez avec un Coton-Tige ou un disque à démaquiller imbibé d’eau chaude.


• Sur du bois verni


Tamponnez la tache à l’eau tiède.


• Sur un cadre ancien en plâtre doré


Faites un tout petit essai avec un Coton-Tige et de l’eau puis de l’alcool à 90°. Poursuivez selon le résultat de vos tests.


• Sur une page de livre


Imbibez légèrement un Coton-Tige d’eau de Javel ou

d’alcool à 90°. Tamponnez délicatement la tache. Changez de Coton-Tige chaque fois qu’il est souillé.


• Sur du verre ou un miroir


Frottez avec un tampon imbibé d’alcool à 90°.





Chocolat


• Sur du bois ciré


Tamponnez avec de l’eau de Javel ou de l’eau oxygénée à 20 % pour décolorer. Recirez.


• Sur du bois verni


Imbibez un tampon de coton d’eau savonneuse et frottez.


• Sur du cuir


Utilisez de l’eau chaude très salée. Rincez en tamponnant. Laissez sécher. Cirez.


• Sur une moquette


Absorbez la tache au maximum puis frottez avec de l’eau savonneuse.


• Sur un tissu en fibres naturelles


Lavez à l’eau savonneuse ou bien immédiatement en machine.





Cirage


• Sur des surfaces plastique


Effacez la tache à sec avec un chiffon. Gommez les traces restantes avec une gomme d’écolier ou de l’essence de térébenthine.


• Sur un tapis ou une moquette


Absorbez la tache au maximum avec un papier absorbant, puis saupoudrez de terre de Sommières si le tapis est foncé, de talc s’il est clair, pour finir d’absorber le gras.


• Sur un tissu lavable


Placez un papier absorbant sous la tache. Imbibez-la de gras, de beurre ou de glycérine. Laissez agir. Retirez le gras avec un papier absorbant et lavez.







Coca-Cola


• Sur un tapis ou une moquette


Versez de l’eau gazeuse, type Perrier, sur la tache. Laissez agir. Renouvelez jusqu’à disparition des taches brunes.


• Sur un tissu lavable


Tamponnez la tache avec un mélange égal d’eau et d’alcool à 90° puis lavez normalement en machine.





Colle


• Sur du bois ciré ou de la faïence


Si la colle a séché, grattez puis utilisez de l’acétone, sauf sur le bois peint que l’acétone décolorerait.


• Sur un tissu lavable


S’il s’agit d’une simple tache de colle blanche, elle se dissoudra au lavage. Pour les colles plus puissantes – néoprène ou autre –, il n’y a, hélas, rien à faire.





Confiture


• Sur une moquette


Le plus efficace des traitements est l’eau gazeuse, type Perrier, généreusement versée sur la tache. Laissez agir.


• Sur un tissu lavable


Avant toute chose, retirez le plus possible de confiture avec un couteau ou du papier absorbant, puis passez la tache sous l’eau froide pour éliminer le sucre qui a tendance à fixer les couleurs.


Selon leur composition, les confitures font des taches plus ou moins indélébiles. Ainsi les taches de confitures de fruits « bleus » – myrtilles, cassis – sont très difficiles à éliminer. Si votre tissu est clair, lavez-le normalement puis rincez-le dans une solution d’eau de Javel ou dans de l’eau légèrement ammoniaquée.







Crème glacée


• Sur une moquette


Absorbez la crème glacée en tamponnant la tache puis passez du trichloréthylène et tamponnez à l’eau tiède.


• Sur un textile résistant


Absorbez la crème glacée en tamponnant la tache puis passez un peu de trichloréthylène. Lavez ensuite rapidement.





Dentifrice


• Sur un tissu lavable


Lessivez normalement et rincez, si besoin est, à l’eau vinaigrée pour unifier la couleur du tissu.





Eau de mer


• Sur des chaussures en cuir


Mélangez deux cuillerées à café d’alcool à brûler avec une cuillerée de lait. Passez ce mélange sur le cuir. Laissez agir une dizaine de minutes. Frottez pour enlever le mélange. Laissez bien sécher. Repassez une couche de cirage.


• Sur un tissu lavable


Les traces de sel se dissolvent à l’eau claire chaude. Renouvelez l’opération jusqu’à disparition complète des traces. Si elles sont récalcitrantes, tamponnez-les avec un peu d’alcool à brûler puis lavez.





Encre


• Sur du bois ciré


Retirez la cire avec de l’essence de térébenthine puis versez du jus de citron et du sel. Laissez décolorer. Renouvelez

l’opération si nécessaire. Laissez sécher. Recirez. Vous pouvez pratiquer de même avec de l’alcool à brûler.


• Sur du coton blanc


Seule solution, l’eau de Javel pure : rincez immédiatement à grande eau.


• Sur du cuir


Versez du lait chaud sur la tache, plusieurs fois s’il le faut, en absorbant le liquide avec du papier entre chaque opération. Laissez sécher puis recirez.


• Sur une page de livre


Tamponnez délicatement la tache avec de l’eau de Javel diluée ou de l’eau oxygénée.


• Sur un tapis ou une moquette


Agissez immédiatement. Épongez la tache au maximum, sans l’étaler, puis imbibez-la de lait chaud et saupoudrez-la de sel fin. Laissez agir et sécher. Puis finissez par tamponner avec un mélange 2/3 d’alcool à brûler et 1/3 d’ammoniaque.


Vous pouvez aussi frotter la tache avec un jus de citron. Renouvelez plusieurs fois l’opération en laissant sécher entre-temps.


• Sur un tissu de laine


Tamponnez la tache avec du lait très chaud. Lavez ensuite à la température indiquée pour éliminer toute trace de gras.






Fond de teint (voir aussi page 52, maquillage)


• Sur les cols de chemisiers lavables


Tamponnez d’éther avant lavage. Vous pouvez aussi et toujours frotter avec du savon de Marseille sec avant lavage.


• Sur les cols de manteaux


Passez un tampon non pelucheux imbibé d’éther ou d’ammoniaque sur la tache. Changez de tampon chaque fois qu’il est souillé.







Fruits


• Sur du cuir


Mettez quelques gouttes de jus de citron. Tamponnez et passez à l’eau tiède. Laissez sécher. Renouvelez l’opération si besoin.


• Sur de la laine


Utilisez un tampon d’eau oxygénée diluée, ou quelques gouttes de vinaigre d’alcool. Rincez impérativement à l’eau claire.


• Sur un tissu grand teint


Faites tremper le linge avant lavage dans un bain d’eau fortement ammoniaquée. Après lavage, effectuez un rinçage javellisé.


• Sur un tissu synthétique


Quelques gouttes de jus de citron ou de vinaigre blanc sont souvent efficaces. Lavez et rincez.





Goudron


Le principe est le même pour tous les supports ou presque : laissez sécher le goudron, vous éviterez ainsi de l’étaler. Enduisez les taches d’une bonne couche de beurre ou de vaseline pure. Laissez agir, grattez avec une lame puis frottez avec un tampon imbibé de trichloréthylène.


 



• Sur la peau


Frottez avec du dissolvant à ongles ou de l’éther. Si les traces sont rebelles, passez au trichloréthylène. Rincez bien la peau à l’eau claire tiède.


• Sur un tissu lavable


Si la tache est petite, frottez-la avec un coton humidifié de dissolvant à ongles. Laissez sécher, passez du savon de Marseille à sec puis lavez.








Graisse (voir aussi page 40, beurre, et page 51, huile)


La benzine et le trichloréthylène sont les armes anti-gras par excellence.


 



• Sur un fauteuil ou un canapé


Tamponnez du trichloréthylène sur la tache sans jamais mouiller le tissu. Renouvelez plusieurs fois l’opération si besoin est.


• Sur une moquette ou un tapis


Tamponnez la tache avec un chiffon imbibé de trichloréthylène. Saupoudrez de terre de Sommières ou de talc si la couleur du support est claire. Laissez sécher et époussetez. Recommencez si nécessaire. Vous pouvez frotter avec un coton humidifié d’éther pour parfaire le résultat.


• Sur les pages d’un livre


Placez la page tachée entre deux buvards épais. Repassez au fer. Si le résultat n’est pas satisfaisant, tamponnez la tache avec de l’éther.


• Sur un parquet


Saupoudrez largement la tache de terre de Sommières. Attendez qu’elle ait absorbé le gras puis aspirez.





Herbe


D’une façon générale, les taches d’herbe s’enlèvent avec un tampon d’alcool à brûler.


 



• Sur un tissu de coton


S’il supporte l’eau de Javel, faites-lui subir un bon rinçage javellisé.


• Sur un tissu grand teint de couleur


Rincez à l’eau ammoniaquée.


• Sur un tissu de laine


Tamponnez la tache avec du vinaigre.







Huile


• Sur un textile fragile


Saupoudrez la tache de talc (tissus clairs) ou de terre de Sommières (tissus foncés). Laissez agir puis frottez pour dissiper la poudre.


• Sur un tissu lavable


Frottez la tache avec du savon de Marseille sec avant lavage.






Humidité (voir aussi page 52, moisi)


L’ammoniaque fait disparaître les traces de moisissure sur le cuir et le linge.


• Sur un tissu très fragile, laine ou soie


Trempez-le dans du lait puis lavez délicatement pour enlever le gras.


• Sur un tissu grand teint


Mouillez le tissu taché à l’eau chaude puis étalez une bouillie composée de jus de citron et de talc. Frottez puis rincez à l’eau chaude.





Lait


• Sur du cuir


Tamponnez au trichloréthylène puis cirez.


• Sur un tissu fragile


Couvrez la tache avec de la vaseline pure puis lavez à l’eau suffisamment chaude pour éliminer le gras.


• Sur un tissu grand teint


Une telle tache part au lavage, tout simplement.








Maquillage (voir aussi page 48, fond de teint, et page 55, rouge à lèvres)


Les taches de rouge à lèvres et de fond de teint se retirent avec du trichloréthylène. L’Eau écarlate est efficace pour les cols de vêtements. Utilisez un chiffon sec et surtout qui ne peluche pas.





Mercurochrome


Rincez à l’eau froide, si possible. Le trichloréthylène efface les taches de mercurochrome.


 



• Sur un tissu très fragile


Tamponnez la tache avec de l’alcool à 90° puis rincez dans un mélange 2/3 d’eau et 1/3 d’alcool à brûler.


• Sur un tissu grand teint


Un rinçage javellisé fera disparaître les traces rosées.





Moisi


(voir aussi page 51, humidité)


Les taches de moisi sont plus tenaces que celles d’humidité. Toutefois, on les fait disparaître de la même façon.


Enlevez d’abord la moisissure si elle est importante, quel que soit le support.


 



• Sur du cuir


Si vous pouvez laver ce cuir à l’eau, faites-le avec une brosse. Laissez sécher puis cirez. Si vous ne pouvez pas le laver, passez de l’essence de térébenthine sur la partie tachée puis cirez.


L’eau oxygénée s’avère également efficace.


• Sur un tapis ou une moquette


Les fibres naturelles sont très vite attaquées, et souvent de façon indélébile, par la moisissure. Pour atténuer les dégâts,

étalez sur la tache une pâte faite de copeaux de savon de Marseille, de jus de citron et d’une pincée de sel. Frottez légèrement pour imprégner. Laissez agir puis rincez.


• Sur un tissu fragile


Tamponnez du lait sur la tache puis lavez délicatement.


• Sur un tissu lavable


Faites tremper le tissu taché dans de l’eau ammoniaquée ou javellisée.





Neige


La neige laisse des traces blanches rugueuses sur les chaussures en cuir. Frottez les traces séchées avec une brosse dure. Lavez-les à l’eau savonneuse. Laissez-les sécher puis recirez-les.





Nicotine


• Sur les doigts


Seul un jus de citron pur, frotté et refrotté, les blanchira.


• Sur un tissu


L’alcool à 90° vient à bout des taches brunâtres de tabac sur tous les tissus.





Œuf


• Sur de l’argenterie


Pour enlever des traces sèches et rebelles, après les avoir ramollies dans l’eau, faites tremper vos couverts dans un jus de citron puis frottez-les avec une tranche de pomme de terre crue.


• Sur une moquette


Enlevez le plus gros de la tache au trichloréthylène ou à l’ammoniaque puis neutralisez le trichloréthylène avec de l’eau alcoolisée et l’ammoniaque avec du vinaigre d’alcool.




• Sur un tissu fragile


Tamponnez avec un mélange 2/3 d’eau et 1/3 d’ammoniaque.


• Sur un tissu lavable


Versez de l’eau oxygénée sur la tache et frottez puis lavez normalement.





Papier carbone


• Sur un tissu fragile


Frottez légèrement la tache avec un tampon d’alcool à 90°.


• Sur un tissu grand teint


Frottez la tache avec un chiffon imbibé de trichloréthylène.





Parfum


• Sur un tissu fragile


Saupoudrez la tache de talc (tissu clair) ou de terre de Sommières (tissu foncé). Attendez que la graisse du parfum soit absorbée puis passez du savon de Marseille sec et lavez ou donnez à nettoyer.


• Sur un tissu grand teint


Tamponnez la tache avec un peu d’alcool à 90° puis lavez.





Peinture


Même les peintures dites en phase aqueuse, qui se nettoient à l’eau, lorsqu’elles sont un peu sèches, ne partent pas facilement.


Pour tous les types de peintures, agissez comme suit.


 



• Sur un sol carrelé


Versez un peu d’essence de térébenthine sur la tache puis grattez avec une lame de rasoir sans griffer le sol. Lavez et rincez.




• Sur un tapis ou une moquette


La benzine donne de bons résultats, mais avec un risque certain d’auréole. L’essence de térébenthine agit de la même façon. Saupoudrez ensuite de talc (surface claire) ou de terre de Sommières (surface foncée), laissez agir puis frottez. Renouvelez le traitement si besoin.


• Sur des vêtements


Tamponnez de l’essence de térébenthine sur la tache puis lavez si possible. Frottez l’auréole avec du savon de Marseille à sec avant de laver.





Pointe feutre


Vous ferez disparaître les traces de feutre sur tous les tissus en les tamponnant avec de l’alcool à 90°. Lavez ensuite pour raviver et rafraîchir le tissu.





Résine


• Sur un tissu fragile


Tentez de frotter la tache avec de l’alcool à 90° ou de l’éther.


• Sur un tissu grand teint


Frottez la tache à l’essence de térébenthine puis lavez.






Rouge à lèvres (voir aussi page 52, maquillage)


• Sur un textile fragile


Passez un coton imbibé d’alcool à 90° sur la tache, frottez avec du savon de Marseille sec, puis lavez si possible.


• Sur un tissu grand teint


Tamponnez la tache avec de l’éther ou encore du trichloréthylène puis lavez.







Rouille


Ayez toujours de la Rubigine chez vous. Vous la trouverez dans les bonnes drogueries. Rangez-la hors de portée des enfants. Avant de l’utiliser, faites un essai sur une partie non visible et, surtout, rincez immédiatement à l’eau claire. Si vous ne possédez pas de Rubigine, il existe d’autres trucs.


 



• Sur une grille ou une porte


Préparez un mélange égal de benzine et d’huile dont vous enduirez la partie rouillée. Frottez ensuite avec une brosse métallique.


• Sur le métal


Faites tremper une nuit entière dans un bon bain de soda à base de Coca-Cola ou encore dans du pétrole. Frottez, grattez à la brosse métallique. Enduisez l’objet de graisse blanche, saindoux, vaseline ou glycérine. Laissez reposer puis enlevez l’excédent de gras.


• Sur une page de livre


Tentez de laver la tache avec de l’eau étendue d’eau oxygénée 10 volumes, avec un Coton-Tige ou un petit tampon de papier absorbant. Laissez sécher. Recommencez. Attention, l’opération est très délicate.


• Sur un tissu blanc ou un textile naturel clair


Utilisez du jus de citron puis lavez et rincez à l’eau javellisée.


• Sur un tissu synthétique fragile


Tentez votre chance, si la tache de rouille est récente, avec un peu d’éther, sans garantie de résultat.


Préparez un mélange moitié benzine, moitié huile, enduisez-en la partie rouillée et frottez avec une brosse métallique.






Roussi (voir aussi page 42, brûlure de cigarette)


Pour faire disparaître une trace de fer à repasser sur un vêtement clair, essayez l’eau oxygénée 10 volumes. Sur les vêtements plus foncés, frottez avec un peu de savon de Marseille à sec et lavez.







Sang


N’oubliez pas qu’une tache de sang ne se lave jamais à l’eau chaude : elle « cuirait » et deviendrait indélébile. Une tache de sang, même ancienne, se lave toujours à l’eau froide.


 



• Sur du coton blanc


Tamponnez généreusement la tache avec de l’eau oxygénée, lavez puis rincez à l’eau javellisée.


• Sur un matelas


Utilisez du sérum physiologique, vendu en pharmacie, pour en imbiber les taches. Tamponnez ensuite avec de l’eau ammoniaquée. Laissez bien sécher. Renouvelez l’opération si besoin.


• Sur une moquette


Absorbez, avec une éponge ou un chiffon de préférence, le plus de sang possible. Couvrez ensuite la tache de sel fin et laissez agir. Tamponnez enfin avec de l’eau très légèrement ammoniaquée.


• Sur un tissu grand teint ou de laine


Faites fondre un cachet d’aspirine dans de l’eau froide puis appliquez généreusement sur la tache. Laissez sécher, brossez bien.





Sparadrap


Pour venir à bout des traces de sparadrap sur la peau ou sur du tissu, frottez-les avec un coton imbibé d’éther.





Stylo bille


• Sur du cuir


Tamponnez la tache avec de l’alcool à 90°.


• Sur un tissu fragile


Frottez la tache avec un tampon imbibé d’alcool à brûler.


• Sur un tissu grand teint


Tamponnez la tache avec de l’alcool à 90°.







Sucre


L’eau tiède suffit à faire fondre le sucre. Si les traces sont anciennes et colorées, utilisez de l’alcool à 90°.





Suie


Brossez la tache pour retirer toutes les particules sèches, sans étaler puis appliquez du trichloréthylène.






Tabac (voir aussi page 42, brûlure de cigarette, et page 56, roussi)


• Sur un tissu résistant


Tamponnez à l’alcool à 90° puis lavez.





Thé


• Sur une moquette


Tamponnez la tache avec un mélange égal de vinaigre d’alcool blanc et d’alcool à brûler.


• Sur un textile synthétique ou fragile


Tamponnez la tache avec un mélange égal d’alcool à brûler et de vinaigre d’alcool blanc ou bien diluez-la avec de la glycérine avant de laver.


• Sur un tissu lavable et résistant


Frottez la tache avec du jus de citron puis lavez. Rincez éventuellement avec une eau javellisée.


• Sur de la verrerie ou de la porcelaine


Nettoyez l’ustensile taché au vinaigre d’alcool blanc chauffé ou saupoudrez-le de bicarbonate de soude humidifié. S’il s’agit d’un verre, d’une cruche, d’un pot, etc., remplissez-le et agitez. Rincez toujours.







Transpiration


• Sur un vêtement de laine


Faites tremper le vêtement taché une nuit entière dans une eau froide additionnée de vinaigre d’alcool blanc.


• Sur les autres textiles


Frottez doucement la tache avec de l’ammoniaque. Ce traitement se révélera efficace.





Urine


• Sur une moquette


Tamponnez la tache au maximum. Versez de l’eau gazeuse, type Perrier, ou lavez à l’eau tiède, puis frottez avec de l’eau vinaigrée.





Urine de chat ou de chien


Si vous avez de l’eau gazeuse, versez-en tout de suite sur la tache pour éviter qu’elle ne s’épande et prévenir les mauvaises odeurs.
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• Sur une moquette


Épongez le plus possible d’urine. Lavez la tache à l’eau additionnée de vinaigre blanc. Épongez à nouveau, laissez sécher.


• Sur un parquet


Épongez et lavez la tache avant de recirer. Si la tache persiste, frottez avec une fine laine d’acier. Vous pouvez aussi passer une serpillière humidifiée à l’eau javellisée. Recirez toujours ensuite.





Vernis à ongles


Seul le dissolvant peut venir à bout d’une tache de vernis à ongles.


• Sur une moquette


Enlevez le plus possible de matière avec une lame et laissez bien sécher le résidu jusqu’à ce qu’il devienne friable. Vous pourrez alors le retirer en le grattant avec vos ongles.





Vert-de-gris


Le vert-de-gris est dû à une oxydation des métaux. L’argenterie, les cuivres y sont très sujets. Pour le faire disparaître, plongez les objets dans un bain de vinaigre très salé et très chaud. Frottez ensuite les métaux avec du gras pour leur redonner leur brillant.





Vin rouge


Versez immédiatement du sel fin sur la tache pour absorber le tanin du vin.


Quel que soit le support, une cravate ou un chemisier en soie, un tapis de haute laine ou une moquette synthétique, une nappe blanche ou un jean, ayez toujours recours au sel fin.




• Sur une nappe


Vous pouvez verser du vin blanc sur la tache, mais l’eau gazeuze, type Perrier, s’avère plus efficace.





Vomissures


• Sur une moquette ou un tapis


Absorbez la tache au maximum, avec des serviettes ou du papier buvard, puis tamponnez doucement avec du trichloréthylène ou de l’ammoniaque.















Deuxième partie


Les textiles


















Les tissus


Reconnaître les tissus aujourd’hui n’est pas une mince affaire. Ils se ressemblent tous. Bien malin qui peut, au regard, voire au toucher, distinguer une chemise en soie lavée d’une chemise en microfibres, à l’aspect soyeux. Pour utiliser à bon escient les textiles les plus différents, les entretenir, apprenez à déchiffrer les étiquettes et les logos internationaux d’entretien.



LES TISSUS NATURELS


Théoriquement, leur composition est 100 % naturelle. Comment vous en assurer ? Il vous suffit de tirer un fil, de l’enflammer et d’observer le résultat.


Si le fil brûle en laissant des cendres sur toute sa longueur, c’est qu’il est en coton.


S’il brûle mal et se rétracte en laissant un résidu noirci et en dégageant une odeur de corne brûlée, c’est qu’il est en laine.


S’il se consume intégralement en produisant une flamme vive, c’est qu’il est en lin.


S’il se carbonise en se ratatinant sur lui-même et en formant un amas solide d’aspect caramélisé à l’extrémité, c’est qu’il est synthétique.





Coton


• Blanc


Le coton blanc supporte tout, un lavage à forte température, un traitement à l’eau de Javel, un repassage très chaud, un étendage vertical. Mais il rétrécit parfois de façon inattendue. Effectuez le premier lavage à 60°C.


• Grand teint


Le coton grand teint se lave au maximum à 60°C. Vous pouvez le rincer à l’eau javellisée, mais avec prudence et jamais lors du premier lavage.


• Noir


Pour éviter que le coton noir ne pâlisse au lavage, remplacez la lessive par du liquide vaisselle, qui ne contient pas d’agents blanchissants (environ un verre à porto dans votre machine à laver). Ajoutez un verre de bière dans l’eau de rinçage.


• Teintures exotiques


Fixez les couleurs de ces cotons avant le premier lavage en les laissant tremper dans une eau froide très vinaigrée.





Laine


Certaines laines naturelles ne supportent pas du tout l’eau : vérifiez toujours l’étiquette des vêtements de fabrication industrielle. Pour les tricots faits main, consultez la bande qui entoure la pelote de laine... ou interrogez la tricoteuse. Dans le doute, donnez votre vêtement à nettoyer.


 



• Angora


Votre pull en angora perdra moins ses « poils » si vous lui faites passer sa première nuit au réfrigérateur. Emballez-le dans un plastique et placez-le tout en haut de votre réfrigérateur, à proximité de la partie congélateur – mais surtout pas dans celle-ci ! Le lendemain matin, secouez-le avant de le porter.




• Laine blanche


La laine blanche a tendance à jaunir. Rincez-la dans une eau additionnée de trois cuillerées d’eau oxygénée 10 volumes.


• Essorage


La laine n’aime pas l’essorage forcené. Essorez-la à la main, délicatement, entre deux serviettes-éponges.


• Feutrage


Il est pratiquement impossible de remédier au feutrage de la laine. Il est toutefois conseillé, le cas échéant, de la faire tremper dans un bain d’eau douce déminéralisée. Relavez-la ensuite avec très peu de produit spécifique ou avec du savon en paillettes et rincez abondamment à l’eau douce. Enfin, faites-la tremper une nuit dans un bain d’eau additionnée d’acide tartrique.


• Mites


Les mites, vous le savez, raffolent de la laine. Si vous souhaitez lui épargner à la fois d’être dévorée... et d’empester les boules antimite, glissez dans vos tiroirs et dans vos armoires des feuilles de menthe fraîche enfermées dans un sachet de mousseline. Laissez-les sécher et dégager leur agréable parfum – une appréciation que les mites ne partagent pas ! Remplacez-les une fois qu’elles sont inodores.


Vous pouvez aussi parfumer un disque à démaquiller avec de l’essence de lavande, en le renouvelant dès que le parfum s’est évaporé.


• Peluches


Pour ôter les peluches qui se forment à la surface de vos lainages, enroulez un ruban adhésif autour d’une brosse –face adhésive vers l’extérieur – et passez-la dessus. Vous trouverez également de petits rasoirs conçus pour éliminer les bouloches des pulls ou des vêtements en lainage sec.


• Repassage


Pour repasser vos lainages, n’utilisez qu’une pattemouille ou bien un fer à vapeur réglé sur thermostat laine.


• Rinçage


Rincez vos lainages à la main, si possible, et toujours dans de l’eau froide ou légèrement tiède. Ajoutez à l’eau de

rinçage un jus de citron ou une cuillerée à soupe de vinaigre blanc pour neutraliser le calcaire et assouplir la laine.


• Séchage


Faites sécher vos lainages à l’horizontale, autrement, ils se déformeraient sous leur propre poids.





Lin


Le lin était, autrefois, une fibre rare considérée comme « luxueuse ». Aujourd’hui, il est très à la mode, aussi bien dans la confection que dans l’ameublement, et n’est plus onéreux.


 



• Détachage


Le lin se détache aussi bien et de la même façon que le coton.


• Essorage


Le lin doit être essoré délicatement.


• Froissement


Le lin est très froissable. Pour diminuer ce phénomène, amidonnez-le, soit avec de l’amidon Remy classique, soit au moment du repassage avec un produit en bombe.


• Lavage


Le lin est lavable, mais attention, il rétrécit.


• Repassage


Repassez vos vêtements en lin à haute température, à la vapeur ou à la pattemouille.


• Rinçage


Si vous l’estimez nécessaire, sachez que le lin supporte d’être rincé à l’eau peu javellisée.





Métis


Le métis est un tissu composé d’un mélange de lin et de coton en proportion variable, le lin constituant la trame et le

coton la chaîne. Très solide, il entre souvent dans la composition du linge de maison – draps, nappes et torchons – et se lave facilement, à haute température. Il se détache rapidement, mais doit impérativement être repassé.





Soie


La soie est aujourd’hui très répandue. Certaines qualités se lavent en machine.


 



• Ameublement


La soie qui recouvre certains de vos meubles ou de vos objets – fauteuil, paravent, boîtes – ne peut être lavée. Pour l’entretenir, entourez la brosse de l’aspirateur d’une jambe de collant féminin pour éviter tout frottement.


Vous pouvez aussi tapoter le meuble (ou l’objet) pour en extraire la poussière.


Vous pouvez enfin imbiber un chiffon d’eau oxygénée et le passer à la surface du meuble ou de l’objet.


• Soie ancienne


Préférez donner à nettoyer vos soies anciennes, fragiles, à un spécialiste, ou demandez conseil à votre teinturier.


• Soie blanche


La soie blanche a tendance à jaunir. Faites-lui retrouver son éclat dans un bain de rinçage à l’eau additionnée d’une cuillerées à soupe d’eau oxygénée 10 volumes.


• Eau de Javel


Évitez tout contact de la soie avec l’eau de Javel – elle ne la supporte pas.


• Essorage


N’essorez pas vos soieries. La soie est et reste une matière fragile.


• Repassage


Repassez vos soieries encore humides.


• Transpiration


Sachez que la soie est très sensible à la transpiration, qui attaque ses fibres.









LES TISSUS SYNTHÉTIQUES


Il est très difficile de différencier et de classer tous les textiles synthétiques. Tous ont toutefois des propriétés analogues et leur entretien s’avère relativement semblable.


 



Principaux inconvénients des tissus synthétiques


– ils favorisent et retiennent la transpiration ;


– ils sont tous hautement inflammables ;


– ils ne valent pas les fibres naturelles, mais coûtent presque aussi cher ;


– plus simples d’entretien que les tissus naturels, ils sont aujourd’hui concurrencés par les cotons, les soies et les lainages infroissables et lavables en machine inventés par l’industrie textile. Souvenez-vous-en lors de vos achats ;


– ils ne sont pas recommandés aux personnes à tendance allergique.


 



Mode d’emploi


– évitez de nettoyer vos tissus synthétiques à l’eau de Javel car ils sont sensibles au chlore ;


– lavez-les à basse température ; évitez les essorages violents et le repassage à chaud ;


– les tissus synthétiques se repassent toujours au fer à vapeur ;


– les tissus synthétiques sont insensibles aux mites.



Acétate


L’acétate est une matière brillante, souple et légère, assez semblable à la soie.


 



• Essorage


Essorez vos vêtements en acétate avec délicatesse.




• Lavage


Lavez à température basse.


• Mites


L’acétate ne craint pas les mites.


• Repassage


Repassez au fer à vapeur.





Acrylique


L’acrylique s’entretient comme l’acétate.


Son principal inconvénient : elle a une forte tendance à pelucher. Pour y remédier, promenez un rasoir électrique précis à sa surface. Vous pouvez également passer un ruban adhésif pour enlever les bouloches.





Fibranne


À première vue, la Fibranne rappelle le coton.


Son principal inconvénient : elle est très froissable. Lavez-la et repassez-la à la vapeur.





Polyamides


Les polyamides peuvent revêtir beaucoup d’aspects différents et passent pour les imitateurs professionnels du monde du textile, capables de prendre l’apparence de tous les autres.


Leur principal inconvénient : ils ont tendance à jaunir. Pour éviter ce phénomène, ne les faites jamais sécher en plein soleil.







Polyester


C’est peut-être, parmi les matières synthétiques, celle qui présente le plus de qualités : elle se lave facilement ; son repassage est souvent superflu si l’essorage n’a pas été violent ; elle permet un plissage permanent pour les jupes, les pantalons, etc.


Son principal inconvénient : si le polyester est lavé à trop haute température ou essoré trop brutalement, ses fibres se « cassent ». Impossible alors de le défroisser.





Rayonne


La rayonne est un textile de bel aspect, parfois soyeux.


Son principal inconvénient : elle est froissable.


Lavez-la à température modérée.







LES TISSUS PARTICULIERS



Lamé


Le lamé exige les soins d’un bon teinturier.


Pour qu’il ne se ternisse pas dans vos penderies ou vos armoires, saupoudrez-le d’un tout petit peu de talc, emballez-le dans du papier de soie puis enveloppez-le d’un plastique opaque bien fermé. Il vous suffira de le secouer avant de le porter à nouveau.





Microfibres et Goretex


Les tissus en microfibres se multiplient et envahissent le marché. Le premier-né d’entre eux est le Goretex (marque déposée).




Les microfibres ont le mérite de laisser respirer la peau et d’être quasiment « climatisées » : chaudes en hiver, fraîches en été. Elles se glissent aussi bien dans les anoraks, les salopettes de ski que dans les pantalons, les jupes, les chemises, etc.


Elles sont totalement imperméables.


 



Pour entretenir les microfibres, suivez les conseils portés sur l’étiquette. Sachez que la plupart sont dorénavant lavables en machine, sans aucun dommage. Ainsi, elles restent imperméables.


Avantage : elles sèchent remarquablement vite et ne nécessitent pas de repassage.





Velours


Le velours peut être de coton, de laine, de soie ou mélangé.


Qu’il soit lisse ou côtelé, le velours risque toujours de s’écraser, s’il n’est pas traité avec douceur et entreposé avec soin.


 



L’entretien du velours dépend, bien sûr, de sa composition. Préférez confier vos velours fragiles à votre teinturier. Les autres se lavent de la même façon que le tissu qui les compose mais toujours en ayant soin de les retourner et avec un programme d’essorage minimum.


Repassez toujours vos velours sur l’envers, pour ne pas écraser son endroit et modifier son aspect. Secouez le vêtement – remis à l’endroit – après repassage.


 



Son principal inconvénient : le velours est un véritable nid à poussière. Elle s’y incruste avec délectation et le ternit. Ayez donc soin d’enfermer vos vêtements en velours dans des housses en plastique.





LES DIX COMMANDEMENTS DE LA LAVANDIÈRE


Dix principes de base pour une bonne lessive, efficace et respectueuse du linge.


1. Ne tassez pas trop de linge dans le tambour de votre machine. Plus elle est pleine (au-delà du poids conseillé de quatre ou cinq kilos), moins bien elle lave. D’autre part, le linge trop tassé est d’autant plus sujet au froissage.


 



Avant de mettre en machine


2. Retournez tous vos vêtements à l’envers.


3. Fermez les boutons, les fermetures à glissière, les attaches des soutiens-gorge, et nouez les rubans sans trop les serrer.


4. Retournez les taies d’oreillers imprimées.


5. Retournez les housses de couettes imprimées. Nouez l’ouverture souplement sur elle-même, pour éviter de retrouver tout le linge à l’intérieur.


 



Lavage


6. Lavez les pulls à la main, avec une lessive spécifique ou avec du savon de Marseille en paillettes. Ne frottez pas les pulls ; pressez-les dans vos mains. Ne les laissez pas tremper trop longtemps, c’est inutile. Rincez abondamment à l’eau douce. Un filet de vinaigre blanc dans la dernière eau redonnera du tonus à la laine.


7. En machine, préférez le programme « pendulaire » proposé par certaines marques d’électroménager. Il donne des résultats remarquables pour les pulls, les vêtements en laine et tous les vêtements que vous estimez fragiles.


8. Utilisez un filet protecteur pour tout le linge délicat, collants, bas, slips fragiles, pulls, chemisiers en soie, layette...


9. Pour laver la layette, n’utilisez pas de détergent dur, mais préférez les paillettes de savon. N’utilisez jamais d’assouplissant (facteur fréquent d’allergie cutanée chez le nourrisson). Programmez votre machine à 30°C maximum.


 



Entretien


10. Entretenez votre machine, lavez les bacs à lessive, sans oublier de vider régulièrement le filtre. Lavez les parois, les portes et époussetez (à l’aspirateur) le dos de l’appareil.











LE SÉCHAGE À L’AIR LIBRE


Le séchage à l’air libre, qui n’abîme absolument pas vos vêtements, vous sera toujours recommandé. De plus, rien ne remplace l’agréable odeur du linge qui a séché dehors. Toutefois, méfiez-vous du plein soleil qui décolore ou jaunit les textiles fragiles... et même de la lune, dont l’effet a la réputation d’être encore plus néfaste.


Détendez au maximum chaque pièce que vous mettez à sécher. Le repassage en sera sérieusement facilité.


Les pinces à linge en matière plastique laissent moins de marques que les bonnes pinces en bois d’autrefois (qui ont parfois l’inconvénient de déteindre sur le linge de couleur claire). En contrepartie, elles ont tendance à s’envoler plus facilement si les conditions atmosphériques sont violentes. Pensez-y !


Pour éviter des marques trop visibles, fixez les pinces sur les coutures de vos vêtements.


Faites sécher vos chemises, chemisiers, T-shirts et sweat-shirts sur des cintres : ils seront plus souples à repasser. Insistez au repassage sur les marques des cintres éventuellement laissées sur les épaules.


Si vous mettez votre linge à sécher dans une pièce aveugle, mais à l’air (par exemple dans la salle de bains d’un appartement citadin), essayez de provoquer une aération supplémentaire par la porte et d’ouvrir les fenêtres des pièces avoisinantes, si possible. Dans le cas contraire, chauffez bien votre salle de bains. La condensation n’est bonne ni pour les murs de la pièce ni même pour votre linge.





SYMBOLES VISUELS


Toutes les étiquettes des vêtements portent des recommandations pour le lavage, le nettoyage et le repassage, sous forme de pictogrammes. Apprenez à les déchiffrer.
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		Piler



		Pincée



		Pintade



		Pissenlit



		Pistache



		Pleurote



		Pluche



		Pocher



		Poêler



		Poire



		Poiré



		Poireau



		Pois cassés



		Pois chiches



		Pois gourmand



		Poisson



		Poisson cru



		Poisson fumé



		Poivre (voir aussi page 444)



		Poivron



		Polenta



		Pommade



		Pomme



		Pomme Anna



		Pomme de terre



		Pont-l’évêque



		Porc



		Poularde



		Poule au pot



		Poulet (voir aussi Poulet rôti, page 404)



		Pouligny-saint-pierre



		Poulpe



		Pourpier



		Praires



		Pruneaux



		Prunes



		Quenelle



		Queue de bœuf



		Radis



		Raie



		Raisin



		Ratatouille



		Reblochon



		Réduire



		Repos



		Rhubarbe



		Rhum



		Ricotta



		Ris de veau



		Risotto



		Rissoler



		Riz



		Rognons



		Romaine



		Roquefort



		Roquette



		Roussette



		Roux



		Sabre



		Sabre noir



		Saint-Pierre



		Salade



		Salicorne



		Sang



		Sardine



		Sauce



		Sauce poisson



		Saucisson



		Saumon



		Saupoudrer



		Scorsonère et salsifis



		Seiche



		Sel



		Semoule



		Singer



		Soja



		Sole



		Soufflé



		Spaghetti végétal



		Spätzle



		Steak



		Stilton



		Surimi



		Taboulé



		Tandoori



		Tapenade



		Tarama



		Tartare



		Tempura



		Tendron de veau



		Terrine



		Tête de veau



		Thon



		Tian



		Tomate



		Tonyu



		Topinambour



		Tortilla



		Tourte



		Tourteau



		Tourteau fromager



		Trévise



		Trompette des morts



		Trousser



		Truffe



		Truite



		Turbot



		Valençay



		Vapeur



		Verjus



		Vermouth



		Viande



		Viande hachée



		Vinaigre



		Vin blanc



		Volaille



		Zeste







		Recettes de base et tours de main



		Beurre blanc



		Blanquette de veau



		Bœuf à la ficelle



		Bœuf bourguignon



		Bœuf mode



		Bouquet garni



		Cornichons



		Curry d’agneau



		Daube à la provençale



		Gibelotte de lapin



		Marinade



		Mayonnaise



		Moules marinière



		Navarin



		Œufs brouillés



		Œuf coque



		Œuf poché



		Pâté de lapin



		Poitrine de veau farcie



		Pot-au-feu



		Poulet rôti



		Quiche lorraine



		Sauce aïoli



		Sauce béarnaise



		Sauce béchamel



		Sauce blanche



		Sauce hollandaise



		Soufflé



		Vinaigrette







		Les modes de cuisson



		Al dente



		Anglaise (à l’)



		Bain-marie



		Barbecue



		Blanc



		Blanchir



		Bleu



		Bouillon



		Braiser



		Coquillages



		Côte d’agneau



		Côte de bœuf



		Crevettes



		Crustacés



		Étuver



		Farce



		Fricasser



		Frire



		Gâteaux



		Gigot



		Gratiner



		Griller



		Légumes verts



		Meunière (poisson)



		Micro-ondes



		Mijoter



		Papillote



		Pocher



		Poêler



		Poisson



		Raidir



		Rissoler



		Rôtir



		Saignant



		Saisir



		Sauté



		Sauter



		Surgelé



		Vapeur



		Viande







		La grande famille des aromates



		Agar-agar



		Ail



		Aneth



		Anis



		Anis étoilé



		Basilic



		Cannelle



		Câpre



		Cardamome



		Carvi



		Céleri



		Cerfeuil



		Chili



		Chutney



		Ciboule, ciboulette



		Cinq-épices ou Hong-liu



		Citronnelle



		Colombo antillais



		Coriandre



		Cumin



		Curcuma



		Curry



		Échalote



		Estragon



		Fenouil



		Fenugrec



		Fines herbes



		Genièvre



		Gingembre



		Girofle



		Harissa



		Herbe frite



		Jardin d’herbes



		Laurier



		Macis



		Marjolaine



		Massalé



		Menthe



		Moutarde



		Nam prik



		Noix de muscade



		Oignon



		Olive



		Origan



		Oseille



		Paprika



		Persil



		Piment



		Poivre



		Quatre-épices



		Raifort



		Ras-al-hanout



		Romarin



		Safran



		Sarriette



		Sauce de soja



		Sauge



		Sel



		Serpolet



		Sésame



		Tabasco



		Tamarin



		Thym



		Vanille



		Worcestershire sauce











		Deuxième partie - La pâtisserie



		Les bons ustensiles



		Autocuiseur



		Bassine à confiture



		Casse-noix



		Casserole



		Centrifugeuse



		Couteaux



		Crêpière



		Cuillère à glace (ou portionneuse)



		Cul-de-poule



		Économe



		Fouet



		Gaufrier



		Grille à pâtisserie



		Louche à bec



		Marbre



		Moule à beignet



		Moule à brioche



		Moule à cake



		Moule à charlotte



		Moule à charnière



		Moule à kouglof



		Moule à manqué



		Moule à pomme (ou cuillère parisienne)



		Moule à savarin



		Moule à soufflé



		Moule à tarte (ou tourtière)



		Moulinette



		Papier sulfurisé



		Pèse-sirop



		Pinceau



		Pince-pâte



		Plan de travail



		Plaque à madeleines



		Plaque de cuisson à pâtisserie



		Poche à douille



		Presse-agrume



		Rouleau à pâtisserie



		Roulette à pâtisserie



		Sorbetière



		Spatule en bois



		Spatule en caoutchouc



		Tamiseur



		Terrine



		Thermomètre à sucre



		Tuile



		Verre gradué



		Vide-pomme



		Zesteur







		Mes trucs de A à Z



		Abaisser



		Abricot



		Abricoter



		Aciduler



		Adoucir



		Agrumes (orange, citron, mandarine, pamplemousse)



		Alcool



		Amalgamer



		Ananas



		Battre



		Beignet



		Beurrer



		Bière



		Blanchir



		Café



		Carambole



		Caramel



		Caraméliser



		Cerises



		Chasselas



		Chemiser un moule



		Chiqueter



		Chocolat



		Clémentine



		Compote



		Coqueret du Pérou



		Crème



		Crever



		Cuire à blanc



		Cuisson



		Décorer



		Démouler



		Détendre



		Détrempe



		Dorer



		Farine



		Fariner



		Fécule



		Feuilleté



		Foncer



		Fontaine



		Fraiser



		Fraises



		Framboises



		Fruits rouges



		Gâteau brûlé



		Glace (voir aussi page 507)



		Glacer



		Levure chimique



		Levure de boulanger



		Matière grasse



		Miel



		Monter



		Nappe (cuire à la)



		Napper



		Nectarine



		Orange



		Œufs (voir aussi page 513)



		Parfumer



		Pâte à tarte



		Profiterolles



		Raisins secs



		Riz



		Rompre la pâte



		Sucre



		Tarte



		Vanner



		Zeste (voir aussi page 384)







		Desserts de base et tours de main



		Bavarois



		Beignets



		Biscuit de Savoie



		Biscuit roulé



		Blanc-manger



		Brioche



		Cake



		Charlotte



		Choux



		Clafoutis



		Confiture



		Coulis



		Crème anglaise



		Crème au beurre



		Crème brûlée



		Crème Chantilly



		Crème pâtissière



		Crème renversée



		Crêpes



		Gelée de fruits



		Génoise



		Glaçage



		Glace



		Granité



		Macaron



		Madeleines



		Merveilles



		Mousse au chocolat



		Œufs à la neige



		Œufs au lait



		Pain perdu



		Pâte brisée



		Pâte feuilletée



		Pâte levée



		Pâte sablée



		Pâtes de fruits



		Quatre-quarts



		Reine de Saba



		Riz au lait



		Sabayon



		Sangria



		Sorbet



		Tuiles











		MES TRUCS MIRACLES POUR LES BALCONS, TERRASSES ET JARDINS



		Avant-propos







		Première partie - Les plantes d’intérieur
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		De bonnes graines



		L’achat



		La conservation



		La date de récolte
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Lavage autorisé jusqu'a
60°C. Le chifr inscrit
indique la température
maximale de lavage, et
peut varier de 30 4 95°C.

Le it apparaissant
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quil faut réduie Tesso-
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température indiqueée.

Le lavage a la main est
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Leau de Javel est inerdite.
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Repassage possible
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Repassage et vapeur
interdts.
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tambour est autorisé us:
Qu'a 60°C maximum.
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Pas de séchage en
machine 2 tambour.
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