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						8

						Jérôme Le Banner figure parmi les plus grands combattants français, 

						avec une réputation internationale solide, notamment dans des 

						pays de notoriété martiale comme le Japon ou les États-Unis. Avec 

						plus 111 combats rien qu’en kick-boxing (dont 71 victoires par K.O. !), 

						il a affronté les plus grands poids lourds du « kick » comme Ernesto 

						Hoost, Peter Aerts, Remy Bonjasky ou Mark Hunt. Il s’est aussi essayé 

						avec succès au MMA, et… au cinéma ! (dans les films 

						Scorpion

						, 

						Disco

						, 

						Babylon A.D.

						, 

						Astérix aux Jeux Olympiques

						et 

						Fatal

						). Fan de Bruce Lee, 

						Jérôme Le Banner est un grand champion sportif qui a toujours gardé 

						un lien avec la pratique des arts martiaux dans un esprit de recherche 

						personnelle de ce qui fonctionne dans chaque discipline.
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						Préface de Jérôme « Geronimo » Le Banner

						GregMMAn’estpas un influenceur  

						mais un challengeur !

						J’ai connu le MMA au Japon et j’adore cette discipline qui mélange 

						la boxe thaï, le kick-boxing, la boxe anglaise, le karaté, le jiu-jitsu, le 

						wrestling, les luttes… c’est le sport de demain.

						Il y a une douzaine d’années, avec le K-1 où je boxais, nous avions 

						fait un coup de com’ contre le Pride, un circuit important de MMA à 

						l’époque, et tout le monde avait monté ça en épingle… et des gros 

						combattants comme Mirko Cro Cop ou Mark Hunt ont évolué du K-1 

						au MMA.

						Pour un combattant qui va des sports de pieds-poings vers le MMA, il 

						y a un gros challenge avec la partie sol qu’il faut bien comprendre. Le 

						corps doit bien assimiler les mouvements spéciques du grappling, 

						les axes de rotation. C’est toute une phase d’apprentissage qui per

						-

						met d'aboutir aux gestes parfaits. La maîtrise de la lutte debout est 

						une phase clé, elle aussi, mais est différente de celle de la boxe thaï. 

						La gestion de la cage est également quelque 

						chose de spécial, avec des techniques par

						-

						ticulières comme l'under hook. À l’origine, 

						c’était très ciblé affrontement de disciplines, 

						le jiu-jitsu contre la boxe par exemple, mais 

						maintenant ces différences existent moins, 

						et c’est devenu un seul sport : le MMA.

						GregMMA a bien su surfer sur la vague 

						des inuenceurs. C'est bien, mais ce n’est 

						pas le plus important. Moi, je ne suis pas 

						très inuençable. C’est parfait de faire des 

						vidéos pour montrer des techniques, des 

						adéquations selon les styles de combat, 

						des bagarres de rue, des réactions face à un 

						couteau… d’ailleurs, je vais proter de cette 

						préface pour vous donner mon conseil face 

						à un couteau : faites un 180° et courez ! Et si 

						ce n'est pas possible, prenez un parpaing, un 

						bâton, une pierre pour faire face !

						Le plus important avec GregMMA c’est qu’il 

						va au combat. Alors parfois, il y a des diffé

						-

						rences de poids qui rendent les échanges pas très équilibrés, mais 

						aussi de vrais challenges, par exemple ce fameux combat contre 

						IBRATV. GregMMA n’est pas un inuenceur mais un challengeur !

						Il faut aussi rappeler aux lecteurs que Greg, c'est un bon début de 

						carrière pro, avec une participation au Pride, et à l'époque, je trouve 

						qu’il est passé en dessous des radars. De ce que j'ai pu voir, s'est 

						ensuivie une période de burn-out autour des sports de combat et du 

						MMA. Aujourd’hui, j’interprète le succès actuel de GregMMA et de 

						ses vidéos comme l’envie de nir cette mission qu’il avait entamée 

						à l’époque de ses combats pro. Ce retour fait plaisir parce que c'est 

						une bonne chose d'apporter de la nouveauté dans les arts martiaux.

						N’empêche que la prochaine fois qu'on va se voir, on va mettre les 

						gants, et je vais lui péter la gueule ! Je rigole, je t’embrasse très fort 

						Greg, continue, c’est bien de ce que tu fais.

					

				

				

					

						Préface de Jérôme « Geronimo » Le Banner
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