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Qui a inventé  

le basketball ?

C’est James Naismith, pasteur 

canadien et professeur de gymnastique 

à Springﬁeld dans le Massachusetts. Alors 

qu’il cherche à occuper ses étudiants pendant 

les mois d’hiver, il a l’idée, en 1891, d’installer 

deux paniers de pêches en bois (panier se 

dit « 

basket

 » en anglais) sur les rampes de 

son gymnase. Aujourd’hui, avec le volley et 

le football, le basket est le seul sport collectif 

véritablement planétaire. Le basket est un sport 

très pratiqué par les femmes. En France, c’est 

même le sport collectif féminin numéro un,  

et près de 40 % des joueurs sont des joueuses.

Quand peut-on 

commencer à jouer ? 

Il n’y a pas d’âge pour s’initier mais certains clubs  

de basket en France accueillent les enfants dès 3 ans 

pour pratiquer du BabyBasket puis du MiniBasket. 

Les équipements et les exercices sont alors adaptés 

aux possibilités des apprentis basketteurs. Les 

paniers sont abaissés, les ballons plus petits,  

les exercices simpliﬁés et présentés sous forme  

de jeux. Les ﬁlles et les garçons peuvent s’entraîner 

et jouer ensemble jusqu’à 11 ans.

Depuis la naissance  

du basket, le panier est 

situé à 3,05 m du sol. 

C’est à cette hauteur, 

sur les coursives de son 

gymnase, que James 

Naismith l’avait installé 

en 1891.

INCROYABLE !

En 1891, James 

Naismith, professeur 

de gymnastique 

canadien, invente  

le basketball.
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Qui a inventé
le basketball ?

C'est James Naismith, pasteur
canadien et professeur de gymnastique
a Springfield dans le Massachusetts. Alors
qu'il cherche a occuper ses étudiants pendant
les mois dhiver, il a I'idée, en 1891, d'installer
deux paniers de péches en bois (panier se

dit « basket» en anglais) sur les rampes de
son gymnase. Aujourd’hui, avec le volley et

le football, le basket est le seul sport collectif
véritablement planétaire. Le basket est un sport
tres pratiqué par les femmes. En France, c'est
méme le sport collectif féminin numéro un, mcR()YABLE \
et prés de 40 % des joueurs sont des joueuses.

Depuis la naissance

du basket, le panier est
situé a 3,05 m du sol.
Tommaso, 7 ans, Clest a cette hauteur,

mini-poussin, s'essaie sur les coursives de son

au tir en course. gymnase, que James
v Naismith l'avait installé
en 1891.

Quand peut-on
commencer a jouer?

Iln'y a pas d'age pour s'initier mais certains clubs

de basket en France accueillent les enfants des 3 ans
pour pratiquer du BabyBasket puis du MiniBasket.
Les équipements et les exercices sont alors adaptés
aux possibilités des apprentis basketteurs. Les
paniers sont abaissés, les ballons plus petits,

les exercices simplifiés et présentés sous forme

de jeux. Les filles et les gargons peuvent s'entrainer
et jouer ensembile jusqua 11 ans.
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