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      Introduction

      
         Je ne suis pas écrivain. Peut-être le deviendrai-je un jour, qui sait, mais aujourd’hui, ce n’est pas ce que je suis. Ce que
            je désire par-dessus tout, à travers la rédaction de cet ouvrage, c’est communiquer, échanger et partager afin de vous aider
            à vous éveiller à ce que vous êtes réellement. Ce livre n’étant pas un chef-d’œuvre littéraire dans sa forme, je vous demanderai
            d’en percevoir le but plutôt que la forme, d’en ressentir l’essence plutôt que de rester figé sur les mots.
         

      

      
         Durant ces deux dernières années (2011 et 2012), j’ai passé énormément de temps avec moi-même, à méditer, lire, sentir et
            ressentir. Cette période d’introspection m’a propulsée vers l’ouverture de ma conscience et du développement de mon intuition.
            J’ai compris et expérimenté des choses qui m’ont permis d’entrer en contact direct avec cette intelligence intuitive qui sommeille
            en nous. C’est au cours de ces moments d’états modifiés de conscience que j’ai reçu de façon intuitive cette méthode de guérison
            que je partage aujourd’hui avec vous.
         

      

      
         Avant de commencer la lecture, il est très important pour moi d’insister sur le fait que ce livre n’est rien d’autre qu’une
            méthode d’enseignement, qu’une marche à suivre parmi d’autres. Il ne doit en rien être perçu comme une vérité absolue ou comme
            l’unique voie possible, car il existe une multitude de manières d’arriver à cette connexion avec son intuition et son Être
            intérieur, et toutes seront aussi bonnes les unes que les autres. Cette méthode de guérison intuitive doit donc simplement
            être reconnue pour ce qu’elle est : une méthode. Une méthode qui, néanmoins, vous permettra, par un enseignement facile, des
            exemples clairs et des exercices simples, de vous reconnecter à votre intuition afin de retrouver le chemin de votre âme et
            de votre guérison.
         

      

      
         Nous sommes tous une seule conscience. Une conscience en perpétuelle évolution. Une conscience qui cherche à s’ouvrir à un
               niveau de conscience supérieur, car toute conscience a ce besoin éternel d’expansion vers une plus grande conscience d’elle-même.
               Aujourd’hui, ma conscience est ce qu’elle est à ce moment précis. Elle est plus large qu’hier, mais certainement moins qu’elle
               ne le sera demain. Ce livre est donc le fruit de ma conscience actuelle, et il reflète la vérité et la connaissance de ce
               que je suis à cet instant. Ma future conscience sera en accord avec ce qu’elle aura été dans le passé, mais elle ne le sera
               peut-être plus avec la vérité qui sera sienne à ce moment-là.
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      L’intuition

      
         Le mot « intuition » vient du latin « intuitio ». Le préfixe « in » signifie « en, dans », et « tuitio » vient de « tueri » et veut dire « contempler, regarder avec attention ». L’intuition serait donc l’acte de regarder avec attention à l’intérieur de soi. Sa définition la plus couramment utilisée est : « connaissance directe et immédiate de la vérité sans l’aide du raisonnement ».
            L’intuition serait donc quelque chose qui, à l’intérieur de nous, disposerait de la connaissance de la vérité, et ce sans
            passer par la partie rationnelle de notre cerveau. Mais cette représentation de l’intuition reste pour le moins assez abstraite.
            Nous ne savons pas réellement ce qu’elle est, comment elle fonctionne, ni où elle se situe en nous. Donc, bien que nous acceptions
            cette idée d’intuition en tant que telle, nous avons du mal à la définir, à la comprendre et à l’apprivoiser.
         

      

      
         Peut-être est-ce parce que nous accordons trop d’importance à ce mot « intuition » précisément. Il serait préférable d’élargir
            notre vision des choses pour percevoir l’ensemble des termes qui peuvent être des synonymes de ce mot. Car, si certains qualifient
            plutôt l’intuition de « flair », « d’instinct », ou de « feeling », d’autres, quant à eux, la voient plus comme l’équivalent d’un « guide intérieur », ou d’un « ange gardien ». Puis, d’autres
            encore parlent de « la voix du cœur » et de « l’Être intérieur ». À travers ces quelques façons de renommer l’intuition, nous
            pouvons voir combien ces mots peuvent être tous aussi corrects les uns que les autres du point de vue de la définition du
            mot « intuition », et pourtant si différents dans leurs sens. L’intuition peut donc être tous ces mots à la fois et, en même
            temps, n’en être qu’un seul pour chacun de nous. Car l’intuition de chacun correspond à sa propre vérité, à son propre chemin, à ce qui est vrai pour lui et pour lui seul.
         

      

      
         En réalité, l’intuition est simplement un langage. C’est un moyen de communication entre notre âme et nous, entre notre Être spirituel et notre Être terrestre. Présente dans l’ensemble de notre corps, elle prend cependant sa source à un endroit bien précis : le cœur. Non pas que l’intuition soit un organe, mais à l’endroit du cœur, il y a comme une étincelle lumineuse, comme une pépite d’or étincelante qui est « la porte de connexion » entre le monde de la matière et celui de l’invisible, entre le monde du mental et celui de la conscience, entre le monde de la peur et celui de l’amour. Cette « porte de connexion » existe en chacun de nous. Le « sixième sens » n’est pas uniquement féminin, l’« inspiration créatrice » n’est pas accessible qu’à quelques-uns, et le « génie intuitif » n’est pas non plus un don que seuls certains chanceux auraient reçu. Nous avons tous déjà entendu sortir de notre bouche des mots tels que : « je l’ai fait sans réfléchir, dans le feu de l’action », « quelque chose m’a poussé à faire ça », ou « je ne sais pas expliquer pourquoi, c’est comme ça ! » De façon plus révélatrice encore, nous utilisons très souvent les expressions « je le savais ! » ou « je le sentais… » Nous répétons ce genre de phrases régulièrement, sans même prendre conscience de la confirmation qu’elles nous apportent quant à l’existence de notre propre intuition. Bref, que nous en soyons conscients ou non, nous sommes bien tous des intuitifs !

      

      
         Quand j’ai commencé à m’intéresser réellement au domaine de l’intuition, j’étais convaincue d’avoir certaines lueurs intuitives
            par moments, mais j’étais néanmoins loin d’imaginer être un jour capable de les utiliser de cette façon. Je voyais l’intuition
            comme un don, et je voyais les dons comme des choses que l’on recevait ou non à la naissance. En pensant en être dépourvue,
            je n’entrevoyais donc pas la possibilité de l’acquérir un jour. Cependant, il subsistait tout de même en moi un doute qui
            rendait mes recherches en la matière passionnantes et captivantes. Je me surprenais à rêver d’être un jour capable de pressentir
            les événements, de saisir les occasions qui se dévoileraient à moi ou de pouvoir conseiller les autres dans leurs choix. Il
            m’a fallu beaucoup de temps pour comprendre que j’avais finalement toujours été intuitive et que je ne l’avais simplement
            pas remarqué. Petit à petit, une expérience après l’autre, j’ai pris confiance et j’ai retrouvé des capacités qui se sont
            révélées avoir déjà été présentes en moi durant mon enfance. J’ai réalisé que j’avais déjà été cette intuitive, et que je
            l’avais finalement toujours été. J’avais simplement cru ne plus l’être, ce qui est de loin la meilleure façon de faire disparaître
            un don.
         

      

      
         Toutefois, je dois bien avouer qu’il existe différentes capacités intuitives et qu’il est vrai que certains sont plus habiles que d’autres dans ce domaine. En fait, c’est un peu comme si pour ces personnes « la porte de connexion » était plus ouverte que pour les autres, leur donnant ainsi un accès plus direct à leur intuition. En réalité, lors de notre arrivée sur cette terre, toutes les portes sont ouvertes, mais c’est nous qui, au fil du temps, les fermons à double tour. Il appartient alors à chacun, au cours de sa vie, de trouver la clé, de la tourner dans la serrure et de pousser cette porte jusqu’à réussir à la tenir grande ouverte. Comment fait-on cela ? Eh bien c’est ce que je vais vous révéler tout au long de ce livre…

      

      
         Parmi nous, certains voient peut-être dans l’intuition une communication à travers des images mystiques, voire sensationnelles.
            Ils peuvent aussi la définir comme prenant l’apparence d’un flash, d’une idée nouvelle ou d’une lueur de compréhension et
            d’intelligence. D’autres encore apparentent plutôt l’intuition à tout ce qui a trait aux prémonitions ou aux visions. Toutefois,
            bien que ce type de manifestations de l’intuition existe, la résumer à cela serait totalement réducteur. La plupart du temps,
            et surtout lorsque nous n’avons pas l’habitude de la ressentir, notre intuition s’adresse à nous de façon très simple et très
            pratique. Tellement facilement d’ailleurs que nous passons tous les jours à côté… Eh oui, elle est là à chaque instant, mais
            nous cherchons trop loin ce qui est juste devant nos yeux. Car, si l’intuition est la communication avec notre Être intérieur
            et que celui-ci est l’émetteur de messages, alors nous, nous en sommes le récepteur. Et dans ce cas, un intuitif n’est alors
            rien d’autre qu’une personne à l’écoute attentive de son Être intérieur. En fait, lorsque l’on veut devenir intuitif, il ne
            s’agit pas de « développer son intuition », mais bien de « développer son écoute ».
         

      

      
         
Nos émotions nous parlent…
         

         
            Le principal moyen d’expression de notre intuition passe par l’intermédiaire de nos émotions. Écouter son intuition, c’est
               donc être attentif à son état intérieur, à ce qu’on ressent profondément en soi. Ensuite, en fonction des aspects positifs
               ou négatifs que vont prendre nos émotions, nous allons pouvoir comprendre si notre intuition nous indique ou non de faire
               tel choix, de dire telle chose, de réaliser telle action…
            

         

         
            Mais encore faut-il être conscient de ses émotions et les décrypter correctement. La plupart d’entre nous savent ce que sont les principales émotions, comme la peur, la tristesse, la joie ou l’amour. Mais sommes-nous vraiment capables de les décoder toutes et d’être ainsi réceptifs à leurs messages ? Je n’en suis pas sûre. Si je devais vous apporter un conseil dans ce domaine, ce serait de nommer chaque émotion qui vous traverse, non pas par son nom à proprement parler, mais par la sensation qui lui correspond. Commencez, par exemple, votre phrase par « je me sens… » et ajoutez-y ensuite le mot qui vous vient directement à l’esprit. Cela peut être des choses du style : oppressé, étouffé, contrôlé, petit, minable, jugé, ridicule, incompris, rabaissé… ou serein, gai, libre, intelligent, aimé, admiré, beau, grandi, vivant… Ce petit truc vous aidera facilement à définir les émotions qui vous traversent, que ce soit par un ressenti corporel ou
               par un sentiment.
            

         

         
            C’est en prenant conscience du sens de nos émotions que nous pourrons laisser notre intuition se révéler à travers elles,
               afin de nous guider dans nos choix et nos prises de décision. Cependant, il est essentiel de percevoir qu’au-delà de nos émotions
               peuvent se cacher les projections de nos peurs ou de nos désirs. Les messages intuitifs n’étant jamais ceux de l’angoisse
               ou de l’envie, ils peuvent malgré tout nous diriger parfois dans cette direction, afin que nous ouvrions les yeux sur leur
               existence. Développer la conscience de soi en prenant conscience de ses propres démons devient ainsi un apprentissage pour
               celui qui veut suivre le chemin de l’intuition.
            

         

         
            Admettons que nous soyons face à une situation où nous devions faire un choix de carrière professionnelle. Lorsque nous émettons
               l’idée de nous diriger vers la première option, nous ressentons un sentiment de soulagement et de légèreté, nous nous sentons
               respirer à pleins poumons. En revanche, lorsque nous entrevoyons la seconde option, ce sont des sensations d’angoisse et d’étouffement
               qui nous viennent, une pression surgit sur notre poitrine et nos poumons ont l’air de rétrécir. Hors de ces deux possibilités,
               nous pouvons assez aisément différencier les émotions négatives des positives, et ainsi être conscients du choix porté par
               notre intuition. Quoi qu’il en soit, dans la réalité de notre quotidien, lors d’une prise de décision, il est rare que nous
               suivions les messages de nos émotions. Nous préférerons souvent utiliser la raison, en pesant le pour et le contre et en analysant
               les avantages et les inconvénients. Nous allons utiliser notre mental plutôt que nos sensations, et nous serons alors portés
               à réfléchir sur les conditions économiques actuelles, à prendre en compte les horaires qui seront les plus adéquats avec notre
               vie familiale ou à évaluer les possibilités futures de carrière. C’est exactement ce que nous faisons tous, du moins presque
               tous, car les vrais intuitifs n’ont pas oublié la définition de ce mot : « une connaissance directe et immédiate de la vérité
               sans l’aide du raisonnement ».
            

         

         
            Malgré le fait que nous voulions être guidés par notre intuition, et surtout lors de scénarios de ce type impliquant un choix
               important, nous nous laissons entraîner dans la spirale infernale de la peur, qui devient la meilleure alliée de notre mental
               asservi. Car, aussi paradoxal que cela puisse paraître, c’est souvent au moment où nous avons le plus besoin d’elle que nous
               écoutons le moins notre intuition. Sous l’effet de la peur, nous perdons confiance en notre intelligence intuitive, et notre
               mental en profite pour fonctionner à plein régime, ce qui implique une prise de décision uniquement fondée sur notre raison
               et sur les peurs qui s’y cachent.
            

         

      

      
         
On dit que la nuit porte conseil !
         

         
            Durant chacune de nos nuits, nous recevons un certain nombre de messages à travers ce que nous appelons le « rêve », expression
               libre de notre âme. Durant notre sommeil, notre mental s’arrête et ne peut plus intervenir dans les histoires nocturnes que
               crée notre subconscient. De cette manière, nous devenons l’instrument de notre Être intérieur qui, libre de toute manipulation
               du mental, en profite pour nous transmettre les informations qui sont, pendant la journée, filtrées par celui-ci.
            

         

         
            Parfois, certains rêves nous bousculent en nous apportant des éléments de réponse assez clairs quant à notre vie, et dans
               ce cas, nous pouvons facilement vérifier que notre part intuitive est à l’œuvre. En revanche, d’autres nous apparaissent comme
               plus insignifiants, nous laissant ainsi assez perplexes quant aux informations qu’ils pourraient nous délivrer. Et pourtant,
               même si nous n’en saisissons pas toujours le sens, tous nos rêves sont voués à nous délivrer des messages…
            

         

         
            Bien que certains éléments extérieurs puissent influencer leurs contenus, il n’en reste pas moins vrai que nos rêves ne prennent vie qu’à l’intérieur de nous-mêmes. Ils ne sont que nos propres créations, que les mises en scène de ce qui se trouve déjà en nous. De ce fait, nous en sommes les seuls responsables. Dans un rêve, il n’y a pas d’extérieur ou d’intérieur, il n’y a pas « les autres » et « moi ». Tout ce qui est créé est quelque chose qui provient de notre intérieur (notre inconscient) pour prendre forme dans une réalité extérieure (notre rêve). Toutefois, l’une et l’autre font partie d’une seule et même chose. Dans chaque histoire, nous sommes toujours l’ensemble des personnages. Personne de l’extérieur ne peut venir y jouer un rôle ou en changer les événements. Nous pouvons être en train de mettre en scène des gens et les faire jouer à travers ce que nous connaissons de leur personnalité, mais c’est toujours nous qui les faisons parler, bouger et penser. Nous sommes à la fois le metteur en scène et tous les acteurs. Cela étant, à qui pensez-vous qu’il faille s’adresser, autre que soi-même, pour déceler les messages que ces rêves peuvent apporter ?

         

         
            Certes, il est des personnes qui peuvent vous aider dans leur interprétation et leur compréhension; néanmoins, vous et vous seul êtes réellement apte à les décoder correctement. Et même s’il est vrai que, pour ce faire, un certain apprentissage peut s’avérer utile, l’essentiel réside surtout dans l’attention et l’écoute que nous sommes prêts à leur porter. La plupart du temps, nous avons tendance à les juger incompréhensibles ou compliqués, et pourtant, un de leur premier objectif est bien que nous percevions les informations qu’ils comportent. Alors, pourquoi n’utilisent-ils pas une façon plus claire et plus simple pour nous transmettre ces messages ? Eh bien, parce que s’ils s’adressaient à nous en nous dictant simplement les faits et gestes que nous devrions accomplir, qu’en serait-il de notre libre arbitre ? Que deviendrait l’expérience même de la vie ? Car où se trouve notre bonheur, si ce n’est dans la découverte de ce que nous sommes, de ce que nous voulons devenir et réaliser ?

         

         
            Regardez comment un enfant se construit, comment il devient un adulte épanoui, et vous comprendrez qu’il en est de même pour
               nous. Ce n’est pas lorsqu’on lui impose une attitude à adopter, un choix à effectuer ou une façon de penser qu’il trouve l’essence
               même de ce qu’il est, mais bien lorsqu’on lui permet de faire ses propres expériences, celles-là mêmes qui lui forgeront ses
               propres opinions et détermineront ses propres choix, aussi différents soient-ils des nôtres. Pourtant, nous savons souvent
               avant eux ce qui risque de les décevoir et de les faire souffrir. Nous voudrions qu’ils entendent nos conseils et qu’ils prennent
               en compte notre sagesse afin de les aider à trouver plus sereinement leur bonheur. Mais notre rôle s’arrête là où commence
               le leur, et nos discours ne prendront éventuellement de sens pour eux que lorsqu’ils auront été approuvés par leurs expériences
               personnelles. De la même façon, nos rêves (et dans un sens plus général notre intuition) nous livrent des conseils et des
               informations, mais nous seuls décidons d’y prêter attention ou non. De par ce désir profond de nous aider, sans pour autant
               restreindre notre liberté, les rêves s’adressent à nous pour favoriser l’ouverture de notre conscience et nous diriger ainsi
               vers les expériences qui seront adéquates à l’accomplissement de notre chemin de vie.
            

         

         
            La conscience n’étant pas comme une boîte qu’il suffit d’ouvrir pour accéder à son contenu, les rêves sont plutôt portés à nous en livrer les clés par des moyens subtils. Bien qu’il ne nous semble pas toujours évident d’en saisir toute la finesse, c’est pourtant dans la simplicité que se cache toute cette difficulté. Nous sommes souvent tentés de creuser et d’analyser un rêve à l’aide du mental, alors qu’il nous suffit de l’observer avec la sagesse de la conscience. Pour en ressentir la clarté, il est nécessaire de prendre du recul et de le voir comme une éventualité, comme un morceau de vie possible. Je m’explique… Prenez un de vos rêves « au hasard » et entrevoyez-le comme s’il avait réellement été un moment dans votre vie, un événement vécu dans votre réalité. Puis revisionnez ce rêve dans votre tête comme vous regarderiez un passage de votre vie qui aurait été filmé. Détachez-vous de l’histoire, car elle n’est pas vous dans le moment présent, mais sentez tout de même que cette personne, dans ce rêve, c’est bien vous ! Sentez ce qu’elle sent, comprenez ce qu’elle vit, ses peurs, ses angoisses, ses peines et ses souffrances autant que ses désirs, ses envies, ses passions et ses amours (quoi qu’il en soit, vous vous rendrez assez vite compte que le plus souvent, derrière toute forme de comportement, il se cache une peur profonde). Ressentez l’ensemble de ses émotions et de ses sentiments. Regardez comment elle réagit, comment elle se comporte, comment elle parle et pense et comprenez ainsi ce qui crée son mode de fonctionnement. Cette personne que vous êtes en train de découvrir sous une autre forme, sous une autre apparence, c’est bien vous ! Vous êtes simplement en train d’ouvrir les yeux et de voir sous un autre angle, avec plus de recul ce qui existait déjà, mais que vous ne perceviez pas. Vous êtes en train de découvrir une vérité sur vous-même dont vous n’aviez pas conscience, et de ce fait, vous êtes en train d’ouvrir cette conscience…

         

         
            À titre d’exemple, je pense notamment aux rêves où nous nous trouvons dans un endroit familier, avec des personnes que nous
               connaissons et où surviennent des situations qui sont dérangeantes, comme une dispute, une critique, une humiliation, un vol,
               une disparition, un accident… Dans ce type de rêve, nous pouvons certainement appliquer l’exercice d’observation et découvrir
               la réalité de nous-mêmes qui s’y cache. En revanche, d’autres rêves peuvent avoir une symbolique un peu plus complexe et demandent
               une réflexion supplémentaire, mais ils restent malgré tout accessibles à notre perception intuitive. C’est, par exemple, le
               cas de ceux où nous partons travailler sans nous apercevoir que nous sommes toujours en pantoufles, en pyjama, ou même pire,
               sans vêtements. Dans ce cas de figure, les pantoufles et le pyjama, étant les vêtements que nous portons à l’intérieur de
               notre foyer, représentent la personnalité et les facettes que nous revêtons dans notre intimité, à l’intérieur de (chez) nous,
               et qui sont souvent différentes de celles que nous adoptons à l’extérieur. Ce type de rêve vient dévoiler une peur d’être
               découverts par les autres tels que nous sommes à l’intérieur. Il va de soi que lorsqu’il s’agit d’être complètement nu, le
               sentiment de peur est encore plus intense puisqu’il va nous confronter au fait d’être effectivement mis à nu, dé-couverts par les autres. Par l’intermédiaire de ces rêves, nous pouvons aussi réaliser que, le plus souvent, les gens à qui nous sommes confrontés ne remarquent même pas que nous ne sommes pas habillés (en pantoufles ou en pyjama). La plupart du temps, nous sommes très angoissés, mais nous réagissons en paraissant naturels, en faisant comme si de rien n’était. Et ça marche ! Il est très rare que les autres s’aperçoivent de quoi que ce soit. Les messages du rêve sont donc nombreux, car en plus de nous faire prendre conscience de notre peur d’être nous-mêmes, il nous montre également que cette peur, d’une certaine façon, n’existe pas en dehors de nous, puisque personne d’autre ne semble la voir. Enfin, il nous invite aussi à prendre conscience de notre attitude face à cette peur qui est celle de « faire semblant » que tout est normal et que tout va bien.
            

         

         
            Un autre genre de rêve est celui où nous sommes poursuivis par des gens nous voulant du mal et où, souvent, nous sommes incapables
               de courir suffisamment rapidement, nos jambes fonctionnant au ralenti ou étant prises dans la boue. Ce sont des rêves qui
               font remonter à la surface des sentiments intérieurs de peur face aux autres et au mal qu’ils pourraient nous faire. Ils sont
               d’une part la représentation imagée de la peur que nous éprouvons face à une situation ou à quelqu’un qui nous fait souffrir,
               et d’autre part du sentiment de ne pouvoir nous en échapper et d’être incapables de l’affronter.
            

         

         
            Dans un tout autre ordre d’idées existent aussi les rêves où l’on se voit voler dans les airs, agitant les membres comme on
               le ferait pour pratiquer une nage dans l’eau ou alors, le bras en l’air, à la façon « Superman ». Ceux-ci sont révélateurs
               d’un sentiment de liberté auquel nous aspirons.
            

         

         
            Toutefois, même si la grande majorité de nos rêves nous mettent en scène dans des histoires variées et ont pour objectif l’ouverture
               de notre conscience, ils ne sont cependant pas tous destinés à être interprétés de cette façon. Nous ne pouvons pas oublier,
               bien qu’ils soient moins nombreux, que certains rêves peuvent avoir une réelle fonction messagère en apportant des solutions
               ou des réponses. Ils peuvent être comme des plans nous indiquant la route à suivre. Bien entendu, lorsque nous sommes amenés
               à nous souvenir de ce type de rêves, nous sommes généralement guidés dans la clarté de ce qu’ils sont venus nous délivrer.
            

         

      

      
         
L’intuition à travers nos sens
         

         
            Si l’intuition est souvent qualifiée de « sixième sens », c’est sans doute parce que nous percevons la proximité qu’il existe
               entre elle et nos cinq sens. En tant que communication interne, elle use de tous les moyens qui lui sont donnés pour nous
               atteindre, et l’un d’entre eux est de passer par nos sens.
            

         

         
            Que ce soit par l’intermédiaire d’une chanson, d’une discussion, d’une émission de radio où même du souffle du vent, l’intuition vient porter à nos oreilles les informations qu’elle veut nous livrer et utilise notre ouïe pour nous laisser entendre ses messages. À travers des films, des photos ou des symboles, elle utilise la vue et nous apporte les images destinées à nous ouvrir les yeux. De la même façon, par le biais du goût, de l’odorat et du toucher, elle peut éveiller en nous des souvenirs ou des pensées. Combien de fois, dans ma voiture, n’ai-je pas entendu les paroles d’une chanson venant répondre à une question précise qui venait de me frôler l’esprit ? Des paroles que j’avais entendues des dizaines de fois et que je connaissais presque par cœur, mais qui n’avaient pas pris cette même signification, qui n’avaient pas été réellement écoutées, mais seulement entendues. Combien de fois un extrait de film est venu m’éclairer quant à mes incertitudes ou à mes doutes ? Combien de fois encore un texte sur Internet ne m’est-il pas arrivé d’un clic à l’autre, de façon « hasardeuse », dans le but de rassurer mes peurs et de conforter mes intuitions ?

         

         
            Hier encore, en mangeant un morceau de chocolat avec une tranche de pain, un souvenir de mon grand-père est remonté à la surface. Lorsque j’étais petite et que je passais du temps chez mes grands-parents, c’est ce que lui et moi mangions toujours au goûter. Une espèce de nostalgie a fait irruption dans mon cœur, m’entraînant plus profondément dans ce souvenir et me permettant de m’interroger sur ces moments passés à table. Où était ma grand-mère quand je mangeais avec lui ? Elle nous appelait pour nous dire qu’il était l’heure et nous dressait la table, mais je ne me souviens pas qu’elle ait partagé ces repas avec nous. Avec le recul de l’adulte que je suis devenue, je réalise alors qu’elle n’était pas disponible, ni pour moi ni pour lui. Elle a toujours été malade, elle l’est toujours et elle l’était déjà à ce moment-là, mais je ne m’en étais pas rendu compte avant. Elle passait ses journées au lit, et c’était mon grand-père qui jouait avec moi tout l’après-midi… Voilà comment le goût d’un simple morceau de chocolat accompagné d’une tranche de pain peut dévoiler un passé oublié ou refoulé et faire naître en nous une réalité tout autre.

         

      

      
         
Qui sont ces autres autour de nous ?
         

         
            Si notre intuition est le reflet de notre âme et si elle est synonyme de vérité intérieure, il n’en reste pas moins que les
               autres sont aussi des messagers qui nous poussent à reprendre le chemin de notre vie. Non pas qu’il s’agisse d’écouter leurs
               conseils en tout genre ou de suivre leurs directives raisonnées, mais comme un catalyseur d’énergie, de façon souvent inconsciente,
               ils peuvent nous transmettre énormément si nous restons à leur écoute. Par de simples regards, par quelques mots ou par leurs
               attitudes, ils nous tendent en fait des clés vers la conscience de notre intuition. Une façon assez facile de reconnaître
               ce type de message est de concentrer son attention sur les répétitions en tout genre qui prennent place dans notre vie. Si,
               par exemple, on nous fait remarquer pour la troisième fois la même chose, si plusieurs de nos rendez-vous s’annulent ou si
               les gens autour de nous ont les mêmes types de comportements qui se succèdent, nous commençons simplement par nous en rendre
               compte, puis sentons à l’intérieur de nous ce que cela signifie vraiment. Sentons ce que cela éveille ou provoque comme émotion
               et sentiment en nous. Rien n’étant jamais dû au hasard, les répétitions, qu’elles fassent partie de notre vie, de nos relations
               ou de nos conversations, doivent être vues comme une insistance de notre intuition.
            

         

         
            Mon mari me répète souvent, lorsqu’on se dispute, que je retourne toujours les situations. À chaque fois qu’il me reproche
               quelque chose, il dit que j’arrive à inverser les choses pour en arriver à la conclusion que si j’agissais ainsi, c’était
               de sa faute. Vous imaginez bien qu’au milieu d’une discussion pleine de reproches et de malentendus, c’est loin d’être le
               moment propice pour accepter d’entendre cela. Je dois même vous avouer qu’il n’y a pas de moment propice, car je déteste qu’il
               tienne de tels propos. D’ailleurs, je refuse presque toujours catégoriquement cette idée, et j’en arrive même à renforcer
               encore plus cette notion d’inversion. Je lui explique que c’est parce qu’il ne veut pas entendre ses torts qu’il prétend que
               je retourne les choses, mais qu’en fait, si lui était différent, alors je n’agirais pas de la sorte et il n’aurait, pour ainsi
               dire, rien à me reprocher. Et, en effet, c’est tout à fait juste, car tous nos comportements peuvent être justifiés par ceux
               des autres. Cependant, cela ne les excuse en rien. Nous sommes seuls responsables du choix de nos réactions, indépendamment
               de ce qui les a provoquées. Étant loin d’être aveugle au sujet de cette tendance désagréable, je restais malgré tout incapable
               jusqu’à ce jour de lui donner raison lorsqu’il me le faisait remarquer. C’est ainsi que mon intuition, par l’intermédiaire
               de mon mari et à force de répétition, a fini par me faire prendre conscience du fait que chacun de nous était responsable
               des manières qu’il avait de réagir.
            

         

         
            Cependant, il est des cas où notre intuition, en agissant de la sorte, va pourtant vouloir nous indiquer une tout autre façon de comprendre les choses, car tout ce que les autres nous disent ne doit pas être pris comme une vérité. Dans certains cas, les répétitions des gens sont là pour nous provoquer et nous faire réaliser l’inverse de ce que nous laissons dire aux autres. Il me vient à l’esprit un passage de mon enfance durant lequel tous les membres de ma famille m’avaient catégorisée en me surnommant « la distraite et maladroite ». Bien entendu, il n’y avait là aucune méchanceté, c’était tout simplement la réalité. Quoi que je fasse et où que je sois, je cassais, je tombais, j’oubliais, je perdais ou je me trompais. On aurait dit que le sort s’acharnait contre moi et que, quelles que soient l’attention ou la prudence avec lesquelles je tentais d’agir, rien n’y changeait. Un jour, pendant l’adolescence, j’en ai eu marre qu’on me répète pour la énième fois que j’étais distraite et maladroite, et quelque chose a littéralement explosé en moi. Je me souviens de m’être retournée vers mes parents et de leur avoir dit : « Je ne veux plus jamais entendre ces mots sortir de vos bouches. Comment voulez-vous que je ne le sois pas puisque vous me le répétez sans arrêt ? En me le disant tout le temps, vous me liez à cette définition de moi et vous m’empêchez d’être autre chose que distraite et maladroite. » Je ne suis pas sûre qu’à ce moment j’ai réellement compris ce que je voulais dire, mais une chose est sûre : mon intuition avait parlé et elle avait vu juste, car dès ce jour, tout s’est presque instantanément arrêté. Bien sûr, j’ai dû, moi aussi, apprendre à ne plus me définir en tant que telle, car souvent, apprendre à ne plus défissons dans ce que nous croyons être vrai à propos de ce que nous sommes.
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