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				QUÉBEC 

				André Maurice 

				C’est, attablé avec un groupe d’amis québécois, devant une bonne chaudrée de morue concoctée par le Madelinot du groupe, que j’ai choisi les recettes présentées dans ce livre. Deux compagnons de table me suggéraient à la blague l’emblématique poutine, avec ses frites, sa sauce brune et son fromage en grains. Les autres proposaient le folklorique pâté chinois, composé de bœuf haché, de maïs en grains et de pommes de terre pilées, qu’on consommait dans les chantiers de construction des chemins de fer canadiens où les Chinois étaient nombreux. Mon choix s’est cependant arrêté sur d’autres délices typiquement québécois découverts au fil de mes tournages.

				Quelle surprise pour un Québécois d’origine française de constater que les petits moutons des grèves de la Baie du Mont-Saint-Michel en Normandie ont des cousins à l’île Verte dans le Bas-Saint-Laurent ! Leur élevage suit la tradition normande selon laquelle on laisse paître les animaux en bordure de la mer. Au Québec, le Bas-du-Fleuve offre un magnifique pâturage de foins salés pour l’implantation d’un tel élevage. Quoi de plus appétissant, au centre de la table, qu’une viande magnifique et parfumée, accompagnée de légumes frais sortis des champs, le tout arrosé d’un bon vin ? C’est un tableau que j’ai eu la chance de contempler et de savourer en cours de production à la table d’un chef du Bas-Saint-Laurent !

				La gourgane, une plante robuste qui ne souffre pas du climat froid, compte parmi les premiers légumes cultivés au Québec : Samuel de Champlain en trouva dans le jardin de Louis Hébert. On la cultivait dans la région de Charlevoix, et lorsque les Charlevoisiens migrèrent vers le Saguenay et le lac Saint-Jean, ils l’y apportèrent. C’est là que j’ai pu me délecter d’une fumante et réconfortante soupe aux gourganes à la fin d’une froide journée de tournage. On prétend qu’au Saguenay–Lac-Saint-Jean, les bleuets, apparentés à la myrtille française, sont si gros qu’un seul suffit pour faire une tarte ! Chose certaine, chaque famille a sa recette, qui se transmet de génération en génération et s’impose comme la meilleure ! J’ai pu le vérifier plusieurs fois en cours de tournage grâce à l’hospitalité de mes hôtesses jeannoises ! 
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