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				La Connecticut River Valley et New Haven [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Bon à savoir

				New Haven vit au rythme du calendrier universitaire, et il faut réserver son hébergement si l’on prévoit y séjourner de la fin août à la fin mai.

				Ce circuit permet d’explorer la région qui s’étend de la vallée du fleuve Connecticut au vigoureux centre intellectuel qu’est New Haven, siège de la prestigieuse Université Yale. Nous remonterons d’abord le magnifique fleuve Connecticut, visiterons en cours de route de nombreuses petites villes riveraines plus charmantes les unes que les autres et longerons finalement le détroit de Long Island en direction est jusqu’à New Haven.

				Old Saybrook [image: Etoile Ulysse]

				Fort Saybrook compte parmi les plus vieux établissements de l’État, et en a été la toute première place forte à vocation militaire. D’abord connue sous le nom amérindien de Pashbeshauke (« le lieu situé à l’embouchure de la grande rivière »), Old Saybrook (10 000 hab.) a réussi à préserver son charme de village du Vieux Continent. De nombreuses maisons historiques bordent sa jolie Main Street, qui débouche sur Saybrook Point et la mer. Vous y trouverez deux phares, dont l’un marque l’extrémité sud du fleuve Connecticut.

				[image: Direction]	Pour vous rendre à Essex/Ivoryton depuis Old Saybrook, empruntez l’Interstate 95 en direction est jusqu’à la route 9, que vous suivrez vers le nord jusqu’à la sortie de ces deux villes (7 mi, 11 km).

				Hébergement

				Saybrook Point Inn & Spa $$$$ 

				2 Bridge St. (route 154), 860-785-2736, www.saybrook.com

				Sans doute le principal atout de cette auberge de luxe tient-il à son emplacement sur les rives du détroit de Long Island, la plupart de ses chambres bénéficiant d’une vue à couper le souffle sur l’océan. Plutôt romantiques, elles se révèlent attrayantes, bien entretenues et garnies de reproductions de meubles d’époque. Vous trouverez ici tout ce que vous êtes en droit d’attendre d’un établissement de premier ordre, dont un restaurant, deux piscines et un spa.

				Essex [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Essex se laisse explorer à pied et a même déjà été élue la « plus belle petite ville d’Amérique », une distinction que vous estimerez encore aujourd’hui bien méritée en parcourant ses rues pittoresques et en admirant les eaux scintillantes de sa petite baie. Un charmant village commercial aménagé dans le centre-ville d’Essex fait en outre bon usage des ravissants bâtiments anciens de cette localité.

				Installé à l’intérieur d’un hangar de bateau à vapeur datant de 1878, le Connecticut River Museum [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (10$; mi-mai à mi-oct tlj 10h à 17h, mi-oct à mi-mai mar-dim 10h à 17h; 67 Main St., 860-767-8269, www.ctrivermuseum.org) met en valeur l’histoire maritime, économique et culturelle de la région de la vallée fluviale entre le Canada et le détroit de Long Island. La collection permanente comprend notamment une réplique grandeur nature et fonctionnelle de l’American Turtle de David Bushnell, le tout premier sous-marin jamais construit. 

				[image: dreamstime_m_26781869.tif]

				
					Essex Steam Train.

				

				
					© Dreamstime.com/Cynthia Farmer 

				

				L’Essex Steam Train and Riverboat Ride [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (adultes 29$, enfants 19$; mi-mai à début sept lun-sam plusieurs départs, reste de l’année horaire variable; Valley Railroad Company, 1 Railroad Ave., 860-767-0103 ou 800-377-3987, www.essexsteamtrain.com) offre l’occasion de monter à bord d’un vieux train à vapeur afin de parcourir les paysages idylliques de la vallée du fleuve Connecticut, puis de s’embarquer pour une croisière sur le fleuve Connecticut. 

				[image: Direction]	Au départ d’Essex, vous atteindrez Chester en reprenant la route 9 en direction nord (6 mi, 9,5 km).

				Hébergement

				The Copper Beech Inn $$$ [image: Croissant]

				46 Main St., Ivoryton, 860-767-0330, www.copperbeechinn.com

				Située à Ivoryton près d’Essex, cette charmante maison victorienne peinte en blanc trône sur une propriété soignée qu’ombragent de nombreux arbres. Elle arbore un joli style provincial français, et ses chambres bénéficient de lits à colonnes et d’accessoires de salle de bain à l’ancienne. Celles-ci se trouvent réparties entre la demeure principale et deux autres bâtiments. L’auberge compte aussi un excellent restaurant. Les enfants de moins de 16 ans ne sont pas admis.

				[image: Label Ulysse] The Griswold Inn $$$-$$$$ [image: Croissant]

				36 Main St., 860-767-1776, www.griswoldinn.com

				Affectueusement surnommée The Gris par les habitants de la région, cette auberge enchanteresse qui a ouvert ses portes en 1776 est une véritable institution d’Essex. Commodément située dans la rue principale, elle propose des chambres et des suites intimes et richement décorées. La plupart bénéficient de meubles d’époque et certaines se voient même pourvues d’une cheminée. Son chaleureux restaurant sert une cuisine champêtre à son meilleur. L’accueil est chaleureux, et vous ne risquez pas d’oublier votre séjour en ces lieux. 

				Chester [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Blottie dans la vallée inférieure du fleuve Connecticut, à seulement 15 mi (24 km) du détroit de Long Island, Chester est une autre localité à visiter à pied, sa pittoresque Main Street étant bordée de bâtiments anciens attrayants à l’intérieur desquels ont emménagé de magnifiques boutiques. En saison, le Chester Sunday Market (mi-juin à mi-oct dim 10h à 13h; Main St., www.chestersundaymarket.com) y étale ses produits frais et biologiques.

				Le Chester-Hadlyme Ferry [image: Etoile Ulysse] (2$/piéton, 5$-6$/voiture; avr à nov lun-ven 7h à 18h45, sam-dim 10h30 à 17h; route 148, 860-443-3856) traverse le fleuve Connecticut en provenance et à destination du Gillette Castle State Park (voir plus loin) et est l’occasion d’une balade panoramique, d’autant plus qu’il offre une vue superbe sur le Gillette Castle (voir plus loin), perché au sommet d’un promontoire – vous aurez presque l’impression d’avoir été transporté en Écosse!

				[image: Direction]	Pour atteindre East Haddam depuis Chester, continuez vers le nord sur la route 9 jusqu’à la route 82, que vous prendrez vers l’est pour traverser le fleuve et entrer dans la ville à proprement parler (6 mi, 9,5 km).

				Restaurants

				River Tavern $$-$$$

				23 Main St., 860-526-9417, www.rivertavernrestaurant.com

				Dans un décor moderne et chaleureux, la River Tavern sert une savoureuse cuisine du marché dont les ingrédients proviennent en majorité des fermes environnantes. Les desserts sont à souligner. Bon choix de vins et de bières du Connecticut. Réservations recommandées. 

				East Haddam [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Issu de l’imagination fertile de l’acteur, dramaturge et producteur primesautier qu’était William Gillette, celui-là même qui a donné vie sur scène au célèbre Sherlock Holmes, le fabuleux Gillette Castle [image: Etoile Ulysse]
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