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				Durée:  une journée

				À ne pas manquer

				
						Frick Collection p. 6


						Harry F. Sinclair House p. 7


						Temple Emanu-El p. 5


						Whitney Museum of American Art p. 8


				

				Les bonnes adresses

				Restaurants

				
						Maya 

						Serafina Fabulous Grill 

						Serendipity 3 

				

				Sorties

				
						Brandy’s Piano Bar 

						Uva 

				

				Achats

				
						Barneys New York 

						Calvin Klein 

						DKNY 

						Giorgio Armani 

						Lalique 

						Prada

				

				

				Classification des attraits touristiques
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								Vaut le détour
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								Intéressant

							
						

					
				

				

				Le circuit de l’Upper East Side constitue une agréable promenade dans un des plus élégants et des plus paisibles quartiers de la ville. En remontant Fifth Avenue sur la moitié du parcours, vous serez accompagné par Central Park sur la gauche jusqu’à l’orée du célèbre « Museum Mile » (Fifth Avenue, de 82nd St. à 105th St.), qui fait l’objet du circuit suivant. En redescendant vers le Midtown, vous pourrez vous adonner au lèche-vitrine le long d’un autre Mile, appelé « Miracle Mile », qui s’étire entre 57th Street et 86th Street, en bordure de Madison Avenue, où sont concentrées les boutiques de luxe les plus chères de New York. Vous en profiterez pour faire un détour par Lexington Avenue afin de contempler quelques monuments méconnus.

				Depuis la fondation de New York en 1624, le quartier regroupant l’élite de la ville s’est déplacé à plusieurs reprises, remontant graduellement l’île de Manhattan vers le nord. Après avoir occupé les environs du Bowling Green pendant près de deux siècles, la bourgeoisie s’est brièvement installée à l’emplacement de l’actuel secteur de TriBeCa, avant de se regrouper autour des squares Gramercy et Union vers le milieu du XIXe siècle. Les émeutes d’Astor Place l’ont incitée à se déplacer de nouveau, pour gagner Fifth Avenue et Murray Hill, autour de 34th Street. 

				C’est le déménagement de la reine de la haute société new-yorkaise, Caroline Astor, en face de Central Park, qui amorcera une nouvelle migration vers le nord à partir de 1895, cette fois vers la frange est du grand parc, connue de nos jours sous le nom d’ «Upper East Side ». Ce quartier, où s’est implantée définitivement l’élite de la ville – mais on apprendra que rien n’est jamais vraiment définitif à New York –, est peuplé de financiers richissimes, de politiciens bien en vue, d’aristocrates exilés, d’intellectuels à succès et de vedettes mondialement connues (acteurs, auteurs, chanteurs, etc.).

				Depuis le début du XXe siècle, l’Upper East Side attire non seulement l’élite américaine, mais aussi celle du monde entier. Les comtesses russes chassées par les bolcheviks, les milliardaires japonais fatigués de la rigidité nippone, les princes arabes attirés par le mode de vie occidental, sans compter les nombreux Français qui ont pris racine dans la métropole américaine au fil des ans, tous ceux-là se donnent rendez-vous dans les restaurants, les clubs privés et les boutiques exclusives du quartier, avant de rentrer dans leur townhouse des streets ou leur apartment des avenues. On l’aura deviné, l’Upper East Side est le quartier résidentiel le plus chic de New York. Surnommé The Gold Coast (la côte d’or) par plusieurs, il recèle de somptueux hôtels particuliers et de merveilleux musées.

				167	Le circuit de l’Upper East Side débute face à la Grand Army Plaza et peut facilement s’inscrire à la suite des circuits de Midtown East : Fifth Avenue et ses environs (voir p. ***) ou de Midtown East : Park Avenue et ses environs (voir p. ***). Pour vous rendre au point de départ, montez à bord d’un des nombreux autobus (M1, M2, M3, M4, M5) qui sillonnent Madison Avenue en direction nord ou Fifth Avenue en direction sud. Par métro, descendez à l’une des stations situées à proximité de la Grand Army Plaza (lignes N et R : Fifth Avenue Station; lignes 4, 5 et 6 : East 59th Street).

				De la Grand Army Plaza, on aperçoit le couronnement néogothique du Sherry Netherland Hotel, qui concurrence celui de l’hôtel Pierre, situé un peu plus au nord. Entre les deux se dissimule le Metropolitan Club [image: Etoile Ulysse] (1 E. 60th St.), conçu en 1895 par les architectes McKim, Mead et White, à qui l’on doit également le Mount Royal Club de la rue Sherbrooke à Montréal. En soirée, on peut admirer, depuis les trottoirs de Fifth Avenue, les plafonds renaissants des salons de ce chic club privé. On ne manquera pas non plus d’observer sa façade de 60th Street, dotée d’une grille en bronze donnant accès à une étroite cour d’honneur.
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