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Vous trouverez ici pour une seconde saison une « retraite à la maison », un exercice un peu spécifique qui s'est révélé de plus en plus important pour notre époque où tous et toutes avons un désir d'intériorité mais un manque de temps ou un peu d'appréhension à nous « enfermer » pour prier et méditer.


« La fragilité, chemin de fraternité, chemins vers Dieu » est un triduum de Carême, c'est-à-dire un temps de retraite de trois jours pour se préparer à vivre la semaine sainte, un temps bref qui doit être plein d'enseignements pour chacun et chacune d'entre nous.


Pour réussir à bien vivre cette retraite nous vous invitons à suivre le rythme proposé dans le texte et ne lire et méditer que demi-journée par demi-journée afin de se laisser du temps pour approfondir chaque thème. Une demi-journée de retraite correspond en fait à une demi-heure de lecture et réflexion et un grand moment de silence.


Trouvez un lieu silencieux ou calme. Asseyez-vous tranquillement et ouvrez le livre. Gardez près de vous un crayon pour noter ce qui viendra à votre cœur en lisant. Prenez un petit temps pour faire la paix en vous-mêmes et laissez les mots entrer dans votre vie. Accueillez ce que suggère le texte.


Suivez le texte sans forcément aller lire toutes les références évangéliques dans votre bible (en dehors des textes d'introduction proposés), vous les reprendrez plus tard si vous le souhaitez.


À chaque demi-journée sera posée une question pour que chacun et chacune puissent s'approprier les enseignements de ces méditations et des intentions de prière nous seront proposées pour associer des hommes et des femmes de notre société à notre propre méditation afin que notre recherche spirituelle personnelle entraîne un grand nombre dans sa dynamique.


Pendant ce temps de retraite, on peut aussi essayer de participer à une eucharistie, au sacrement de la réconciliation... les méditations quotidiennes vous y auront préparé.


En conclusion de chaque de demi-journée terminez votre temps de méditation par une brève prière de louange ou un Notre Père.


Bonne retraite !







Pour se préparer


Dans notre société de compétition, la fragilité est perçue comme un signe de faiblesse qu'il faut combattre. Et si elle était au contraire à accueillir comme une force ?


Au fur et à mesure de sa marche au désert, le peuple d'Israël apprend à se défaire de ses représentations guerrières et à découvrir un Dieu qui fait de la fragilité l'instrument privilégié de sa révélation, jusqu'à se faire l'un de nous. Loin du messie politique que beaucoup attendaient, le Sauveur du monde se donne à voir au soir du vendredi saint sous les traits d'un messie crucifié.
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