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    Introduction


    

      

        Pourquoi ce guide ?


        On se souvient tous de nos années en maternelle ou au collège consistant à faire germer des graines dans du coton. Le premier jour, on avait de gros doutes, on préférait jouer dans la cour ou à la console. À la fin de la semaine, on était ébahi par cette croissance prodigieuse et mystérieuse qui laissait poindre les premiers cotylédons, les premières feuilles…


        Aujourd’hui, grâce à ce guide, reconnectez-vous à vos émotions, à l’essence même du jardinage. Semer, c’est retrouver le vrai goût des choses, s’ancrer dans le présent, faire de grandes économies au jardin. Bref, semez !


      


      

      

        À qui s’adresse ce guide ?


        Ce livre s’adresse au débutant comme à celui qui veut en savoir plus, dénicher la perle rare et réussir à multiplier des plantes qui prendront vie et corps dans leur jardin. Par ailleurs, semer est la manière la plus économe et écologique de cultiver des plantes ! Avec un sachet de tomates à 3,20 €, vous pouvez produire une vingtaine de pieds alors qu’en commerce, l’achat d’un plant vous coûtera au moins 4 €. Vous maîtrisez également le processus de production du début à la fin, vous êtes sûrs que vos plants n’ont pas été traités et vous vous assurez de la provenance des graines.


      


      

      


        Comment ce guide est-il organisé ?


        Il est découpé en 5 grandes parties :


        

          	

            1. Généralités : ce qu’est une graine, comment ce réservoir de vie peut donner autant de plaisir gustatif, quelle est la période idéale pour semer selon les variétés choisies, comment chouchouter et protéger vos semis.


          


          	

            2. Types de semis : en poquet, à la volée ou encore en rang, comment bien choisir son type de semis, à quel moment, comment le mettre en place, pour quel type de graines, etc.


          


          	

            3. Calendrier des semis : pour bien choisir son moment en un coup d’œil. 


          


          	

            4. Légumes : pour chaque fiche, découvrez la meilleure méthode pour semer votre légume et le faire fructifier. 


          


          	

            5. Trucs et astuces : pour tout réussir en observant et recyclant. 


          


        


      


      

      


        Généralités sur les graines et semis


        La plupart des légumes, des fleurs et des arbustes que l’on cultive sont des angiospermes, des plantes qui produisent des graines contenues dans un fruit issu de la fécondation d’une fleur.


        Les graines issues de cette fécondation contiennent le patrimoine génétique du plant portant le pistil et du plant à l’origine du pollen. Donc si les deux parents sont semblables, leur descendance sera identique ou presque. Mais si les parents ont des aspects différents ou des qualités différentes, leur descendance sera un mélange des caractéristiques de l’un et l’autre. Cela aura de l’importance lorsque vous aurez le souhait de semer des graines de vos propres récoltes et que vous constaterez la perte de la conformité variétale.


        Pour commencer, je vous conseille d’acheter vos graines chez des spécialistes comme Kokopelli ou la ferme de Sainte-Marthe pour partir sur de bonnes bases génétiques variétales. Puis, vous pourrez, avec les astuces de ce guide, vous lancer dans la merveilleuse aventure du semis.


      


      

      

        Structure d’une graine


        La graine est une petite plante à l’état embryonnaire, à laquelle est attachée une réserve de nourriture (située dans l’albumen ou dans les cotylédons). Le tout est entouré d’une enveloppe protectrice appelée tégument. Cette structure lui permet de patienter, de quelques mois à plusieurs années, avant de trouver les conditions idéales de germination et de croissance.
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        Les conditions favorables d’un semis


        Le semis n’est donc que la mise en place des conditions favorables au développement de cet embryon de plante. Il lèvera la dormance (état de repos de la graine en attente de conditions favorables à la reprise de son activité) et provoqueront la croissance de la plantule.


        

          	

            La température : les graines ont généralement besoin de subir une période froide (vernalisation) afin que la dormance soit levée. Et d’une période plus chaude variable selon les espèces.


          


          	

            L’humidité : l’eau va réhydrater les tissus et enclencher les réactions chimiques de la germination. L’arrosage et la façon de semer seront abordés pour chaque variété.


          


          	

            La luminosité : attention, certaines graines sont sensibles à la lumière et n’entreront en germination que lorsqu’elles seront bien couvertes par le substrat. Respectez donc les profondeurs de semis qui seront précisés dans ce guide.


          


          	

            L’oxygène et le pH : respectez les minimums requis pour la préparation du sol ou du substrat de semis (la norme pour chaque légume sera indiqué).


          


        


      


      

      

        Quand réaliser son semis ?


        Les périodes de semis varient en fonction de la région. Par rapport au calendrier des semis :


        

          	

            Dans le sud de la France, vous pouvez avancer vos semis d’une quinzaine de jours.


          


          	

            Dans le nord, mieux vaut patienter quinze jours de plus.


          


        


        La majorité des semis peuvent se faire de la fin d’hiver au début du printemps, mais pour certaines variétés, on peut pratiquement semer à chaque saison (radis de 18 jours, salade perpétuelle…). Les semis en pleine terre sont possibles à condition de bien les protéger du froid (châssis, tunnels en plastique, film plastique…) et d’aérer. Plus la graine est petite, plus elle doit être placée près de la surface.


        

          Astuces


          

            Vous pouvez débuter avec les kits de plantation qui offrent l’occasion de se lancer sans se tromper pour les jardiniers en herbe. Ces coffrets proposent des graines, parfois des outils, des pots, de la terre et même de quoi faire son compost. En somme, tout le nécessaire pour réussir sa propre culture. Des thèmes sont proposés : légumes oubliés, plantes aromatiques ou fleurs comestibles.


          


        


      


      

      

        Règles du semis


        Voici les règles à respecter pour réussir son semis :


        

          	

            Respectez le calendrier de semis et de plantations au potager, en tenant compte de votre zone climatique. Si vous semez trop tôt, vos plants auront froid et ne donneront rien, et si vous mettez les graines en terre trop tard, les légumes ne parviendront pas à mûrir et arriver à leur terme pendant l’été.


          


          	

            Utilisez des contenants adaptés à chaque type de semis. Ainsi, les plaques alvéolées ou plaques de culture sont pratiques pour déplacer d’un seul coup de nombreux plants. Les grosses graines de courge se plairont, elles, dans les godets classiques. Pour les semis en caissette, les boîtes en polystyrène du rayon poissonnerie sont bien adaptées, en faisant des trous dans le fond.


          


          	

            Prévoyez un terreau spécial semis, qui est fin, léger, capable de retenir l’eau tout en étant drainant car il est souvent composé de tourbe, perlite ou vermaculite et de sable. Vous pouvez également en préparer vous-même.


          


          	

            Respectez les profondeurs de semis (indiqués sur les paquets et dans ce guide). Si vous semez trop densément, vous aurez beaucoup de mal à éclaircir, et si vous enfoncez trop profondément les graines, elles peineront à atteindre la surface.


          


          	

            Donnez de la lumière aux semis. Si vous n’avez pas de véranda, placez les semis devant une fenêtre exposée au sud car le soleil de février-mars n’est pas encore brûlant.


          


          	

            Utilisez un vaporisateur pour arroser le substrat : posez votre doigt sur le substrat, si rien ne s’y colle, arrosez, si des miettes de substrat y adhèrent, patientez. Il est aussi possible d’arroser par capillarité, dans le fond de la « soucoupe », ce qui permet au substrat ayant une capacité de rétention d’eau de stocker ce qui est nécessaire pour la plantule.


          


          	

            Éclaircissez. Pour ce faire, conservez uniquement le pied le plus vigoureux et arrachez ceux qui sont autour en respectant l’espacement correspondant à la plante. Certains des semis arrachés pourront être repiqués.


          


          	

            Enfin, si vous arrivez à maîtriser les attaques de limaces et d’escargots, vous aurez certainement de belles récoltes.


          


        


      


      

      


        Stocker ses graines


        Dans les temps actuels où l’on se pose beaucoup de questions sur les produits alimentaires, leurs transformations et leur traçabilité, conserver les graines de son propre potager est l’assurance d’un produit naturel exempt de tout produit chimique ou phytosanitaire. C’est économique et écologique. Vous ne dépenserez pas d’argent pour l’achat de nouvelles graines et vous continuerez le cycle naturel.
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