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			Le Sud-Est


		


		

			Dans ce chapitre


			Mafia


			Réserve de Selous


			Kilwa Masoko


			Kilwa Kisiwani


			Kilwa Kivinje


			Lindi


			Mtwara


			Mikindani


			Parc marin de la baie de Mnazi et de l’estuaire du Ruvuma


			Plateau de Makondé


		


		

			Le top des hébergements


			 Old Boma Hotel (voir ici) 


			 Butiama Beach (voir ici) 


			 Chole Mjini (voir ici) 


			 Fanjove Private Island (voir ici) 


			 Rufiji River Camp (voir ici) 


			Le top des restaurants


			 Pole Pole Bungalow Resort (voir ici) 


			 Siwandu (voir ici) 


			 Shamba Kilole Eco Lodge (voir ici) 


			 Kimbilio Lodge (voir ici) 


		


		

			Pourquoi y aller


			Le temps semble s’être arrêté dans ce territoire reculé et peu peuplé. Ni autant construit, ni aussi animé que le Nord, le Sud-Est n’attire que de rares touristes. Il n’en est pas moins riche d’attraits, aussi bien pour les aventuriers désireux d’en apprendre davantage sur les traditions du pays, que pour les amateurs de safaris et les plongeurs. 


			Parmi les incontournables de la région, figurent la réserve naturelle de Selous et ses animaux sauvages, les grandes plages de sable blanc et les récifs coralliens de l’île de Mafia, ainsi que les ruines de Kilwa Kisiwani, qui rappellent que cette partie du continent fut la plaque tournante de routes commerciales s’étirant jusqu’en Extrême-Orient.


			Mafia et Selous comptent l’une et l’autre un bon choix d’équipements et de lieux d’hébergement. Ailleurs, si les infrastructures touristiques se révèlent plus limitées, d’authentiques joyaux ne vous en attendent pas moins.


			

		


		

			Quand partir
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			Mars-mai À Selous, plusieurs camps sont fermés ; ceux demeurés ouverts se prêtent à l’observation des oiseaux.


			Oct La meilleure période pour découvrir les fonds marins qui environnent Mafia.


			Nov-fév Les requins-baleines passent au large de Kilindoni (Mafia).
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			À ne pas manquer


			1   Une descente en bateau sur la Rufiji dans la réserve de Selous (voir ici) pour observer la faune sauvage.


			2   Une plongée dans les eaux idylliques de Mafia (voir ici).


			3   La vieille ville swahili de Mikindani (voir ici) et son histoire commerciale.


			4   Les vestiges de la fameuse ville-État médiévale de Kilwa Kisiwani (voir ici).


			5   Un séjour détente sur l’île privée de Fanjove (voir ici), dans l’archipel de Songo Songo.


			6   Les coraux et les fonds exceptionnels du parc marin de la baie de Mnazi et de l’estuaire du Ruvuma (voir ici).


			7  Une immersion dans la vie locale à Lindi (voir ici) et dans d’autres bourgs du sud-est de la Tanzanie.


			8  Les traditions et l’isolement du plateau de Makondé (voir ici).
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			%023  /  46 400 HABITANTS


			Les îles luxuriantes de l’archipel de Mafia s’égrènent le long de la côte, au sud-est de Dar es Salam, entre eaux turquoise et bancs d’un sable immaculé. Celui-ci avait naguère rang de carrefour commercial, et y affluaient aussi bien des visiteurs venus de Kilwa et d’ailleurs sur le continent, que de Zanzibar, des Comores et de Madagascar.


			Cette riche alliance d’influences historiques reste, de nos jours, une des points forts de l’archipel, tout comme ses traditions, solidement ancrées. Parmi ses autres attraits, citons-en la beauté naturelle, l’environnement marin exceptionnel, le rythme tranquille et le large choix de gîtes haut de gamme.


			Histoire


			Outre l’île du même nom, l’archipel de Mafia compte aussi Juani (au sud-est de Mafia), Chole (entre Mafia et Juani), Jibondo (au sud de Juani) et au moins une dizaine d’autres îlots et de bancs de sable. L’archipel connut un premier essor entre le XIe et le XIIIe siècle, à l’époque où les Chirazi contrôlaient une grande partie de la côte. Du fait de sa position centrale, entre delta du Rufiji et océan Indien, il devint bientôt une plate-forme commerciale, et l’économie locale prospéra. Les premières colonies de peuplement s’établirent à Ras Kisimani, dans le sud-ouest de Mafia, puis plus tard à Kua, sur Juani.


			À l’arrivée des Portugais au début du XVIe siècle, Mafia avait largement décliné et était tombée sous la domination du sultan de Kilwa. Au début du XVIIIe siècle, l’île retrouva sa prospérité avant d’entrer, au milieu du XIXe siècle, dans la zone d’influence du puissant sultanat d’Oman, sous l’autorité duquel elle s’épanouit de nouveau en tant que carrefour de négoce, entre Kilwa au sud et Zanzibar au nord. C’est de cette époque que datent les plantations de cocotiers et d’anacardiers (arbres à noix de cajou) qui en couvrent aujourd’hui une bonne partie.


			Après une attaque des Sakalava de Madagascar, la capitale de Mafia fut transférée de Kua à la toute petite île voisine de Chole, qui gagna en importance à point tel qu’on lui donna le nom de Chole Mjini (cité de Chole), tandis que l’île de Mafia, alors la plus grande, était appelée Chole Shamba (arrière-pays de Chole). Chole demeura le centre administratif de l’archipel tout au long de la période coloniale allemande. Lorsque fut venu leur tour, les Britanniques assignèrent cette fonction à Kilindoni, sur l’île principale, qui leur tenait lieu de base navale et aérienne.


			Aujourd’hui, la pêche et l’agriculture sont les principales sources de subsistance des quelque 46 000 résidents de l’archipel, dont la plupart vivent sur Mafia. Sur les marchés, l’on vend quantité de manioc, de noix de cajou et de noix de coco.


			1	À voir


			Se promener dans les villages des cocoteraies de Mafia, où la vie ne semble guère avoir changé depuis la grande époque des Chirazi, donne l’impression de remonter dans le temps. Sur l’île de Mafia elle-même se trouvent de petites plages, séparées par la mangrove de la baie de Chole, et de superbes bancs de sable près de la côte, vers lesquels les lodges organisent des excursions. L’un des plus proches est celui de Marimbani, lieu apprécié pour la pratique du snorkeling et les pique-nique. Un peu plus loin, Mange, est une langue de sable blanc entourée d’eau translucide et peuplée de crabes et d’oiseaux de mer. Un phare datant de 1892 monte la garde à Ras Mkumbi, le point le plus septentrional de l’île, balayé par les vents. On y trouve aussi la plage de Kanga et une forêt où vivent des singes, des céphalopes bleus et de nombreux oiseaux.


			La côte est de l’île et les îles voisines de Juani et de Jibondo abritent les lieux de ponte des tortues vertes et des tortues imbriquées. Pour protéger ces sites et d’autres écosystèmes locaux, la partie sud-est de l’île, ainsi que les îlots et les eaux environnantes, ont été classés parc national marin (voir ici). Le meilleur point d’observation des requins-baleines (potwe en swahili), qui s’approchent de l’île entre novembre et février, se trouve au large, près de Kilindoni.


			À quelque distance de l’île de Mafia, d’autres destinations méritent le détour, notamment Chole, Juani et Jibondo.


			Île de Jibondo 	ÎLE


			Avec sa végétation clairsemée, l’île de Jibondo a moins d’attrait que les autres îles de l’archipel et sa population est réputée peu accueillante. Mais elle a ceci de singulier qu’elle compte 3 000 habitants sans pour autant disposer de la moindre source d’eau douce. Le lieu doit également son renom aux boutres que l’on y construit, à partir d’un bois venu, pour une grande part, des forêts de Kilwa. Dans le centre du village de Jibondo, jetez un coup d’œil à l’encadrement sculpté de la porte de la mosquée, qui proviendrait du site chirazi de Kua.


			

				

					 


				


			


			Hormis lors de la saison des pluies, où l’on recueille les eaux de ruissellement, des bateaux font quotidiennement l’aller-retour depuis Mafia pour livrer de gros containers d’eau douce. On peut observer ces allées et venues en particulier à l’aube sur la plage, dans la baie de Chole, près du Kinasi Lodge (voir ici).


			Île de Juani 	ÎLE, SITE HISTORIQUE


			Au sud-est de Mafia, l’île de Juani est vaste et luxuriante. Kua compte son lot de ruines évocatrices, envahies de végétation, avec notamment les vestiges de plusieurs mosquées et les murs d’un palais datant de la colonie de peuplement établie par les Chirazi aux XVIIIe et XIXe siècles. Ne manquez pas les fontaines aux ablutions, sur la droite de l’entrée principale. Au sud des ruines, qui ne sont accessibles qu’à marée haute, un canal et un lagon se prêtent autant à l’observation des oiseaux qu’à la baignade.


			Île de Chole 	SITE HISTORIQUE


			(4 $US/jour et pers). Cette île constitue un bon point de départ pour explorer l’archipel. On peut notamment y découvrir des ruines du XIXe siècle, formant un site très romantique, ainsi qu’un arbre-sanctuaire où nidifient des chauves-souris frugivores, probablement le seul d’Afrique de l’Est, préservé grâce aux efforts d’un groupe de femmes qui a acheté la parcelle où il se dresse. 


			2	Activités


			Pêche


			Mafia est réputée de longue date pour la pêche au gros. On y vient notamment pour le marlin, l’espadon voilier, le thon et autres gros poissons. La meilleure saison s’étend de septembre à mars. Juin et juillet sont des mois peu favorables en raison de vents violents. Mettez-vous en relation avec Big Blu ou le Kinasi Lodge (voir ici). Les permis sont délivrés par l’administration du parc marin (voir ici) à Utende.
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			Plongée et snorkeling


			Les plongeurs apprécient Mafia pour ses beaux fonds coralliens et leur impressionnante variété de poissons, dont de nombreuses espèces pélagiques. Peu fréquentés, les spots s’y prêtent à des plongées paisibles, généralement depuis des boutres motorisés. Plusieurs sites sont praticables toute l’année dans la baie de Chole, et conviennent aux plongeurs de tous niveaux ; pour les plus expérimentés, des sites au large sont accessibles d’octobre à février. Octobre est du reste habituellement la meilleure période pour cette activité. Évitez les mois d’avril, de mai et début juin, car tout est fermé en raison des pluies. Les prestataires sont Big Blu, Mafia Island Diving, ainsi que celui géré par le Shamba Kilole Eco Lodge (voir ici).


			Big Blu 	PLONGÉE


			(%0654 089659, 0787 474108 ; www.bigblumafia.com ; baie de Chole). Agence dirigée par Moez, plongeur expérimenté, qui connaît la région comme sa poche. Il propose des sorties plongée et des formations avec certification PADI, du snorkeling, des excursions dans les environs de Mafia et un hébergement abordable. Sur la plage dans la baie de Chole. Très bon rapport qualité/prix dans l’ensemble.


			Mafia Island Diving	PLONGÉE


			(%0688 218569 ; www.mafiadiving.com ; Mafia Island Lodge, baie de Chole). Sur la plage, au Mafia Island Lodge (voir ici). Snorkeling, plongée, cours de plongée avec certification PADI et excursions autour de Mafia.






				

					 


				


			




			4	Où se loger et se restaurer


			

			Passer la nuit dans un des hébergements de la baie de Chole (notamment les hôtels bon marché d’Utende, situés près des portes du parc, et tous les hébergements de l’île de Chole) suppose de s’acquitter de l’entrée au parc marin, même pour les clients qui ne plongent pas. 


			4	Kilindoni et ses environs


			Whale Shark Lodge 	PENSION $


			(Sunset Camp ; %0659 696067, 0755 696067 ; carpho2003@yahoo.co.uk ; Kilindoni ; s/d 25/ 50 $US ; i). Rendez-vous des baroudeurs désargentés, cette pension, isolée sur une falaise, est le lieu idéal pour admirer les requins-baleines. Les 6 bungalows qui la composent sont équipés de salles de bains, de moustiquaires et de ventilateurs. Vaste terrasse pour dîner à la mode locale (7 $US) avec vue sur le couchant. À quelques minutes à pied en contrebas, la plage est idéale pour piquer une tête à marée haute. À 1,5 km du centre-ville de Kilindoni, derrière l’hôpital ; la course en bajaji coûte 1 500 Tsh.


			New Lizu Hotel 	PENSION $


			(%023-201 0180 ; www.newlizuhotel.blogspot.com ; Kilindoni ; s/d 20 000/25 000 Tsh ; i). Au cœur du centre bruyant de Kilindoni (à 10 minutes de marche de l’aérodrome et du port), cette pension aux chambres spartiates et peu soignées, mais équipées de ventilateurs, existe de longue date. Personnel sympathique et repas bon marché sur réservation. 


			Bustani Bed & Breakfast	B&B $$


			(%0682 982165, 0675 168893 ; www.bustanimafia.com ; s/d avec transferts aéroport 60/100 $US ; as). Situé à la périphérie de Kilindoni, cet établissement d’un bon rapport qualité/prix propose des chambres doubles et avec lits jumeaux, une piscine, un bon restaurant et une vue distante sur la mer. Géré par la même équipe que Butiama Beach et Big Blu, c’est le lieu idéal pour quiconque cherche à économiser, tout en profitant d’un confort minimum et d’un accès facile aux excursions.


			oButiama Beach	LODGE $$$


			(%0787 474084 ; www.butiamabeach.com ; s/d demi-pension 180/300 $US ; hjuin-mars ; i). Ce ravissant lodge de 15 chambres occupe un terrain semé de palmiers, sur une jolie plage proche de Kilindoni, à environ 2 km au sud du petit port. Les bungalows sont spacieux, agréables et joliment décorés. Délicieuse cuisine italienne, kayaks de mer pour explorer les criques voisines peuplées d’oiseaux et vue sur le couchant. Atmosphère chaleureuse et très bon rapport qualité/prix.


			Mkaile Super Market	SUPERMARCHÉ $


			(Kilindoni ; h8h-21h). Ce petit supermarché, en face du marché au centre de Kilindoni, offre un choix satisfaisant de produits de base.


			4	Utende et baie de Chole 


			Big Blu 	PENSION $


			(%0654 089659, 0787 474108 ; www.bigblumafia.com ; baie de Chole ; tente s/d 30/50 $US, s/d à partir de 60/100 $US ; hjuin-mars ; i). Ce sympathique centre de plongée, ouvert sur la baie de Chole, loue plusieurs chambres au bord de l’eau, simples et propres, ainsi que quelques tentes en retrait de la plage. À la base destiné aux plongeurs venus avec Big Blu, il accueille de fait tout le monde. Offres spéciales combinant plongée et hébergement. Le très bon restaurant sur la plage sert sandwichs, salades et autres repas légers.
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