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Plus d’éloges pour T. Harv Eker et
Les Secrets d’un esprit millionnaire


«T. Harv Eker nous fournit un plan et les outils nécessaires pour bâtir au complet notre richesse de manière à ce qu’elle résiste au temps et aux circonstances.»


—Denis Waitley, auteur de Attitude d’un gagnant


«T. Harv Eker est passé maître dans l’art de rendre facile le chemin qui mène à la richesse. Finalement, ses principes puissants sont mis à notre disposition dans ce livre étonnant.»


—Marci Shimoff, coauteur de
Bouillon de poulet pour l’âme de la femme


«Étudiez ce livre comme si votre vie en dépendait... car il se pourrait que ce soit le cas financièrement!»


—Anthony Robbins, le plus grand formateur
en rendement supérieur du monde


«Les Secrets d’un esprit millionnaire est la bible de celui qui veut faire fortune de manière pratique. T. Harv Eker dissipe les mythes et rend les secrets du millionnaire accessibles à tout le monde. Dévorez ce livre!»


—Jill Lublin, auteur à succès de
Networking Magic et de Guerrilla Publicity


«Harv Eker compte aujourd’hui parmi les formateurs les plus extraordinaires du monde! Par ses techniques expérientielles, Eker a le pouvoir de transformer des vies et il obtient des résultats étonnants chaque fois qu’il prend la parole!»


—Mark Victor Hansen, cocréateur de la série Bouillon de poulet pour l’âme et coauteur de
Le millionnaire minute
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Je dédie ce livre à ma famille: ma femme bien-aimée,
Rochelle, à mon étonnante fille, Madison,
et à mon merveilleux fils, Jesse.


[image: image]




TABLE DES MATIÈRES


[image: image]


Remerciements


«Qui peut bien être T. Harv Eker, et pourquoi devrais-je lire ce livre?»


PREMIÈRE PARTIE


VOTRE PLAN FINANCIER INTÉRIEUR


DEUXIÈME PARTIE


LES DOSSIERS FINANCIERS


DE VOTRE ESPRIT
Dix-sept façons dont les riches pensent et agissent différemment des gens pauvres et de la classe moyenne


«Et qu’est-ce que je suis censé faire maintenant?»


Partager la richesse




REMERCIEMENTS


[image: image]


La rédaction d’un livre semble être un projet individuel, mais en réalité si l’on veut qu’il soit lu par des milliers ou, espérons-le, des millions de gens, il faut y consacrer toute une équipe. J’aimerais d’abord remercier ma femme, Rochelle, ma fille, Madison, et mon fils, Jesse. Merci de m’avoir donné l’espace nécessaire pour faire ce que je suis venu faire ici-bas. J’aimerais également remercier mes parents, Sam et Sara, ainsi que ma sœur, Mary, et mon beau-frère, Harvey, pour votre amour et votre soutien incessants. Ensuite, un grand merci à Gail Balsillie, Michelle Burr, Shelley Wenus, Robert et Roxanne Riopel, Donna Fox, A. Cage, Jeff Fagin, Corey Kouwenberg, Kris Ebbeson, et à toute l’équipe de Peak Potentials Training pour tout le dur travail et le dévouement que vous avez fournis afin d’apporter une contribution positive à la vie des gens, ainsi que de faire de Peak Potentials une des sociétés de perfectionnement personnel parmi celles qui grandissent le plus vite au monde.


Je remercie ma brillante éditrice, Bonnie Solow, pour m’avoir constamment assisté, encouragé et conseillé dans les détours du sérail de l’édition. Je dois également un grand merci à l’équipe de HarperBusiness: à l’éditeur Steve Hanselman, qui a eu la vision pour ce projet, et qui y a investi tant de temps et d’énergie; mon merveilleux réviseur, Herb Schaffner; le directeur de marketing Keith Pfeffer; et le directeur de la publicité Larry Hughes. Je tiens à remercier tout spécialement aussi mes collègues Jack Canfield, Robert G. Allen et Mark Victor Hansen pour votre amitié et votre soutien continuel depuis le début.


Pour terminer, je tiens à exprimer ma profonde reconnaissance à tous ceux qui assistent aux séminaires de Peak Potentials, à tout notre personnel de soutien et à nos coentrepreneurs. Sans vous, il n’y aurait aucun séminaire susceptible de changer des vies.




«QUI PEUT BIEN ÊTRE T. HARV EKER, ET POURQUOI DEVRAIS-JE LIRE CE LIVRE?»


[image: image]


Au début de mes séminaires, les gens sont choqués de m’entendre leur dire presque d’emblée: «Ne croyez pas un traître mot de ce que je vous dis.» Pourquoi leur suggérer une chose pareille? Parce que je ne peux parler que de ma propre expérience. Aucun des concepts et des faits saillants que je communique n’est en soi vrai ou faux, bon ou mauvais. Ils reflètent simplement mes propres résultats, et les résultats étonnants dont j’ai pu être le témoin dans la vie de milliers et de milliers de mes élèves. Cela dit, toutefois, je crois que, si vous mettez en pratique les principes que vous découvrirez dans le présent livre, vous transformerez votre vie du tout au tout. Ne faites pas que lire ce livre. Étudiez-le, comme si votre vie en dépendait. Puis, mettez les principes à l’essai par vous-même. Ce qui fonctionnera, continuez de le faire. Ce qui ne fonctionnera pas, n’hésitez pas à faire une croix dessus.


Il se peut que je manque d’objectivité, je le reconnais, mais pour ce qui est de faire de l’argent, vous devez savoir que ce livre constitue peut-être le plus important que vous ayez jamais lu. Je comprends qu’il s’agit là d’une affirmation plutôt audacieuse, mais le fait est que ce livre fournit le maillon manquant entre souhaiter la réussite et l’obtenir. Comme vous l’avez probablement déjà réalisé, il y a un monde de différence entre les deux.


Vous avez indubitablement lu d’autres livres, écouté des cassettes ou des DC, assisté à des cours et appris bon nombre de systèmes pour faire fortune, que ce soit dans le domaine de l’immobilier, de la bourse ou des affaires. Mais que s’est-il passé? Dans le cas de la plupart des gens, pas grand-chose! C’est un feu de paille, car ils en tirent une étincelle d’énergie, puis retombent dans le statu quo.


Il y a finalement une solution. Elle est simple, elle a force de loi naturelle, et vous ne pourrez pas vous y soustraire. Elle se résume entièrement à ceci: si votre «plan financier» inconscient n’est pas «réglé» sur la réussite, rien de ce que vous apprendrez, rien de ce que vous saurez et rien de ce que vous accomplirez ne fera réellement de différence.


Dans les pages du présent livre, nous démystifierons pour vous la raison pour laquelle certaines personnes sont destinées à devenir riches et d’autres sont destinées à une vie de luttes. Vous comprendrez les causes profondes de la réussite, de la médiocrité et de l’échec financier, et vous vous mettrez à changer votre avenir financier pour le mieux. Vous en viendrez à comprendre en quoi les influences de l’enfance façonnent notre plan financier intérieur et en quoi ces influences sont susceptibles de vous amener à entretenir des pensées et des habitudes autodestructrices. Vous ferez l’expérience de déclarations puissantes qui vous aideront à remplacer vos modes de pensée nuisibles par des «dossiers financiers» mentaux, de manière à ce que vous en veniez à penser – et à réussir – exactement comme les riches le font. Vous découvrirez également des stratégies pratiques s’appliquant étape par étape qui vous permettront d’accroître votre revenu et de faire fortune.


Dans la Première partie, nous expliquerons en quoi chacun de nous est conditionné à penser et à agir en matière d’argent, et détaillerons quatre stratégies clés pour réviser notre plan financier mental. Dans la Deuxième partie, nous examinerons les différences qui existent entre la manière dont les riches pensent et celle dont les gens pauvres et de la classe moyenne pensent, et nous vous suggérerons dix-sept attitudes et actions à adopter qui amèneront votre vie financière à changer pour toujours. Tout au long du livre, nous donnerons également quelques exemples parmi les milliers de lettres et de courriels que j’ai reçus de personnes ayant assisté au Millionaire Mind Intensive Seminar et ayant obtenu des résultats exceptionnels dans leur vie.


Alors, quel est mon vécu? D’où est-ce que je viens? Ai-je toujours connu la réussite? J’aurais bien aimé!


Comme beaucoup d’entre vous, j’avais apparemment beaucoup de «potentiel», mais j’avais peu de chose pour le démontrer. J’ai lu tous les livres, écouté toutes les cassettes et assisté à tous les séminaires. Je voulais vraiment, vraiment, vraiment réussir dans la vie. J’ignore si c’était pour l’argent, la liberté, le sentiment de m’accomplir ou simplement pour prouver à mes parents que j’étais à la hauteur de leurs attentes, mais j’étais presque obsédé par l’idée de «réussir». Dans la vingtaine, j’ai démarré plusieurs entreprises différentes, en rêvant chaque fois de faire fortune, mais les résultats que j’obtenais ne faisaient qu’empirer.


J’avais beau me décarcasser, mais je n’arrivais jamais à atteindre mon but. J’étais atteint de la «maladie du monstre du Loch Ness»: J’avais entendu parler de cette chose qu’on appelle le profit, mais c’est que je ne l’avais jamais vue. Je n’arrêtais pas de me dire: «Si je peux seulement dénicher le filon, miser sur le bon cheval, j’y arriverai.» Mais j’avais tort. Rien ne fonctionnait... du moins pour moi. Et c’est la dernière partie de cette phrase qui a fini par faire son chemin dans mon esprit. Comment se faisait-il que d’autres connaissaient la réussite dans exactement le même domaine que moi, alors que je restais fauché? Où était passé «monsieur Potentiel»?


Je me suis donc mis à faire un examen de conscience sérieux. J’ai examiné mes vraies croyances et j’ai vu que, même si je disais vouloir vraiment devenir riche, j’entretenais des craintes très enracinées à ce sujet. J’avais surtout peur. Peur d’échouer, ou pire encore, de réussir pour ensuite tout perdre d’une manière ou d’une autre. Je serais bien avancé, alors. Pire encore, je détruirais la seule chose que j’avais de bon: mon «histoire», selon laquelle j’avais tout ce «potentiel». Et si je découvrais que je n’avais pas ce qu’il fallait et que j’étais destiné à une vie de luttes?


C’est alors que, par chance, j’ai reçu le conseil d’un ami extrêmement riche de mon père. Il se trouvait chez mes parents, en train de jouer aux cartes avec les «gars» quand il m’a vu passer. C’était la troisième fois que je retournais vivre chez mes parents, où je vivais dans la «suite inférieure», autrement dit le sous-sol. Je suppose que mon père avait commenté mon existence malheureuse, car lorsqu’il m’a aperçu, il y avait dans son regard la sympathie qu’on réserve habituellement à la famille du disparu à des funérailles.


Il m’a dit: «Harv, j’ai commencé de la même manière que toi, un désastre total.» Super, me suis-je dit, je vais me sentir beaucoup mieux maintenant. Je devrais lui faire savoir que je suis occupé... à regarder la peinture s’écailler sur les murs.


Il a continué: «Puis, j’ai reçu un jour des conseils qui ont changé ma vie, et j’aimerais t’en faire part.» Ô non, je vais avoir droit au sermon du père envers son fils, et il n’est même pas mon père! Et il a fini par laisser le chat sortir du sac: «Harv, si tu ne réussis pas aussi bien que tu le voudrais, tout ce que ça veut dire, c’est qu’il y a quelque chose que tu ignores.» Étant à l’époque un jeune homme impertinent, je pensais savoir à peu près tout, mais hélas, mon compte bancaire indiquait le contraire. Alors, je me suis enfin mis à écouter. Il a poursuivi: «Savais-tu que la plupart des riches pensent de manière très semblable?»


Je lui ai dit: «Non, je n’ai jamais vraiment réfléchi à ça.» Ce à quoi il m’a répondu: «Il ne s’agit pas d’une science exacte, mais pour la plupart, les riches pensent d’une certaine manière et les pauvres pensent de manière complètement différente, et ces modes de pensée déterminent leurs actions et donc leurs résultats. Si tu pensais comme les riches et si tu faisais ce qu’ils font, crois-tu que tu pourrais devenir riche toi aussi?» Je me rappelle lui avoir répondu avec autant de conviction qu’une balle de mousse: «Je pense que oui.» Il m’a dit: «Tout ce que tu as à faire, c’est de copier le mode de pensée des riches.»


Sceptique comme je l’étais à l’époque, je lui ai demandé: «Alors, à quoi pensez-vous en ce moment?» À cela, il m’a répondu: «Je pense que les gens riches tiennent leurs engagements et le mien est envers ton père en ce moment. Les gars m’attendent, à la prochaine.» Bien qu’il soit sorti de la pièce, ses paroles me sont restées.


Rien d’autre ne fonctionnait dans ma vie, alors je me suis dit que je n’avais rien à perdre en me jetant corps et âme dans l’étude de la vie et du mode de pensée des riches. J’ai appris tout ce que je pouvais sur le fonctionnement de l’esprit, mais en me concentrant principalement sur la psychologie liée à l’argent et à la réussite. J’ai alors découvert que c’était vrai: les riches pensent véritablement de manière différente des pauvres et même des gens de la classe moyenne. J’en suis venu à prendre conscience des façons dont mes propres pensées m’empêchaient de faire fortune. Plus important encore, j’ai appris plusieurs techniques et stratégies puissantes qui m’ont permis de remettre à neuf mon esprit, pour en venir à penser comme le font les riches.


J’ai fini par me dire: «J’en ai suffisamment fait le tour, mettons-les maintenant à l’épreuve.» J’ai alors décidé de démarrer une entreprise de plus. Étant donné que je m’intéressais vraiment à la santé et à l’exercice, j’ai ouvert une des premières boutiques d’articles de conditionnement physique en Amérique du Nord. Comme j’étais sans le sou, j’ai dû emprunter 2 000 $ sur ma carte Visa pour lancer mon entreprise. J’ai commencé à employer ce que j’avais appris en imitant les riches, tant pour ce qui est de leurs stratégies d’affaires que de leurs stratégies de pensée. La première chose que j’ai faite a été de m’engager à réussir et à jouer en vue de gagner. Je me suis promis de me concentrer et de ne jamais même considérer la possibilité d’abandonner cette entreprise avant d’être devenu millionnaire ou plus. Cette détermination allait radicalement à l’encontre de mes efforts antérieurs, car étant donné que je pensais toujours à court terme auparavant, je me laissais continuellement distraire par de bonnes occasions ou lorsque les choses se corsaient.


J’ai commencé également à remettre en question mon approche mentale chaque fois que je me surprenais à penser aux questions financières de manière négative ou improductive. Dans le passé, je croyais que mon esprit me disait la vérité. J’ai découvert que, de nombreuses façons, mon esprit était le plus grand obstacle à ma réussite. J’ai choisi de ne pas entretenir des pensées qui ne me dynamisaient pas en fonction de ma vision de la richesse. J’ai employé chacun des principes que vous êtes sur le point de découvrir dans le présent livre. Cela a-t-il fonctionné? Et comment!


La boutique a été un tel succès que j’en ai ouvert dix en seulement deux ans et demi. J’ai ensuite vendu la moitié des actions de la société à une entreprise Fortune 500 pour 1,6 million de dollars.


Par la suite, j’ai déménagé dans la ville ensoleillée de San Diego. J’ai pris quelques années sabbatiques pour raffiner mes stratégies et je me suis mis à faire de la consultation d’affaires individualisée. Je présume que mes services se sont avérés plutôt efficaces puisque les gens ne cessaient pas d’amener des amis, des partenaires et des associés à nos sessions. J’en suis vite venu à conseiller dix, et parfois même vingt, personnes à la fois.


Un de mes clients m’a dit que je devrais ouvrir une école. J’ai trouvé l’idée géniale, alors c’est ce que j’ai fait. J’ai fondé la Street Smart Business School et j’ai enseigné à des milliers de gens partout en Amérique du Nord les stratégies d’affaires du «débrouillard» pour réussir «en un temps record».


En sillonnant le continent pour donner mes séminaires, j’ai remarqué quelque chose d’étrange: On peut avoir deux personnes assises l’une à côté de l’autre dans exactement la même salle, en train d’apprendre exactement les mêmes principes et les mêmes stratégies. L’une se servira de ces outils et atteindra les sommets de la réussite comme une flèche, mais que pensez-vous qu’il pourrait arriver à la personne assise juste à côté d’elle? La réponse est: Pas grand-chose!


C’est alors qu’il m’est apparu clairement qu’on aura beau avoir à sa disposition les meilleurs «outils» du monde, si on a un petit trou dans son «coffre à outils» (je pointe ma tête du doigt en ce moment), on a un problème. J’ai donc conçu un programme appelé «Millionaire Mind Intensive Seminar», fondé sur le jeu intérieur de l’argent et de la réussite. En combinant le jeu intérieur (le coffre à outils) avec le jeu extérieur (les outils), les résultats de presque tout le monde ont battu des records! Voici ce que vous allez donc apprendre dans la suite: comment passer maître au jeu intérieur de l’argent, afin de gagner au jeu de l’argent, c’est-à-dire comment penser riche pour devenir riche!


Les gens me demandent souvent si ma réussite s’est révélée être «l’affaire d’une fois» ou si elle s’est poursuivie. Je vais vous dire une chose: En utilisant exactement les principes que j’enseigne, j’ai fait des millions et des millions de dollars, si bien que je suis aujourd’hui plusieurs fois multimillionnaire. Presque tous mes investissements et toutes mes entreprises semblent battre des records! Il y a des gens qui me disent que j’ai la «touche magique», car tout ce dans quoi je m’engage se change en mine d’or. Ils ont raison, mais ce qu’ils ne réalisent pas, c’est que le fait d’avoir une touche magique n’est qu’une autre façon de dire et d’avoir un «plan financier intérieur» réglé sur la réussite, ce qui est exactement ce dont vous disposerez lorsque vous aurez appris les principes et fait le travail dont il est question dans les pages à venir.


Tôt dans notre Millionaire Mind Intensive Seminar, je demande généralement à l’auditoire: «Combien d’entre vous sont venus ici pour apprendre?» Il s’agit un peu d’une colle, car comme le dit l’auteur Josh Billings, «ce n’est pas ce que nous ignorons qui nous empêche de réussir, c’est ce que nous croyons savoir à tort qui est notre plus grand obstacle.» Ce livre ne porte pas tant sur le fait d’apprendre que sur le fait de «désapprendre»! Il est essentiel que vous reconnaissiez en quoi vos anciennes façons de penser et d’agir vous ont mené exactement où vous êtes actuellement.


Si vous êtes vraiment riche et heureux, c’est parfait. Mais si ce n’est pas le cas, je vous invite à considérer quelques possibilités qui n’entreront peut-être pas dans le «coffre» de ce que vous pensez généralement être vrai ou même vous convenir.


Bien que je vous suggère de «ne pas croire un seul mot de ce que je vous dirai» et que je souhaite que vous mettiez à l’épreuve ces concepts dans votre propre vie, je vais vous demander de faire confiance aux idées que vous lirez. Non parce que vous me connaissez personnellement, mais parce que des milliers et des milliers de gens ont déjà changé leur vie après avoir mis en application certains principes contenus dans le présent livre.


En parlant de confiance, cela me rappelle une de mes histoires préférées. C’est un homme qui marche le long d’une falaise et qui, soudain, perd l’équilibre, glisse et tombe en bas. Heureusement, il a la présence d’esprit de s’accrocher au rebord, où il se cramponne pour sauver sa vie. Il tient bon et tient bon, et finit par crier: «Y a-t-il quelqu’un là haut qui puisse me venir en aide?» Pas de réponse. Il continue d’appeler et d’appeler: «Y a-t-il quelqu’un là haut qui puisse me venir en aide?» Finalement, une grosse voix retentissante répond: «C’est Dieu. Je peux t’aider. Tu n’as qu’à lâcher prise et à me faire confiance.» La chose suivante qu’on entend, c’est: «Y a-t-il quelqu’un d’autre là haut qui puisse me venir en aide?»


La leçon est simple. Si vous souhaitez accéder à un niveau de vie plus élevé, vous devez être prêt à laisser aller certaines de vos anciennes façons de penser et d’être, et à en adopter de nouvelles. Les résultats en viendront à parler d’eux-mêmes.




PREMIÈRE PARTIE





VOTRE PLAN FINANCIER INTÉRIEUR
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Nous vivons dans un monde de dualité: haut et bas, lumière et ténèbres, chaud et froid, intérieur et extérieur, rapide et lent, droite et gauche. Et il ne s’agit ici que de quelques exemples des milliers de pôles opposés. Pour qu’un pôle existe, le pôle opposé doit également exister. En effet, est-ce possible d’avoir un côté droit sans côté gauche? C’est impossible.


Par conséquent, comme il existe des lois financières «extérieures», il doit également exister des lois financières «intérieures». Les lois extérieures incluent des choses comme la connaissance des affaires, la gestion financière et les stratégies d’investissement. Elles sont toutes essentielles. Mais le jeu intérieur est de même importance. On pourrait employer comme analogie celle d’un charpentier et de ses outils. Il est essentiel de posséder les meilleurs outils, mais être le meilleur charpentier qui utilise ces outils d’une main de maître est encore plus important.


J’ai pour habitude de dire: «Il ne suffit pas d’être au bon endroit au bon moment. Il faut encore être la bonne personne au bon endroit au bon moment.»


Cela dit, qui êtes-vous? Comment pensez-vous? Quelles sont vos croyances? Qu’en est-il de vos habitudes et de vos traits de caractère? Que ressentez-vous par rapport à vous-même? Dans quelle mesure avez-vous confiance en vous? Avez-vous de l’entregent? Dans quelle mesure faites-vous confiance aux autres? Croyez-vous vraiment mériter d’être riche? Dans quelle mesure arrivez-vous à faire abstraction de vos craintes, de vos soucis, de certains inconvénients et de votre insécurité? Arrivez-vous à agir même quand vous n’en avez pas envie?


Le fait est que votre caractère, votre mode de pensée et vos croyances jouent un rôle crucial dans ce qui détermine l’étendue de votre réussite.


Un de mes auteurs préférés, Stuart Wilde, présente les choses ainsi: «La clef de votre réussite consiste à augmenter votre propre énergie; si vous le faites, les gens seront naturellement attirés par vous. Et quand ils se présenteront à vous, envoyezleur la facture!»




PRINCIPE D’ENRICHISSEMENT:
Votre revenu ne pourra croître que dans la mesure où vous croîtrez vous-même!





EN QUOI VOTRE PLAN FINANCIER INTÉRIEUR EST-IL IMPORTANT?


Avez-vous déjà entendu parler de gens qui ont «sauté les plombs» financièrement? Avez-vous déjà remarqué qu’il y a des gens qui ont beaucoup d’argent et qui le perdent ensuite, ou qui saississent d’excellentes occasions aux débuts prometteurs mais qui tournent ensuite au vinaigre? Vous en connaissez maintenant la vraie raison. À l’extérieur, on dirait de la malchance, un ralentissement de l’économie, un mauvais partenaire, ou quoi que ce soit. À l’intérieur, par contre, c’est une autre affaire. Voilà pourquoi, si vous en venez à faire beaucoup d’argent sans y être préparé intérieurement, vous risquez de le voir disparaître rapidement.


La grande majorité des gens n’ont tout simplement pas en eux-mêmes la capacité de générer et de retenir de grandes sommes d’argent, et de relever les défis accrus dont s’accompagnent l’enrichissement et la réussite. Et c’est là, mes amis, la raison principale pour laquelle ils n’ont pas beaucoup d’argent.


Les gagnants à la loterie en sont l’exemple parfait. Des recherches ont démontré à maintes reprises que, quelle que soit l’importance de la somme gagnée, la plupart des gagnants à la loterie en viennent à retourner à leur état financier d’origine, soit la somme qu’ils sont à l’aise de gérer.


Par contre, l’opposé se produit dans le cas des millionnaires qui sont fils de leurs œuvres. Vous remarquerez que les millionnaires qui doivent leur fortune à leurs efforts et qui la perdent la regagnent habituellement en un laps de temps relativement court. Donald Trump illustre bien cette réalité. Trump valait des milliards, a tout perdu, pour ensuite tout regagner, et même plus, en quelques années.


Pourquoi ce phénomène se produit-il? Parce que, même s’il arrive que des millionnaires fils de leurs œuvres perdent leur fortune, ils ne perdent jamais l’ingrédient le plus important de leur réussite: leur esprit millionnaire. Bien entendu, dans le cas «Donald», il s’agit d’un esprit «milliardaire». Vous rendez-vous compte que Donald Trump ne pourrait jamais être simplement millionnaire? S’il avait une valeur nette de seulement un million de dollars, comment pensez-vous qu’il se sentirait par rapport à sa réussite financière? La plupart des gens seraient d’accord pour dire qu’il se sentirait probablement fauché, comme un perdant au niveau financier!


C’est que le «thermostat» de Donald Trump est réglé sur les milliards, et non sur les millions. Le thermostat financier de la plupart des gens est réglé sur les milliers, et non sur les millions; celui de certaines personnes est réglé sur les centaines, pas même sur les milliers; et celui d’autres personnes est réglé sur moins zéro. Ils gèlent littéralement, et ils en ignorent totalement la cause!


La réalité, c’est que la plupart des gens n’exploitent pas leur plein potentiel. La majorité d’entre eux ne connaissent pas la réussite. Des recherches ont démontré que 80 p. cent des gens ne connaîtront jamais l’autonomie financière qu’ils aimeraient connaître, et que 80 p. cent des gens ne se diront jamais vraiment heureux.


La raison en est simple. La plupart des gens sont inconscients. Ils somnolent au volant. Ils travaillent et pensent à un niveau de vie superficiel, en fonction uniquement de ce qu’ils peuvent voir. Ils ne vivent que dans le monde visible.


LES RACINES CRÉENT LES FRUITS


Imaginez un arbre. Supposons que cet arbre représente l’arbre de la vie. Dans cet arbre, il y a des fruits. Dans la vie, nos fruits sont nos résultats. Nous regardons nos fruits (nos résultats) et ils nous déplaisent; il n’y en a pas suffisamment, ils sont trop petits ou ils n’ont pas bon goût.


Alors, qu’avons-nous tendance à faire? La plupart d’entre nous font encore plus attention aux fruits, à leurs résultats, et se concentrent encore plus sur eux. Mais à quoi exactement devons-nous la création de ces fruits en particulier? Aux semences et aux racines qui créent ces fruits.


C’est ce qu’il y a dans le sol qui crée ce qu’il y a au-dessus du sol. C’est ce qui est invisible qui crée ce qui est visible. Qu’est-ce que cela veut donc dire? Cela signifie que, si vous souhaitez changer les fruits, vous devrez d’abord changer les racines. Si vous souhaitez changer le visible, il vous faudra d’abord changer l’invisible.




PRINCIPE D’ENRICHISSEMENT:
Si vous souhaitez changer les fruits, vous devrez d’abord changer les racines. Si vous souhaitez changer le visible, il vous faudra d’abord changer l’invisible.





Bien entendu, il y en a qui disent que voir, c’est croire. Mais j’ai une question à poser à ces gens-là: «Pourquoi vous donnez-vous la peine de payer votre facture d’électricité?» Bien que vous ne voyiez pas l’électricité, vous pouvez certainement reconnaître et employer sa puissance. Si vous doutez de son existence, vous n’avez qu’à vous mettre le doigt dans une prise de courant, et je vous assure que vos doutes s’envoleront en moins de deux.


D’après mon expérience, ce qu’on ne peut voir est beaucoup plus puissant que tout ce qu’on peut voir. Il se peut que vous ne soyez pas de mon avis, mais dans la mesure où vous n’appliquez pas ce principe dans votre vie, vous devez souffrir. Pourquoi? Parce que vous allez à l’encontre des lois de la nature, selon lesquelles ce qui est dans le sol crée ce qui sort du sol, ce qui est invisible crée ce qui est visible.


En tant qu’êtres humains, nous faisons partie de la nature, nous ne sommes pas au-dessus d’elle. Par conséquent, lorsque nous nous alignons sur les lois de la nature et que nous travaillons à nos racines – à notre monde «intérieur» –, notre vie se déroule bien. Dans le cas contraire, la vie devient difficile.


Dans toute forêt, dans toute ferme, dans tout verger sur cette terre, c’est ce qui se trouve dans le sol qui crée ce qui se trouve hors du sol. Voilà pourquoi le fait d’accorder son attention aux fruits qu’on a déjà fait pousser est futile. On ne peut changer les fruits qui pendent déjà à l’arbre. On peut, par contre, changer les fruits de demain. Mais pour ce faire, on devra creuser dans le sol et renforcer les racines.


[image: image]


Une des choses parmi les plus importantes qu’on puisse saisir est qu’on ne vit pas dans une seule sphère de son existence. On vit dans au moins quatre sphères différentes en même temps. Ces quatre quadrants représentent le monde physique, le monde mental, le monde émotionnel et le monde spirituel.


Ce que la plupart des gens ne réalisent jamais, c’est que la sphère physique n’est que «l’imprimé» des trois autres.


Par exemple, disons que vous venez d’écrire une lettre à l’ordinateur. Vous cliquez sur la fonction «imprimer», et la lettre sort de votre imprimante. Vous regardez votre copie et, malheur, vous y trouvez une erreur de frappe. Alors, à l’aide de votre bonne gomme à effacer, vous éliminez l’erreur. Ensuite, vous faites réimprimer la lettre, et la même erreur y apparaît.
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Les Secrets d’un esprit millionnaire
révele le maillon manquant entre
souhaiter la réussite et I’obtenir!

ous étes-vous déja demandé pourquoi certaines
personnes semblent s’enrichir facilement, alors
que d’autres semblent destinées A une vie de
difficultés financitres ? Est-ce une question d'éducation,
d'intelligence, de compétences, de moment opportun.
d’habitudes de travail, de contacts, de chance, ou encore de
Teur choix de carridre, dentreprise ou d'investissement ?

Réponse étonnante: Aucune des précédentes!

Dans son ouvrage extraordinaire intitulé Les Secrets d’un
esprit millionnaire, T. Hary Eker affirme : « Donnez-moi
cing minutes, et je vous prédirai votre avenir financier
pour le reste de votre vie!» Eker y arrive en identifiant
votre «plan financier et de réussite intérieur ». Nous avons
tous un plan financier personnel imprimé dans notre sub-
conscient, et est ce plan qui, plus que toute autre chose,
déterminera notre vie financiére. Vous aurez beau tout
savoir sur le marketing, la vente, les négociations, la bourse,
Pimmobilier et le monde de la finance, mais si votre plan
financier intérieur ne vise pas un degré de réussite Elevé,
vous n'aurez jamais beaucoup d'argent; et si par hasard
Vous veniez 2 en avoir, vous le perdriez fort probablement !
La bonne nouvelle, c’est que vous pouvez maintenant re-
mettre en vigueur votre plan financier intérieur afin de
réussir de maniére naturelle et automatique.

Les Secrets d’un esprit millionnaire, ¢’est deux livres
en un. La premidre partie explique comment fonctionne
votre plan financier intérieur. Grice 2 la combinaison rare
de débrouillardise, d’humour et de cceur chez Eker, vous
découvrirez en quoi les influences de votre enfance ont
fagonné votre destinée financidre. Vous découvrirez égale-
ment comment identifier votre propre plan financier intérieur
et le «réviser» non seulement pour obtenir la réussite, mais,
plus important encore, pour la préserver et I'augmenter.

(suite au second rabar)
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