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Avant-propos



Que faites-vous ce week-end ? Que diriez-vous d’une agréable promenade au parc le plus proche, d’un moment de détente au sein d’un cadre verdoyant et apaisant ? La proposition est tentante, n’est-ce pas ? Outre la sensation de bien-être, vous pourriez vivre une expérience intéressante…

Vous venez de prendre place à l’endroit de votre choix, sur une chaise, un banc public ou un carré d’herbe au soleil. Vous laissez maintenant votre pensée flotter sans objet. Dix à quinze minutes s’écoulent en toute quiétude. Complètement relaxé à présent ? Observez ce qui se passe autour.

Que voyez-vous ? Sans doute une ample variété d’espèces végétales, de jolis parterres de fleurs, des oiseaux grappillant au sol, et au loin, le scintillement de la lumière sur les plans d’eau. De l’autre côté des allées, un groupe d’enfants joue autour d’une balançoire. À présent, levez les yeux vers le ciel, suivez les contours de la cime des arbres, et légèrement au-dessus, ceux des nuages.

Et pour amorcer le flux des synchronicités, l’exercice est simple : demandez mentalement à être guidé sur tel ou tel sujet (ce qui vous importe vraiment). Votre question peut être sentimentale, professionnelle, financière, c’est-à-dire pratique, spirituelle ou plus terre à terre, peu importe. Formulez-la avec sincérité. Une fois exprimée, notez ce qui entre dans votre champ de vision dans les quinze à trente minutes qui suivent.

Qu’est-ce qui retient votre attention ? La couleur du landau poussé par la jolie femme qui s’assoit en face ? Est-ce la chanson émanant d’un poste de radio tenu par des pique-niqueurs à quelques mètres ? Ou, plus au loin, les aboiements d’un chien semblant perdu et cherchant son maître ?… Le livre qu’ouvre la dame qui s’assoit à l’instant sur le banc à côté du vôtre (au fait, quel est son titre ?), ou encore le tee-shirt d’un jogger qui passe et repasse devant vous (un chiffre y est-il inscrit, un mot, une phrase clé ?).

La réponse viendra peut-être d’un élément de la nature : une rafale de vent si soudaine qu’elle vous décoiffe ou la feuille oscillant de la cime d’un arbre avant de se poser délicatement sur votre épaule ?

Demander une aide discrète à votre environnement est un exercice facile, pouvant confirmer ce que vous pensiez… ou vous guider dans une direction autre. En tous les cas, restez neutre, acceptez les indications sans a priori, ayant la liberté d’en tenir compte (ou non). Vous venez de faire vos premiers pas au pays de la synchronicité…








Première partie

À l’écoute des murmures de l’Univers
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Qu’est-ce qu’un signe, une synchronicité ?



Un signe, un message, une synchronicité… ces mots sont équivalents. Le terme « synchronicité », un peu plus technique, a été proposé par le psychologue Carl Gustav Jung1 vers 1950. Tous recouvrent un éventail d’événements synchrones qui peuvent nous surprendre, nous interpeller et faire sens à nos yeux. Nous les ressentons alors comme profondément corrélés, bien que non reliés par une cause objective et démontrable.


Rencontres, répétitions, effet miroir

Voyons-en des exemples : la rencontre « fortuite » d’amis dans des lieux inhabituels et/ou le fait d’écouter une chanson reflétant mot pour mot notre situation actuelle ! La surprise éprouvée par la répétition de certains chiffres, mots ou initiales (celles de notre nom) dans des contextes différents. Évoquer une certaine personne puis en recevoir des nouvelles au cours de la journée… Regarder un téléfilm dans lequel un téléphone sonne alors que le nôtre retentit au même instant, recevoir « par erreur » un courrier destiné à un tiers, croiser un inconnu ressemblant trait pour trait à une personne aimée et en ressentir une vive émotion, etc. En réalité, tout (ou presque) peut faire sens lorsque nous devenons attentifs aux microcoïncidences quotidiennes, ainsi que nous allons le montrer tout au long de cet ouvrage.

À la fois imprévisibles et improbables, ces événements qui, apparemment, relèvent tous du « hasard » créent un effet de surprise stimulant. Car nous remarquons plus volontiers ce qui à la fois nous étonne et défie les statistiques ! Parce que c’est surprenant, nous nous en souvenons des semaines, voire des mois plus tard. Par exemple, combien avons-nous de chances de croiser à l’autre bout de la France (ou de l’Europe) un ami d’enfance, un collègue de travail ou l’un de nos voisins de palier ? Elles sont mathématiquement infimes et pourtant cela arrive à nombre d’entre nous ! Ce que nous nommons « hasard » fait que nous nous retrouvions sans nous être concertés à des milliers de kilomètres de notre domicile. S’agirait-il d’un souffle invisible qui préside à l’intrication de nos chemins personnels ? Et si oui, découvrons les messages qu’il souhaite nous transmettre et laissons-nous guider en confiance…


Expérimentez !

Prêt pour un nouvel exercice ? Posez une question mentalement. Cette fois-ci, prenez place à la terrasse d’un café très fréquenté. Rien de plus simple. Il est intéressant d’écouter certaines conversations banales et des échanges anodins pouvant contenir des mots-clés (noms de lieux, prénoms, dates, etc.), c’est-à-dire des éléments insignifiants pour d’autres, mais pouvant faire sens pour soi. Confortablement assis en attendant d’être servi, vous notez peut-être que votre voisine parle avec animation à l’ami qui l’accompagne… Sans le vouloir, vous entendez ce qu’ils se disent. Prêtez l’oreille en toute discrétion. En quoi cela peut-il faire écho à votre situation actuelle ?

Les propos échangés vous font-ils penser à ce qui se joue dans votre vie, que ce soit au plan sentimental, matériel et/ou professionnel ? Avant de quitter la table et le café, regardez au fond de votre tasse, peut-être une forme s’y est-elle dessinée, qui sait ? Et conservez la sucrette ! Nathalie, une amie, raconte qu’elle déjeune au restaurant avec un collègue qui lui parle d’une éventuelle mission professionnelle au Brésil. Machinalement, elle se met à jouer avec la dosette de sucre qui accompagne son café lorsqu’elle remarque qu’un nom y est inscrit en toutes lettres : « BRASILIA ». Elle sourit de la synchronicité.

En sortant du café, peut-être trouverez-vous une pièce de monnaie tintant sous vos pas (un futur porte-bonheur, qui sait ?), un gant anonymement posé sur un banc, une clé perdue sur la chaussée… Peut-être verrez-vous un enfant dessiner un motif à la craie (sur un mur ou à même le sol) ? Nous marchons tous, sans le savoir encore, dans une magnifique forêt de signes et de symboles…


Regardez dans cette direction…

Comment réagissons-nous face à ces signes ? La plupart du temps, nous les voyons peu, d’une manière subliminale, car trop pressés par le temps, pensant qu’il s’agit là de coïncidences fortuites sans valeur et à oublier sur-le-champ. Certes, le langage de l’Univers se veut discret, allusif et indirect. Aucun signe ou synchronicité ne vous dira franchement : « fais ceci » ou « fais cela » mais plutôt : « regarde dans cette direction, observe ce que je suis en train de te montrer et de te montrer à nouveau, tu en déduiras une information utile ». C’est un chuchotement à nos oreilles, un susurrement à notre conscience, une étincelle discrète destinée à ouvrir nos yeux. Et si nous faisions confiance à cette vaste intelligence qui semble faire coïncider tant d’événements afin de nous guider ? Au fil des jours, nous serons capables d’en ressentir la profondeur et la beauté.
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Les synchronicités apportent des informations précieuses et des éléments de réponse à nos questionnements intimes. Elles orientent discrètement vers un chemin plus favorable et enrichissant.


Voyageurs de hasard

Assis dans l’autobus ou le train, vous voici absorbé dans vos pensées lorsqu’un couple s’assoit à côté de vous, débutant une conversation animée. Son sujet ? Précisément celui qui vous préoccupe secrètement : la relation de couple. C’est « l’effet miroir » ! En rentrant à votre domicile, vous longez des commerces et jetez un coup d’œil à la vitrine d’une librairie… la couverture d’un ouvrage vous interpelle, reflétant votre questionnement intérieur. Nouvelle simultanéité discrète qui suscite votre attention. Plus intrigant ? Votre téléphone sonne : vous répondez et comprenez vite que la personne s’est trompée de numéro. Elle vous demande si vous êtes bien M. ou Mme X. Curieusement le nom qu’elle avance est celui de l’une de vos amies. Il s’agit donc d’un patronyme que vous connaissez bien ! Alors simple hasard sans importance ou suggestion subtile de contacter l’amie en question ? À vous de décider, mais la seconde option a toutes les chances d’être la bonne !

Vous décidez d’un peu de rangement et en triant de vieux cartons, retrouvez la photo d’un ami perdu de vue, mais, par le plus grand des hasards, vous recevez un courrier de celui-ci deux jours plus tard ! Troublante occurrence qui vous pose question… En soirée, vous voici jouant au Scrabble avec des amis. Les consonnes et voyelles qui vous sont attribuées forment le prénom d’un ex-conjoint que vous aimiez passionnément. Plutôt étonnant ! Pourquoi ce simple jeu vous ramène-t-il à cette période passée de votre vie ? Le souvenir et l’émotion sont-ils à nouveau sollicités ? Et quel peut être le message qui les accompagne ? Cette personne pourrait, pourquoi pas, se manifester à nouveau dans votre vie. À un niveau plus profond, peut-elle, d’une manière plus ou moins consciente, encore interférer dans votre vie amoureuse actuelle ?

D’autres coïncidences surprenantes qui nous arrivent à tous ? Vous regardez un film à la télévision (ou en salle de cinéma) et le scénario semble être la métaphore de votre vie actuelle, même l’héroïne porte le même prénom que le vôtre. Supposez à présent que vous parcourez votre journal matinal (ou un magazine) et remarquez un nom peu commun, identique à celui d’un ami d’enfance dont vous n’avez pas de nouvelles. Puis vous regardez par la fenêtre, et découvrez qu’un camion de livraison garé en face porte ce même nom, inscrit sur sa portière. Votre téléphone sonne, et devinez quoi ? Il s’agit de cet ami auquel vous venez de songer…


La vie est le plus grand scénariste du monde

Vous avez pris des vacances à des milliers de kilomètres, et êtes agréablement allongé sur la plage en train de bronzer tout en dégustant un délicieux cocktail. À cet instant précis, s’approche un couple que vous reconnaissez car… résidant dans votre immeuble (en France). Ces voisins ignoraient bien sûr eux aussi qu’ils allaient vous retrouver sur place ! Mais sans vous être concertés, vous voici réunis. Vous n’en revenez pas ! Combien de chances pour qu’un tel événement se produise à l’autre bout du monde ? Une sur des millions, et les probabilités défient la statistique !

Outre ces synchronicités géographiques « bluffantes », il en existe d’autres, à caractère temporel, impressionnantes elles aussi. L’Univers, pour qui tout semble possible, peut choisir de vous réunir avec des personnes ayant joué un rôle majeur dans votre existence (ou celle de vos parents), le temps important peu. Par exemple, le réalisateur Claude Lelouch2 raconte que ses parents se sont rencontrés, puis embrassés, dans un cinéma alors que se jouait à l’époque un film américain avec Fred Astaire et Ginger Rogers (Le Danseur du dessus). Une génération plus tard, alors que Claude reçoit un Oscar à Hollywood pour son magnifique film Un homme et une femme (1966), celui-ci lui est remis en personne par… le couple Fred Astaire et Ginger Rogers ! La coïncidence est si belle… Et de conclure : « C’est bien la preuve que la vie est le plus grand scénariste du monde3. »


Profitez de cette source constante et gratuite

Comme les planètes autour du soleil, signes et synchronicités gravitent autour de vous. En tout temps et en tout lieu (même les plus improbables), ils vous transmettent des messages utiles : dans votre salon devant un programme de télévision (qui fait sens pour vous), dans la bibliothèque de votre quartier en feuilletant un livre (tombé juste devant vous ou choisi au hasard), mais aussi à l’autre bout du monde à bord d’un train ou d’un avion… ou plus simplement attablé à la terrasse d’un café en y observant attentivement les passants. Et pourquoi pas face à des enseignes publicitaires et des affiches de cinéma (aux slogans évocateurs), voire devant un kiosque à journaux et ses titres chocs !

Avez-vous remarqué ces synchronicités ? Il s’agit de réfléchir à leur signification, de les décrypter attentivement, d’en comprendre la finalité, au lieu de se dire simplement que « le monde est petit ». Passer outre ces signaux, ces « poteaux indicateurs », c’est ignorer la richesse inouïe que vous offre l’Univers, et il serait dommage de ne pas s’en servir. D’autant que cette source d’information est à la fois libre, constante et gratuite.

Lorsque vous souhaitez une solution (à un problème, un challenge), l’Univers transmet des signes en ce sens : cela peut être le fait de placer sur votre chemin la bonne personne au bon moment, de guider votre main vers une information utile (via un magazine, un livre), et de manière plus prosaïque, de vous faire entrer à l’instant adéquat chez votre marchand de journaux ou votre boulanger… afin d’y écouter quelques bribes de conversation précieuses.
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Pensez à ce que vous souhaitez résoudre (de peu d’importance pour commencer). Demandez mentalement à obtenir des signes et des synchronicités lors des jours à venir. Si votre question est bien posée, il est probable que l’Univers vous fera parvenir les informations nécessaires.


Votre précieux carnet de notes

Un carnet de notes glissé dans votre sac ou votre téléphone sont désormais vos alliés les plus précieux. Peu importe qu’il soit tout simple ou plus sophistiqué (à votre goût), il demeure l’outil indispensable pour inscrire les synchronicités et les signes captés au cours de votre journée. En y consignant les événements quotidiens, évitez de vous laisser influencer par des pensées telles que : « Ce n’est pas assez important », « Cela n’a pas de sens ». Tous les événements concordants ne sont pas forcément extraordinaires, mais il s’agit de tous les examiner et de n’en rejeter aucun. Oubliez le principe rationaliste selon lequel l’univers est composé d’éléments séparés : toutes les traditions spirituelles – et la physique quantique contemporaine – expliquent le contraire. Car la preuve expérimentale d’échanges instantanés d’information a été établie et démontrée scientifiquement, du moins au niveau de l’infiniment petit, aussi bien en ce qui concerne la production d’états artificiels d’intrication que la téléportation quantique4. D’Albert Einstein5 à David Bohm6, en passant par Fritjof Capra7, tous démontrent que les particules subatomiques font fi de l’espace et du temps, possèdent un don d’ubiquité et sont même capables d’agir rétroactivement du futur vers le présent. Et que l’Univers serait un hologramme8…
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Si un carnet de notes est indispensable, c’est parce qu’il est normal d’oublier des détails survenus en début de journée. Nous sommes constamment sollicités et les centaines d’informations reçues ont tendance à s’additionner et à se superposer au fil des heures.


Complétez votre journal du soir

En marge des journaux télévisés habituels, reportez ce qu’a été votre journée à vous (qui a davantage de valeur), dans un cahier spécial qui sera désormais votre « Journal des signes et des synchronicités ». Ou conservez-en les données dans votre téléphone, vous permettant de disposer d’un index (en datant chaque journée), et d’une fonction de recherche grâce à laquelle vous retrouverez en quelques instants un mot, un nom, un nombre ou un symbole parmi des semaines et mois d’archives. Voyons un exemple : aujourd’hui, vous avez croisé Audrey, une amie. En notant son prénom dans la fonction « recherche », vous saurez quand vous l’aviez croisée et dans quelles circonstances. Autre exemple : aujourd’hui, des collègues de travail vous ont parlé de l’Italie, tapez le mot « Italie » de manière à savoir à quelle date on l’avait évoquée devant vous, et dans quel contexte.
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Surlignez les microévénements qui vous paraissent réellement significatifs.


Déroulez le film de votre journée

Comment aller plus loin ? Je vous propose un exercice complémentaire : chaque soir, avant de vous endormir, relaxez-vous et déroulez le film de votre journée. Repassez à la loupe les événements du matin, ceux de l’après-midi et de la soirée, scène par scène, dans l’ordre chronologique. Notez spontanément ce qui vous revient en mémoire. Comme un souvenir en appelle d’autres, suivez le fil… Qu’avez-vous fait, vu, entendu et retenu ? Des dizaines de petits événements et de microcoïncidences, qu’habituellement, par habitude, manque de disponibilité ou lassitude, vous ne remarquiez sans doute pas.

Au-delà de la vision ordinaire qui banalise les faits, une observation minutieuse porte toujours ses fruits, et les faits les plus anodins, ces petits détails négligés jusqu’alors, constituent une véritable mine d’or. Auriez-vous tendance à les considérer comme insignifiants ? Vous passez peut-être à côté d’une information, d’un conseil avisé ou d’un signal qui, dans certains cas, peuvent vous éviter des situations délicates (voire tout simplement vous sauver la vie). A posteriori, combien de fois avoue-t-on : « Ah, si j’avais su ! Je n’y serais pas allé. Je n’aurais pas accepté ! » Mais il serait plus exact de dire : « Si j’avais vu et tenu compte des signes… » Une première constatation après quelques jours de prise de notes ? Il s’est passé beaucoup plus de choses que vous ne le pensiez !
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Peut-être êtes-vous de celles et ceux qui réfléchissent mieux sous leur douche ou pendant un jogging ? Pas de souci ! Sachez que votre cerveau brasse sans cesse des informations, crée des connexions et établit des liens. Des insights peuvent donc surgir spontanément : vous vous souvenez tout à coup d’une couleur de vêtement, d’une parole, d’un chiffre apposé sur un sac, d’une conversation saisie au vol, etc.


Le livre le plus important sur les synchronicités est… le vôtre

La somme d’informations issues de votre quotidien, cette « écume des jours » (selon le joli mot du romancier Boris Vian), constitue l’essentiel d’un journal intime, soit l’ouvrage le plus passionnant que vous lirez sur les synchronicités et les signes. L’essentiel est d’y écrire quelque chose chaque jour. Notez tout, même ce qui vous paraît insignifiant, un peu ordinaire ou même ambigu : de la plaque d’immatriculation du véhicule garé devant vous aux premiers mots entendus chez votre boulanger tôt le matin, en passant par l’article de magazine qui a retenu votre attention, voire la conversation des personnes venues s’asseoir à côté de vous chez le coiffeur… Consignez-y aussi vos rêves (qui peuvent être prémonitoires et apporter un éclairage précieux), ainsi que vos intuitions, et de petits morceaux de chance collectés çà et là…

Des jours et semaines d’écriture constitueront votre « malle au trésor », c’est-à-dire une base de données unique dans laquelle vous allez puiser des conseils. Vous constaterez le retour régulier de certains thèmes. La relire chaque semaine (ou chaque mois) vous permettra également d’éviter de donner la priorité à l’information la plus récente.
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Vous avez une question ? Ouvrez au hasard votre précieux « Cahier personnel des signes et des synchronicités ». Que lisez-vous ? Y trouvez-vous une information utile ? Si oui, laquelle ?


Comment interpréter vos synchronicités ?

Par nature, les signes et les synchronicités sont uniques (ne se répètent pas à l’identique) et le sens qu’on leur attribue est personnel (il dépend de celui/celle qui les observe). D’une manière générale, tout événement est vécu sous le prisme de notre personnalité, de notre conception du monde, et de notre vécu.

Voici un homme âgé de 25 ans qui marche en face de quatre personnes. La première à le croiser ressent de la curiosité parce qu’il ressemble un peu à son fils. La deuxième éprouve une attraction physique : il lui plaît. La troisième personne le critique mentalement pour ses vêtements qui ne sont pas à son goût. Et la quatrième ressent une envie de lui parler (peut-être ont-ils des choses en commun ?). Toutes ces interprétations sont possibles et « vraies » pour l’observateur, en dépit de leur subjectivité. En conclusion, elles dépendent de notre état mental et émotionnel au moment où nous interférons avec le monde extérieur. Le célèbre film japonais Rashomon9 illustre lui aussi le fait qu’un même événement observé par différentes personnes y participant sera interprété de diverses manières, sous des angles singuliers et parfois opposés. On parlera d’ailleurs d’« effet Rashomon ».

Les expériences et les ressentis sont uniques et en matière de synchronicités, il est inutile de tenter de convaincre d’autres personnes de leur existence et leur à-propos. Ne vous étonnez pas si des messages que vous ressentez comme profondément justes et pertinents, voire qui vous ont ébahi et « retourné » (waouh !) paraissent incohérents et sans signification aux yeux de certains de vos proches (conjoint, membres de la famille, amis). Mieux vaut se montrer discret, d’autant que le fait de remarquer ces signes et synchronicités témoigne d’une ouverture progressive de la conscience, un processus éminemment personnel.
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Que faire si les signes sont ambigus ou un total mystère ? Aucun souci ! Certes, pour le moment tout cela n’a pas un sens précis pour vous, mais l’important est de remarquer ces divers microévénements, même s’ils semblent anodins. Décoder les synchronicités demande un peu d’entraînement (généralement divertissant) et les pages suivantes sont là pour vous y aider.





1. Carl Jung, célèbre psychiatre suisse (1875-1961).




2. Claude Lelouch, cinéaste, scénariste et réalisateur français né en 1937.




3. Le Divan, émission de Marc-Olivier Fogiel du 16 novembre 2018.




4. Massimo Teodorani, Synchronicité (2020) et Entanglement (2016), Macro Éditions.




5. Albert Einstein, célèbre physicien à la renommée internationale (1879-1955).




6. David Bohm, physicien américain (1917-1992).




7. Fritjof Capra, physicien américain né en 1939.




8. Michael Talbot, L’univers est un hologramme, Pocket, 1997.




9. Rashomon, long-métrage du réalisateur japonais Akira Kurosawa (1950).
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