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					Tour de Pise
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				Préface

				Voyager sur les routes d’Italie à la découverte de ses saisissants panoramas… Jouer les explorateurs dans ses sites archéologiques immémoriaux… Partir en excursions gourmandes pour déguster ses vins, fromages et autres délices… Faire halte dans ses photogéniques villages médiévaux… Arpenter les rues de ses effervescentes grandes villes… Randonner à travers ses spectaculaires paysages naturels… S’adonner à la dolce vita dans ses stations balnéaires ou aux abords de ses grands lacs…
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					Ponte Vecchio, Florence

					© iStockphoto.com/omersukrugoksu

				

				L’Italie est riche d’un patrimoine fabuleux, d’une culture foisonnante, d’une nature généreuse et d’une gastronomie proverbiale. Envie d’une grande expédition permettant de goûter à un peu tout cela ou d’une petite balade sur d’irrésistibles chemins de campagne ? C’est l’exploration des grandes routes historiques qui vous branche, ou plutôt l’appel de la nature ? Vous souhaitez parcourir une région pour vous familiariser avec ses savoureuses spécialités ou la sillonner autrement, au fil de ses fleuves ou sur les pas de ses grands artistes ?
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					San Gimignano

					© iStockphoto.com/jenifoto

					

				

				Quelles que soient vos motivations, les différentes régions d’Italie vous réservent des expériences inoubliables. Et comme tout commence toujours par une inspiration, le présent ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous réserve 50 idées de voyages ou d’excursions regroupés par thèmes, 50 circuits extraordinaires remplis de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve.

				Afin de réaliser cet ouvrage, nous avons mis en commun le savoir-faire de l’équipe du voyagiste Tours Chanteclerc, dont l’expertise en matière de conception de circuits n’est plus à démontrer, et celui des recherchistes impliqués dans la réalisation des guides de voyage Ulysse. Ces professionnels, eux-mêmes de grands voyageurs, ont ainsi été mis à contribution dans l’élaboration des itinéraires figurant dans ce livre.

				Italie – 50 itinéraires de rêve vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les circuits que nous vous présentons doivent ainsi être vus comme autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu et toutes les libertés vous sont permises.
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					Côte amalfitaine
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				Bon voyage !

			

			
				L’Italie d’art et d’histoire
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					Pompéi et le Vésuve
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				Les voies romaines

				
					Quand y aller ? 
Au printemps et en automne, pour arpenter les voies romaines par temps doux.

				

				
					4 itinéraires  de 2 jours au départ de Rome

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les mordus d’histoire et pour ceux que le génie romain fascine.

					Inoubliable…

					
							Avoir l’impression de marcher littéralement dans l’histoire, sur la Via Appia notamment. 

							S’imprégner de la majesté et du calme de la Villa Adriana.

							S’émerveiller devant les jeux d’eau des jardins de la Villa d’Este.
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				Emprunté par les commerçants comme les militaires, ce réseau routier a également permis la circulation des idées. Nées du génie des Romains au cœur de l’Empire, ces voies leur ont permis de traverser fleuves et rivières et de franchir les montagnes. Foulées par les Barbares, elles ont finalement causé leur perte. Certaines subsistent toujours, métamorphosées en autoroutes; d’autres disparaissent progressivement du paysage, au profit d’une nature qui reprend ses droits. De Rome, suivez une partie de leurs tracés d’origine pour y vivre un passé recomposé.

				1	La Via Appia –  de Rome à Capua

				Jour 1

				Rome – Ariccia – Terracina 115 km

				Franchissez la Porta San Sebastiano, qui marque le début de la Via Appia, puis rendez-vous à Ariccia pour voir le Palazzo Chigi, construit à la demande du pape Alexandre VII. Terminez votre journée à Terracina, d’où la vue sur le temple de Jupiter Anxur (Ier s. av. J.-C.) vous récompensera.
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					Via Appia

					© iStockphoto.com/piola666

					

				

				Jour 2

				Terracina – Formia  – Minturno – Capua 105 km

				De Terracina, rendez-vous à Formia pour y voir les citernes romaines de Castellone, puis à Minturno pour visiter le magnifique ensemble archéologique de la ville romaine de Minturnae, dominé par un grandiose théâtre romain. Enfin, rejoignez Capua (Capoue) pour découvrir le Musée archéologique de Campanie, dédié à l’Antiquité dans la région.
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					Tarquinia

					© Flickr.com/Jean-Pierre Dalbéra

					

				

				2	La Via Aurelia –  de Rome à Orbetello 

				Jour 1

				Rome – Civitavecchia 
70 km

				Passez par la Porta San Pancrazio pour vous aventurer dans la Via Aurelia. Construite sous Caius Aurelius Cotta, elle relie la capitale italienne à Pise. Rendez-vous à Civitavecchia pour vous prélasser dans les eaux chaudes des thermes de Ficoncella, déjà fréquentés à l’époque de l’Empire romain, puis gagnez le port pour visiter le Forte Michelangelo.
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					Temple de Jupiter Anxur vu de Terracina

					© iStockphoto.com/Simone-

					

				

				
					Les voies romaines

					La Via Appia fut la première route d’un réseau qui allait atteindre une longueur de 80 000 km et permettre d’accéder à une trentaine de pays au départ de Rome. Chacune des routes portait généralement le nom du consul qui l’avait créée. La Via Appia doit ainsi son nom à Appius Claudius Caecus. Elle a permis dans un premier temps de rejoindre Capua (Capoue), puis Brindisi au terme d’un trajet de près de 500 km. Exceptionnellement bien conservée, elle mérite bien son surnom de « reine des routes ».
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					Minturnae

					© iStockphoto.com/EnolaBrain

				

				Jour 2

				Civitavecchia – Tarquinia – Orbetello 
75 km

				De Civitavecchia, reprenez la Via Aurelia pour rejoindre Tarquinia et découvrir les secrets de sa nécropole étrusque longue de 6 km, qui compte plus de 200 sépultures peintes dont l’ensemble constitue un véritable chef-d’œuvre. Terminez la journée dans les environs d’Orbetello, où le site archéologique de Cosa borde les plages dorées de la Méditerranée.

				
					Tivoli, l’incontournable

					Tivoli, lieu de villégiature reconnu dès l’époque romaine, compte deux sites classés au patrimoine mondial de l’UNESCO. Le premier, la Villa Adriana, qui date de l’Empire romain, fut classé en 1999 en raison de sa magnifique synthèse des influences égyptiennes et grecques évoquant les voyages de l’empereur aux confins de l’Empire. Le second, la Villa d’Este, merveille de la Renaissance, y figure depuis 2001 en tant que quintessence du jardin italien du XVIe s. et bel exemple du raffinement de l’époque, initié par le cardinal Hippolyte d’Este.
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						Villa Adriana
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				3	La Via Flaminia –  de Rome à Spoleto 

				Jour 1

				Rome –  Civita Castellana 65 km

				De la Piazza del Popolo, franchissez la porte Flaminia pour entamer votre parcours vers Spoleto dans la Via Flaminia. Sortez de Rome par le pont Flaminio et rendez-vous dans la campagne à Civita Castellana, première halte de cette voie romaine où se trouve le Forte Sangallo, qui abrite le Musée archéologique de l’Agro Falisco.

				[image: iStock-578265052.tif]

				
					Via Flaminia

					© iStockphoto.com/ffaber53

					

				

				Jour 2

				Civita Castellana – Narni – Spoleto 80 km

				De Civita Castellana, poursuivez jusqu’à Narni, en Ombrie, où vous pourrez contempler l’impressionnant pont d’Auguste tout en marbre qui enjambe la rivière Nera. Terminez votre parcours à Spoleto, ville au formidable cachet historique, où vous vous émerveillerez devant le pont des Tours, devenu l’emblème de la ville.

				4	La Via Tiburtina –  de Rome à Tivoli 

				Jour 1

				Rome – Tivoli 35 km

				De Rome, passez par la Porta Tiburtina. Empruntez ensuite l’ancienne Via Tiburtina, devenue la Strada Statale 5, pour atteindre Tivoli, où vous pourrez visiter le site archéologique de la Villa Adriana. Découvrez cette merveille que l’empereur Hadrien a fait construire au début du IIe s.
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					Piazza del Popolo, Rome

					© iStockphoto.com/fotoVoyager

					

				

				Jour 2

				Tivoli 8 km

				Consacrez cette journée aux perles de Tivoli, entre autres la sublime villa de la famille Este, les cent fontaines et les temples romains de la Sibilla, de Vesta et de la Tosse, tous situés à l’intérieur des limites de la cité, que l’on appelait Tibur au temps de l’Empire et qui allait donner son nom à cette voie romaine.
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					Villa d’Este, Tivoli
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				L’Italie thermale

				
					Quand y aller ? 
Du printemps à l’automne.

				

				
					9 jours

					De Salsomaggiore Terme à Ischia

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour ceux qui ont envie de se faire du bien, qu’ils aient ou non des problèmes de santé. Pour profiter des vertus curatives des eaux thermales, mais aussi de la beauté des paysages qui servent d’écrins aux thermes.

					Inoubliable…

					
							Descendre dans le sauna naturel qu’abrite la grotte des thermes de Monsummano, découverte il y a 150 ans, et s’y retrouver dans un enfer bien sympathique.

							Se baigner dans les eaux sulfureuses de la Cascata del Mulino, à Saturnia.

							Découvrir la belle île d’Ischia, dans le golfe de Naples.
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				Les Romains connaissaient déjà les secrets du thermalisme il y a plus de 20 siècles. Dans la seconde moitié du XVIIIe s., pour répondre à une nouvelle demande, les Italiens se mirent à aménager hôtels, casinos et bassins tous plus magnifiques les uns que les autres autour des sources thermales. Nouvellement fréquentées par les têtes couronnées et autres élites européennes, les stations thermales d’Italie devinrent rapidement le symbole d’une détente empreinte d’élégance dans un pays où le sous-sol est riche en activité volcanique. Entre Salsomaggiore Terme et l’île d’Ischia, dans l’archipel de Campanie, revivez une belle époque toujours vivante et succombez à la détente en plongeant dans l’Italie thermale.

				Jour 1

				Salsomaggiore Terme  – Montecatini Terme 210 km

				Entreprenez ce voyage sous le signe de la détente à Salsomaggiore Terme, l’un des pionniers du thermalisme. Le pavillon des magnifiques bains Berzieri accueille les visiteurs dans ses eaux curatives à haute teneur en iode depuis les années 1840. Poursuivez ensuite vers Montecatini Terme, en Toscane.
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					Cascata del Mulino, Saturnia

					© iStockphoto.com/fotografiche

					

				

				Jour 2

				Montecatini Terme – Monsummano Terme  – San Quirico d’Orcia 
165 km

				Une promenade matinale dans les rues de Montecatini Terme, où l’Art nouveau est en vedette, vous permettra de constater le caractère mondain de la ville où Puccini composa une partie de La Bohème. Poursuivez ensuite jusqu’à Monsummano Terme pour vous prélasser dans sa grotte thermale avant de mettre le cap sur San Quirico d’Orcia.
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					San Casciano dei Bagni

					© Flickr.com/Franco Vannini

					

				

				Jour 3

				San Quirico d’Orcia – Bagni San Filippo – Montepulciano – Chianciano Terme 60 km

				Entamez votre troisième journée thermale en vous rendant ce matin au bain Vignoni, situé tout juste au sud de San Quirico d’Orca. Allez ensuite à Bagni San Filippo pour profiter des cascades bienfaisantes de la « baleine blanche » des thermes locaux. À Montepulciano, dans le secteur de Sant’Albino, vous pourrez aisément enchaîner bon bain et bon vin avant de clore votre parcours quotidien à Chianciano Terme.
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					Bains Berzieri, Salsomaggiore Terme

					© iStockphoto.com/Jorisvo

					

				

				
					L’Italie et le thermalisme

					L’Italie est le deuxième pays européen quant au nombre de stations thermales qu’on y trouve, après l’Allemagne. Chianciano reçoit bon an, mal an autour de 1 860 000 curistes, dont 180 000 étrangers, alors que des 1 700 000 visiteurs qu’accueille Montecatini, le quart vient de l’extérieur du pays.
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						Chianciano

						© iStockphoto.com/monticelllo

						

					

				

				Jour 4

				Chianciano Terme – San Casciano dei Bagni  – Saturnia 95 km

				À Chianciano Terme, vous aurez le choix parmi plusieurs établissements thermaux privés de qualité avant de poursuivre jusqu’à San Casciano dei Bagni, où se trouve le troisième complexe d’Europe en nombre de bains (42). L’endroit figurait parmi les préférés de l’empereur Auguste. Terminez votre journée en vous rendant à Saturnia, située dans la Maremma.

				
					Aux sources du thermalisme

					Les eaux thermales acquièrent des qualités lors du parcours souterrain qu’elles effectuent dans les entrailles de la Terre. Leur qualité dépend des minéraux dont elles s’enrichissent en cours de route. Les Grecs ont été les premiers à les utiliser pour usage médical. Les Romains, les Celtes et les Gaulois ont perpétué la tradition, mais ce sont les Britanniques qui ont mis le thermalisme à la mode à la fin du XVIIIe s. L’aspect médical gagne alors de l’importance et les cures sont surtout l’apanage des riches et célèbres qui en font des lieux chics. Les bains deviennent alors des constructions monumentales entourées de parcs immenses. Dans certaines villes thermales, on peut admirer les vestiges de cette splendeur passée.

					On fréquente les thermes pour la détente et le plaisir, bien sûr, mais le choix d’un établissement peut se faire selon les propriétés de ses eaux ou de ses boues. Les eaux sulfureuses contiennent parfois aussi du chlorure, de l’iodure ou du bromure de sodium. Elles peuvent soulager l’arthrose, le rhumatisme, les maladies de la peau, les problèmes respiratoires, les allergies, les désordres du métabolisme et l’obésité. Saviez-vous que le mot « spa » vient de la locution latine Salus per aquam, qui signifie « la santé par l’eau » ?

				

				Jour 5

				Saturnia – Viterbo – Tivoli Terme 185 km

				À Saturnia, plongez dans la Cascata del Mulino, d’où surgissent des eaux sulfureuses à 37oC toute l’année. Prenez ensuite la route de Viterbo, qui fut le siège pontifical au XIIIe s. et où ont été transférés les thermes papaux à une époque de tensions à Rome. Après vous y être baigné, mettez le cap sur Tivoli Terme.
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					Jardins de Poséidon, île d’Ischia

					© iStockphoto.com/vlat456

					

				

				Jour 6

				Tivoli Terme – Fiuggi – Terme di Suio 190 km 

				Tivoli Terme est considéré comme les « thermes de Rome ». L’établissement thermal est au cœur d’un complexe à la fine pointe des innovations dans le domaine. Arrêtez-vous ensuite à Fiuggi pour boire ses eaux aux propriétés digestives, avant de prendre la route vers les thermes de Suio.
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					Ancienne station thermale romaine, Bacoli

					© Flickr.com/Justin Ennis

					

				

				Jour 7

				Terme di Suio – Bacoli  – Pozzuoli [image: 41874.jpg] Casamicciola Terme (Ischia) 100 km

				Profitez en matinée des établissements thermaux installés aux abords de la rivière Garigliano avant de traverser en Campanie pour rejoindre Bacoli, dans les environs de Naples, où se trouvent les ruines d’une ancienne station thermale romaine à proximité de Stufe di Nerone, oasis de détente des temps modernes. Une fois arrivé au port de Pozzuoli, prenez le traversier pour l’île d’Ischia et rendez-vous à Casamicciola Terme.

				Jour 8

				Casamicciola Terme – Lacco Ameno – Forio 
10 km

				Considérée comme la capitale européenne du bien-être, l’île d’Ischia renferme 69 groupes de fumerolles et 29 bassins hydrothermaux desquels jaillissent 103 sources éparses sur environ 42 km2. Ischia compte plus de 300 établissements thermaux, dont Casamicciola Terme, où se trouve le parc thermal Castiglione, avec une dizaine de bassins différents. À Lacco Ameno, vous aurez l’occasion de vous détendre dans le parc hydrothermal Negombo, enclavé dans un luxuriant jardin tropical. Poursuivez ensuite jusqu’à Forio.
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					Île d’Ischia

					© iStockphoto.com/steverymill

					

				

				Jour 9

				Forio – Sant’Angelo d’Ischia – Ischia 20 km

				Faites un détour pour essayer les thermes des Jardins de Poséidon dans la baie de Citara, tout juste au sud de Forio. À Sant’Angelo d’Ischia, le parc thermal Aphrodite Apollon, situé en bord de mer, dispose de saunas à l’intérieur de cavernes naturelles. Terminez ce voyage au pays du bien-être à l’italienne dans le complexe du Jardin d’Éden, à Ischia.

				

				

				

			

			
				

			

			
				Les carnavals d’Italie

				
					Quand y aller ? 
En février, et parfois en mars.

				

				
					8 jours

					D’Ivrea à Fano

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les fêtards, mais aussi pour les voyageurs intéressés par les traditions locales et les richesses folkloriques de l’Italie.

					Inoubliable…

					
							Découvrir Venise sous un autre angle, avec des personnages masqués richement vêtus qui déambulent doucement dans la ville.

							Participer à la folie d’Ivrea et goûter à la fagiolata (des haricots mijotés avec de la couenne de porc et du saucisson), qu’on distribue généreusement avant la « bataille d’oranges ».

							Vivre la folie de Viareggio.

					

				

				[image: ART_Fevrier-Carnavals(0067).ai]

				Dès que février se pointe, plusieurs villes italiennes se couvrent de confettis et se peuplent de personnages masqués et costumés parfois de façon extravagante. Elles se parent d’allégresse, voire d’euphorie contagieuse : c’est le mois des carnavals. Les carnavals sont de véritables spectacles à grand déploiement où, derrière les déguisements, tous sont égaux, sous le signe de l’humour. Laissez-vous entraîner dans cette grandiose tournée carnavalesque d’Ivrea, dans le Piémont, à Fano, au bord de la mer Adriatique.
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					Bauta

					© Pixabay.com/xxxmax

					

				

				Jour 1

				Ivrea

				Petite ville piémontaise située dans la province de Turin, Ivrea s’anime chaque février depuis 1808. Son carnaval comporte un spectaculaire défilé historique relatant l’entrée des troupes napoléoniennes en ville, troupes que les habitants auront tôt fait de défier dans un épisode prenant des allures de guerre civile. Cet épisode, aujourd’hui reconstitué par la « bataille d’oranges », a lieu dans les rues du centre-ville. Les équipes d’arancieri représentant les différents quartiers de la ville, montées sur les chars allégoriques, lancent 400 t d’oranges dans la foule…
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					Carnaval de Venise

					© iStockphoto.com/Massimo Merlini

					

				

				Jours 2 et 3

				Ivrea – Viareggio 320 km

				Après avoir participé à la résistance à coups d’agrumes, quittez le Piémont et roulez jusqu’à Viareggio, en Toscane, où se déroule un carnaval iconoclaste. Né en 1873, le carnaval de Viareggio a commencé par une manifestation de riches bourgeois qui protestaient contre une taxation trop élevée. Il évolua au fil des années pour devenir un rassemblement annuel de spectateurs venu s’esclaffer devant les chars allégoriques représentant des politiciens et autres personnalités publiques. Ces chars, surmontés de figures géantes, sont parfois l’objet de mises en scène hilarantes. Le défilé marque le point d’orgue d’un mois de réjouissances.
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					Carnaval de Viareggio

					© Flickr.com/Visit Tuscany

					

				

				
					Les carnavals

					Les carnavals modernes sont les héritiers des fêtes païennes célébrant la fin de l’hiver ou l’arrivée de la nouvelle année, qui a un temps commencé en mars.

					Le mot « carnaval » viendrait de l’italien carne vale, pour carne levare, qui signifie « enlever la viande », faisant référence au carême, période de jeûne et d’abstinence qui remonte aux premiers temps du catholicisme. Le Mardi gras marque ainsi la dernière journée où l’on mange gras avant de faire maigre pendant 40 jours. C’est aussi le dernier jour où l’on peut s’adonner à tous les excès. Dans certains cas, le carnaval commençait dès l’Épiphanie.

					Les carnavals prennent différentes formes, mais les masques et les déguisements en font souvent partie. On se déguise en pauvre ou en riche pour inverser l’ordre social. On se moque de l’autorité ou de l’envahisseur.
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					Bataille d’oranges, Ivrea

					© Flickr.com/Giò-S.p.o.t.s.

					

				

				Jours 4 et 5

				Viareggio – Cento 210 km

				De Viareggio, faites route jusqu’à Cento, dans l’Émilie-Romagne voisine, pour y vivre un autre carnaval riche en couleurs. Rendez-vous sur la Piazza Guercino pour faire connaissance avec le Parrain du Carnaval, qui annonce les moments forts de cette antique célébration du haut de sa scène. Chorégraphies extravagantes, mascarades colorées, gigantesques chars allégoriques, bref, le carnaval de Cento ne manque pas d’audace. Sa particularité est le gettito, alors que de joyeux festivaliers lancent, dans la foule rassemblée, des jouets gonflables et des peluches depuis les hauteurs de leurs chars. Le carnaval de Cento a vu sa cote de popularité augmenter considérablement grâce à son jumelage avec celui de Rio de Janeiro, au Brésil.

				[image: Flick_Cento_mfortini.tif]

				
					Carnaval de Cento

					© Flickr.com/mfortini

					

				

				
					Les vols de l’ange, de l’aigle et du lion

					Liés au carnaval de Venise, ces vols attirent les foules sur la Piazza San Marco. Le vol de l’ange a lieu le premier dimanche du carnaval à midi. La tradition serait née au XVIe s. quand un Turc aurait réussi à relier le campanile depuis un bateau en marchant sur un fil. Il a ensuite été imité par des acrobates qui s’élançaient du campanile vers la loggia du palais des Doges. En 1759, après la mort d’un acrobate, on a fait voler une colombe pendant quelques années. Aujourd’hui, c’est à une Marie que revient cet honneur. Elle est choisie lors de la fête des Marie, la plus ancienne fête vénitienne, qui date de 943.

					Le vol de l’aigle a quant à lui lieu à midi le dernier dimanche du carnaval. C’est souvent une personnalité sportive qui s’élance du campanile vers l’estrade aménagée sur la place. Le vol du lion, qui a lieu le jour du Mardi gras à 17h, marque la fin du carnaval. C’est alors la bannière de Venise, ornée du lion ailé, qui est descendue du campanile.

				

				Jours 6 et 7

				Cento – Venise 150 km

				De Cento, prenez la route de Venise et mêlez-vous à la foule du célébrissime carnaval. Créé il y a près de 1 000 ans, le carnaval de Venise figure aujourd’hui parmi les plus réputés au monde. Il a beaucoup évolué au fil du temps et il connut son apogée au XVIIIe s., jusqu’à ce qu’il soit interdit par Napoléon en 1797. La présence de personnages costumés a toujours marqué ce carnaval : des nobles, dont les habits rapiécés permettaient de s’encanailler avec le peuple sur un pied d’égalité, jusqu’aux somptueux costumes que nous connaissons aujourd’hui, en passant par le tabarro accompagné du bauta (longue cape noire et masque blanc) qui empêchait de se faire reconnaître. Joignez-vous à la foule venue admirer le défilé sur la place Saint-Marc.

				[image: Flickr_Fano_Patrizia-Peruzzini.tif]

				
					Carnaval de Fano

					© Flickr.com/Patrizia Peruzzini

					

				

				Jour 8

				Venise – Fano 315 km

				Longez maintenant le littoral adriatique pour rejoindre Fano, dans les Marches, afin de terminer votre tournée carnavalesque sur une note sucrée. Une fois l’an, toutes les folies sont permises à Fano, qui se targue d’être le carnaval le plus gourmand au monde. Lors du défilé, les occupants des chars allégoriques lancent des chocolats, pralines et autres confiseries sur une foule en liesse venue équipée d’immenses cônes, de parapluies ou de boîtes brandis au-dessus de leurs têtes pour récolter le plus de friandises possible.
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					Défilé sur la place Saint-Marc, Venise

					© Flickr.com/Sergey Galyonkin

					

				

			

			
				

			

			
				La route du marbre

				
					Quand y aller ? 
Toute l’année, même si l’hiver peut être frisquet et pluvieux.

				

				
					4 jours

					De Carrara à Pietrasanta

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Ce circuit plaira autant aux amateurs d’art qu’à ceux qui apprécient le tourisme industriel. Pour comprendre d’où vient la matière première des chefs-d’œuvre de Michel-Ange et Bernini.

					Inoubliable…

					
							Goûter au lard de Colonnata.

							Admirer depuis les plages du littoral, comme celle de Forte dei Marmi près de Pietrasanta, le blanc du marbre dans les montagnes. Non, ce n’est pas de la neige!

							Voir travailler les sculpteurs sur marbre à Pietrasanta.

					

				

				[image: ART_Marbre(0067).ai]

				Extrait du massif montagneux des Alpes apuanes depuis l’époque romaine, « l’or blanc » fait toujours aujourd’hui la fierté des habitants des provinces de Lucca et de Massa-Carrara. Partout dans le monde, des hôtels de luxe aux grands sièges sociaux, sans oublier les grandes places et les églises, on a succombé à cette noble pierre, appréciée pour sa blancheur. Au départ de Carrara, dont le nom est depuis toujours associé au marbre, prenez la route du marbre de Toscane jusqu’aux ateliers de maîtres de Pietrasanta.

				[image: iStock-471059898.tif]

				
					Forte dei Marmi

					© iStockphoto.com/lorenzobovi

					

				

				Jour 1

				Carrara

				Commencez votre séjour marmoréen en consacrant une journée à Carrara. Voyez d’abord son Duomo, dont la façade et la splendide rosace sont faites entièrement de marbre, tout comme la place Alberica, qui se trouve à proximité. En après-midi, visitez les collections du Museo Civico del Marmo, qui relate l’histoire du travail du marbre en Toscane depuis l’Antiquité.

				[image: iStock-852857508.tif]

				
					Carrières, Carrara

					© iStockphoto.com/max_barattini

					

				

				Jour 2

				Carrara – Colonnata 
10 km

				De Carrara, rendez-vous à Colonnata, petit hameau de carriers qui tiendrait son nom du fait qu’il y aurait eu là, à l’époque romaine, une colonie d’esclaves chargés d’extraire le marbre. En chemin, arrêtez-vous au Cava Museo, situé dans la carrière de Fantiscritti, l’une des plus impressionnantes du secteur. À Colonnata, il vous faudra aller contempler le monument aux mineurs de marbre et goûter au fameux lard de Colonnata.

				[image: iStock-184110704.tif]

				
					Atelier de marbrier, Pietrasanta

					© iStockphoto.com/t-lorien

					

				

				Jour 3

				Colonnata – Levigliani 
45 km

				Quittez Colonnata en bifurquant sur la route alpine à la hauteur de Massa. Vous profiterez ainsi des paysages de carrières qui défileront sous vos yeux jusqu’au village de Levigliani, où il vous faut impérativement visiter l’Antro del Corchia et ses 70 km de galeries souterraines.

				
					Le lard de Colonnata

					Affiné dans des vasques de marbre et servi traditionnellement sur un morceau de pain comme casse-croûte aux carriers, le lardo di Colonnata jouit aujourd’hui d’une IGP (indication géographique protégée).

					Le secret ? On utilise du gras de porc provenant du centre et du nord de l’Italie et on l’assaisonne avec du sel marin, du poivre noir, du romarin et de l’ail. Puis, on le conserve dans une vasque de marbre, ce qui favoriserait la condensation de l’humidité.

					[image: iStock-512480443.tif]

					
						Lardo di Colonnata

						© iStockphoto.com/irman

						

					

				

				Jour 4

				Levigliani – Pietrasanta 
20 km

				Laissez les montagnes pour vous diriger vers Pietrasanta, capitale de la sculpture sur marbre. Profitez de cette ultime journée pour visiter quelques-uns des ateliers qui ont pignon sur rue dans le centre historique, avant d’éventuellement poursuivre votre exploration en Toscane, sur les pas de Michel-Ange…

			

			
				Les fleurons de l’industrie italienne

				
					Quand y aller ? 
Toute l’année!

				

				
					7 jours

					Boucle au départ de Milan

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs de visites industrielles qui souhaitent connaître les secrets des meilleurs produits italiens.

					Inoubliable…

					
							S’émerveiller devant les superbes paysages du vignoble piémontais, entre deux visites d’usine.

							S’extasier devant l’abondance de bons produits chez Eataly.

							Rêver devant les vitrines dans le Quadrilatere della Moda à Milan.

					

				

				[image: ART_Fleurons-Italiens(0067).ai]

				Vêtements, voitures, nourriture, apéros de début de soirée et caféine du matin : l’Italie est omniprésente dans nos vies. Tous les jours, nous buvons et mangeons italien ou posons la main sur du made in Italy. Le Bel Paese nous a habitués à son audace et à sa qualité désormais portées et consommées dans le monde entier. Au cours de cet itinéraire, nous vous proposons d’aller à la rencontre des lieux qui ont vu naître ces fleurons, en effectuant une boucle au départ de Milan, capitale de Lombardie.

				[image: iStock-930581698.tif]

				
					Vignoble piémontais

					© iStockphoto.com/rglinsky

					

				

				Jour 1

				Milan – Arese – Milan 
40 km

				Rendez-vous ce matin au Caffè Camparino, où la réputée liqueur amère italienne Campari a pris son envol, avant d’aller au siège social de l’entreprise, situé dans le Sesto San Giovanni de Milan, pour parcourir la Galleria Campari, sorte de musée de la marque. À Arese, visitez le musée historique Alfa Romeo, qui ravira l’amateur de voitures tout au long d’un parcours sur six étages d’exposition.

				[image: Flickr_Arese_sebastien-amiet.tif]

				
					Musée Alfa Romeo, Arese

					© Flickr.com/sébastien amiet;l

					

				

				Jour 2

				Milan – Vigevano – Fobello – Turin 300 km 

				Quittez aujourd’hui Milan à destination de Turin, capitale du Piémont. En chemin, arrêtez-vous à Vigevano, où naquit la célèbre bière Peroni, maintenant savourée dans le monde entier. Dirigez-vous ensuite vers le nord jusqu’au minuscule hameau de Fobello, où se trouve Valsesia Lancia Story, une exposition permanente installée dans la maison natale de Vincenzo Lancia, pilote automobile et fondateur de la marque de voitures Lancia. Revenez ensuite vers le sud pour rejoindre Turin.

				[image: iStock-153816155.tif]

				
					Vigevano

					© iStockphoto.com/MassimilianoDoria

					

				

				
					Eataly, le temple de la gastronomie italienne

					Ouvert en 2007, l’établissement Eataly de Turin, capitale piémontaise, a été le premier de la marque, qui compte maintenant une trentaine d’adresses à travers le monde. Eataly affiche son parti pris pour les produits de qualité fournis par des producteurs triés sur le volet. On y trouve le meilleur de la cuisine italienne. Le choix est immense, étourdissant même. L’entreprise est née à Alba dans la foulée du mouvement Slow Food, fondé en 1989 à Bra, également dans le Piémont.

					[image: Flickr_Eataly_Jared-eberhardt.tif]

					
						Eataly, Turin

						© Flickr.com/Jared eberhardt

						

					

				

				Jour 3

				Turin – Famolenta – Pessione di Chieri 50 km 

				Entamez cette troisième journée à Famolenta, en banlieue de Turin, en suivant un atelier donné par les experts de Lavazza, sans aucun doute la marque italienne de café la plus connue et la plus bue sur la planète. De retour à Turin, explorez le Centre historique Fiat, là où l’épopée de cette grande entreprise automobile a débuté. Passez voir ensuite le Musée de l’automobile de Turin, puis l’extraordinaire magasin Eataly, avant de terminer votre journée à Pessione di Chieri en visitant les installations œnologiques de la maison Martini & Rossi.

				[image: iStock-653965718.tif]

				
					Alba

					© iStockphoto.com/cristianoalessandro

					

				

				Jour 4

				Pessione di Chieri – Alba – Modène 310 km 

				Au départ de Pessione di Chieri, prenez la route vers le sud du Piémont jusqu’à Alba. Les amateurs de Ferrero Rocher, de Nutella et de Kinder Surprise seront aux anges dans le fief de ce géant chocolaté aux racines bien ancrées à Alba. Sachez qu’on y produit pas moins de 24 millions du fameux chocolat à l’emballage doré par jour! À défaut de pouvoir visiter l’usine, allez faire un tour à la Fondation Ferrero en ville et humez le parfum du Nutella, habituellement perceptible quand les vents sont favorables. Continuez ensuite jusqu’à Modène. 

				
					San Pellegrino, plus que de l’eau, un terroir

					L’eau San Pellegrino provient de sources naturelles situées dans la vallée de Val Brembana, sur les contreforts des Alpes italiennes, près de Bergame, en Lombardie. Elle jaillit à 350 m au-dessus du niveau de la mer après un voyage d’une trentaine d’années dans le ventre de la Terre. Au cours de ce périple, elle s’est enrichie de sels minéraux et d’oligo-éléments, dont le calcium et le magnésium. Grâce à l’ajout de gaz carbonique de provenance naturelle qui fournit l’acidité et prolonge les sensations olfactives et gustatives, l’eau devient pétillante. Établie depuis plus de 100 ans, l’entreprise San Pellegrino exporte son eau dans 120 pays sur les cinq continents.

					[image: iStock-520753501.tif]

					
						Val Brembana

						© iStockphoto.com/Mor65

						

					

				

				Jour 5

				Modène – Bologne 45 km 

				À Modène, autre château fort de l’ingénierie automobile italienne, planifiez une visite dans les installations du fabricant d’automobiles de luxe Maserati. Profitez-en pour visiter le musée Enzo Ferrari, également situé à Modène. Filez ensuite vers Bologne, patrie de la rutilante Ducati, où un musée et une boutique lui sont consacrés.

				[image: Flickr_Ducati_Thomas-Cloer.tif]

				
					Musée Ducati, Bologne

					© Flickr.com/Thomas Cloer

					

				

				Jour 6

				Bologne – Sant’Agata Bolognese – San Pellegrino Terme 280 km 

				Dirigez-vous vers Sant’Agata Bolognese, fief de la vrombissante Lamborghini, où vous pourrez vous en mettre plein la vue dans les installations muséales et la boutique situées en marge du village. Rassasié de moteurs et de carrosseries, rendez-vous ensuite à San Pellegrino Terme pour vous prélasser dans les thermes de cette commune où l’on embouteille toujours l’Acqua San Pellegrino, dont plus d’un milliard de bouteilles sont vendues chaque année. De style Liberty (Art nouveau italien), le Grand Hôtel, situé aux abords de la rivière Brembo, permet d’imaginer le luxe d’une époque révolue.

				[image: iStock-521270990.tif]

				
					Milan

					© iStockphoto.com/Luneberg_

					

				

				Jour 7

				San Pellegrino Terme – Milan 80 km 

				Quittez San Pellegrino Terme en passant à la hauteur de l’usine d’embouteillage, avant de reprendre la route de Milan. La capitale de Lombardie se sait belle et se distingue mondialement en haute couture. En effet, les empires de la mode que sont Prada, Dolce & Gabbana et Giorgio Armani y sont tous nés. Rendez-vous dans le Quadrilatere della Moda pour faire un peu de lèche-vitrine, avant de conclure du côté de l’exposition Armani/Silos sur les 40 ans de création de ce génie de la mode italienne.
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