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					Great Smoky Mountains National Park

					© iStockphoto.com/SeanPavonePhoto

				

			

			
				Les hauts sommets des Adirondacks

				Situé dans le nord de l’État de New York, le parc des Adirondacks attire des randonneurs de toutes les grandes villes du nord-est des États-Unis et du Canada. Entre les lacs, vallées et montagnes de la région des High Peaks, cet itinéraire vous invite à faire l’ascension de 15 des plus hauts sommets des Adirondacks. Profitez de votre passage dans la région pour découvrir Lake Placid. Ce village niché au cœur des montagnes fut l’hôte des Jeux olympiques d’hiver de 1932 et 1980. Il propose aux visiteurs plusieurs attraits touristiques et une multitude d’activités sportives, dont l’essai de certaines des installations olympiques.

				
					Quand y aller ? 
 Il est possible de faire ces randonnées en toute saison, mais la meilleure période va de la mi-août à la fin d’octobre, lorsque les conditions sont optimales, le climat est doux et les forêts affichent leurs plus belles couleurs.

				

				
					8 jours

					De Plattsburgh à Keene Valley    
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour ceux qui apprécient les randonnées en montagne offrant un bon défi. Pour profiter des vues spectaculaires depuis les sommets vertigineux des Adirondacks.

					Inoubliable…

					La vue spectaculaire aux abords du lac Avalanche, enclavé entre les falaises du mont Algonquin et du mont Colden.

					Le panorama depuis les caps rocheux lors de l’ascension du mont Giant.

					La visite du village de Lake Placid, avec sa charmante rue principale, ses installations sportives et ses attraits touristiques liés aux Jeux olympiques d’hiver de 1980. 

					La vue imprenable qu’offre la crête du mont Gothics.
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					Vue du mont Algonquin, dans les Adirondacks

					© Shutterstock.com/Patricia Thomas

				

				Jour 1

				Plattsburgh – Keene [image: 81331.jpg]

				En matinée, baladez-vous dans le « vieux » Plattsburgh, près de la rive du lac Champlain. Par la suite, dirigez-vous vers Keene, point de départ de votre exploration de la chaîne des Adirondacks. Prenez l’après-midi pour faire l’ascension du mont Cascade, un parcours d’environ 8 km. Au sommet, vous bénéficierez d’une splendide vue dégagée sur les High Peaks et la vallée du lac Champlain.
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					Mont Cascade

					© Dreamstime.com/Bob Grabowski

				

				Jour 2

				Région de Keene [image: 81271.jpg]

				Poursuivez votre randonnée vers l’Adirondack Loj, où vous gravirez les monts Algonquin et Wright par la boucle de l’Avalanche Pass Trail. Très exigeante (près de 20 km), c’est l’une des randonnées les plus belles et les plus spectaculaires des Adirondacks. Vous aurez la chance de passer par le lac Avalanche, entouré d’impressionnantes falaises. Au sommet du mont Algonquin, vous jouirez d’une vue à couper le souffle sur les hautes montagnes de la région.
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					Plattsburgh
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					L’immensité des Adirondacks

					D’une superficie de 24 700 km2, l’Adirondack Park est divisé en sept secteurs : High Peaks, West-Central, North, East, Central, South et Northville-Placid. Ce vaste terrain de jeu naturel permet de pratiquer plusieurs activités de plein air, dont l’escalade (sur roche et sur glace), le vélo, le canot, la raquette, le ski (alpin et de fond), la pêche et, bien sûr, la randonnée. Les Adirondacks comptent en effet plus de 3 220 km de sentiers de randonnée pédestre. Le secteur des High Peaks est celui que les marcheurs fréquentent le plus, car il regroupe 46 sommets qui excèdent 1 200 m.
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					Lac Avalanche

					© iStockphoto.com/brandtbolding

				

				Jour 3

				Keene – Lake Placid 25 km

				Prenez la journée pour visiter le village de Lake Placid et pour faire du lèche-vitrine dans les boutiques de sa rue principale, qui longe le lac Mirror. Vous pouvez aussi vous rafraîchir à la plage du lac ou y louer un canot, un kayak ou une planche à rame. Vous pouvez également visiter (et même essayer) plusieurs des installations olympiques du village, dont l’anneau de glace, la piste de bobsleigh et la rampe de saut à ski.
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					Mont Whiteface
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				Jour 4

				Lake Placid [image: 81119.jpg]

				Tout près de Lake Placid, le mont Whiteface offre une superbe randonnée par le sentier Wilmington. Cette montagne très exploitée et très touristique comporte une station de ski, une station météorologique et une route panoramique (payante) jusqu’au sommet. Malgré l’achalandage du site, la vue récompense les efforts soutenus que demande son ascension.
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					Mont Marcy

					© Shutterstock.com/Andy Williams photos

				

				Jours 5 à 7

				Lake Placid – Keene Valley [image: 81058.jpg]

				Départ pour une randonnée longue et ardue, d’environ 40 km, depuis le stationnement de Rooster Comb, à Keene Valley. Au cours de ce périple, vous parcourrez une crête menant à huit des plus hauts sommets de cette chaîne de montagnes : Lower Wolfjaw, Upper Wolfjaw, Armstrong, Gothics, Saddleback, Basin, Haystack et Marcy, le plus haut pic des Adirondacks (1 628 m). Les efforts que vous fournirez pour suivre ce parcours, qui accuse plus de 2 200 m de dénivelé positif, seront amplement récompensés par les paysages spectaculaires que vous observerez en chemin. Le retour se fait par le Garden Trail, qui conduit au stationnement du même nom, d’où il vous restera 3,5 km à faire pour revenir à celui de Rooster Comb. Notez que cette randonnée est très soutenue, avec par endroits des manœuvres d’escalade de classes 4 et 5.
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