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Le Nord-Est






Dans ce chapitre [image: blackarr]
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Udon Thani
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Le top des restaurants


[image: bluearr] Turm-Rom


[image: bluearr] Ting Song Tam


[image: bluearr] Bao Pradit
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Le top des hébergements


[image: bluearr] Mut Mee Garden Guesthouse


[image: bluearr] Bunloed’s Huts


[image: bluearr] Baan Bong Pha Om


[image: bluearr] Mekong Riverside Resort & Camping


Pourquoi y aller


La région de l’Isan (อีสาน), arrière-cour oubliée du nord-est du pays, est une véritable fenêtre sur la Thaïlande d’autrefois : rizières à perte de vue, buffles d’eau pataugeant dans des mares boueuses, artisans tissant la soie à l’ombre des auvents des maisons et pousse-pousse à pédales filant dans les rues des villes. Si l’authenticité est une chose importante pour vous, vous êtes au bon endroit.


Même si vous n’y faites qu’un bref séjour, vous remarquerez bien des différences avec le reste de la Thaïlande. La langue, la cuisine et la culture sont souvent plus laotiennes que thaïlandaises, avec en prime un soupçon de traditions khmères et vietnamiennes. En restant un peu plus longtemps, vous découvrirez des sites historiques, des parcs nationaux et des festivals parmi les plus intéressants du pays. Explorer cette région n’est pas toujours facile (on y parle très peu anglais), cependant les paysages que vous admirerez et les rencontres que vous ferez pourraient bien se révéler les plus mémorables de votre périple thaïlandais.


Quand partir


Nov-fév La période la plus agréable est la saison “froide”, de novembre à février. Il ne pleut quasiment jamais et les températures, encore élevées, sont toutefois plus fraîches que le reste de l’année.


Mars-mai Pendant la saison chaude, les températures grimpent à 30° et plus et s’y maintiennent. En cette époque de l’année, la moindre goutte de pluie tient d’une bénédiction. Le voyage peut se révéler ardu, mais c’est aussi le moment où ont lieu certaines des plus belles fêtes.


Juin-oct L’Isan est magique à la saison des pluies : les forêts et les rizières y sont verdoyantes, et les cascades coulent à flots. La pluie ne tombe généralement qu’en fin d’après-midi et dure moins d’une heure, elle ne gâchera donc pas votre séjour.
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À ne pas manquer


[image: b1] L’escalade d’un volcan éteint surmonté du Prasat Phanom Rung , les ruines khmères les plus importantes du pays.


[image: b2] L’observation des éléphants, gibbons et daims dans le parc national de Khao Yai , le plus ancien de Thaïlande.


[image: b3] Une pause au bord du Mékong à Nong Khai , ville isan appréciée des voyageurs depuis longtemps.


[image: b4] Le sentier à flanc de falaise menant aux peintures rupestres millénaires du parc national de Pha Taem.


[image: b5] L’ascension du plateau de haute altitude du parc national de Phu Kradueng , peuplé de singes.


[image: b6] Les ruines de Phimai , les plus anciennes ruines khmères de Thaïlande, source d’inspiration pour le temple d’Angkor.


[image: b7] Une nuit dans une ancienne shophouse de la charmante Chiang Khan , au bord du Mékong.


[image: b8] Les ruines khmères paisibles du Prasat Ta Meuan , loin de la foule du Phanom Rung.


[image: b9] Le célèbre stupa bouddhique doré de That Phanom , haut de 53 m.


[image: ba] Les balades à vélo au bord du Mékong à Nakhon Phanom , ville la plus cyclable de la région.









Histoire


L’histoire ancienne des sociétés de l’Isan demeure à ce jour un mystère. La région est parsemée de peintures rupestres qui dateraient de 10 000 ans, un fait malheureusement impossible à confirmer scientifiquement. Le site archéologique de Ban Chiang semble montrer que les peuples de la région fabriquaient des outils en bronze dès 2 000 ans av. J.-C., bien avant le début de l’âge du bronze en Chine.


Les royaumes de Dvaravati, dont on sait fort peu de choses, ont connu une ascension entre les VIIe et Xe siècles. On retrouve des traces de cette culture au Phu Phrabat à Udon Thani, et au Muang Sema à Nakhon Ratchasima.


Les Khmers arrivèrent au IXe siècle, et occupèrent la région pendant plus de 400 ans, préférant le plus souvent collaborer avec les chefs locaux plutôt que les soumettre. Des centaines de temples khmers se dressent encore à travers l’Isan, notamment ceux de Phimai, à Nakhon Ratchasima, et de Phanom Rung à Buriram. Suite au déclin de l’Empire khmer, l’Isan tomba sous la coupe des royaumes de Lan Xang et de Siam, tout en restant largement autonome.


Lorsque le protectorat français entra en vigueur au Laos, la Thaïlande se vit contrainte de définir ses frontières au nord-est. L’Isan fut progressivement rattachée au reste de la Thaïlande, pour le meilleur et pour le pire. Elle demeura longtemps la région la plus pauvre du pays, et le gouvernement thaïlandais, avec l’aide financière considérable des États-Unis, ne commença à en promouvoir le développement que dans les années 1960, avec pour but de contrer l’influence communiste. En parallèle, un projet supposé rendre l’Isan plus “thaïe” fut lancé à des fins de cohésion nationale. Il en résulta une nette croissance de l’économie et des conditions de vie, même si le revenu par habitant de la région ne représente toujours qu’un tiers de la moyenne nationale.


Langue et culture


La langue isan tient d’un mélange d’influences thaïes, laotiennes et khmères. Très proche du lao, elle reste, dans la région, plus couramment pratiquée que le thaï. D’ailleurs, la population d’origine lao vivant en Isan est probablement plus nombreuse qu’au Laos même. On continue de parler le khmer dans de nombreux villages de l’extrême sud de la région.


En Thaïlande, les habitants de l’Isan sont réputés pour leur convivialité, leur conscience professionnelle et leur sens de l’humour : en écoutant la radio, vous entendrez les animateurs rire à gorge déployée de leurs propres facéties. Le respect et l’hospitalité sont des pierres angulaires de la culture de l’Isan ; prendre soin des autres est une source de fierté dans les villages comme à la ville. Si la région est moins conservatrice que le reste de la Thaïlande, mini-shorts et débardeurs échancrés attireront néanmoins les regards, les habitants ayant moins l’habitude de croiser des touristes que dans d’autres lieux du pays.


Si le Nord-Est est, de loin, la région la plus pauvre de Thaïlande, les habitants seraient plus heureux ici qu’ailleurs dans le pays, grâce à une florissante vie communautaire et aux liens étroits qui unissent les familles. Dans les villages, il est souvent difficile de discerner les classes sociales, les grandes demeures et les vêtements de luxe ne semblant intéresser personne. Cependant, le monde moderne commence à attirer de plus en plus de jeunes. Le nombre croissant d’Occidentaux épousant des jeunes filles locales change progressivement les mentalités, et il n’est pas rare de voir des villageoises et leurs familles œuvrant dans le but de trouver un mari étranger.


PROVINCE DE LOEI จังหวัดเลย



Loei (qui signifie “à l’extrême”) est une province aussi belle que variée, peu affectée par le tourisme de masse malgré son charme évident. Sans être la région la plus sauvage du pays, elle possède des parcs nationaux et réserves magnifiques. En arrivant à la bonne date, on peut profiter à la fois du silence de la nature et du tohu-bohu de l’extraordinaire fête de Phi Ta Khon à Dan Sai.


C’est une province montagneuse où les températures fluctuent d’un extrême à l’autre ; la chaleur y est la plus élevée du pays à la saison chaude et c’est une des rares provinces où l’on enregistre des températures inférieures à 0°C.


La majorité de ses habitants sont des Tai Loei, qui auraient migré ici depuis Luang Prabang via Chiang Mai. Ils sont fiers de leur culture particulière, d’où les offrandes originales que l’on observe dans les temples et le dialecte tai loei que l’on entend souvent.
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Loei เลย



[image: phone]042 / 22 700 habitants


Loei est une capitale provinciale relativement petite, où l’on se repère aisément. La ville compte peu d’attraits pour les touristes, et la plupart se contentent d’une brève visite avant de poursuivre vers les parcs nationaux et les villages de la région. Elle possède cependant de bons hébergements – sans parler de la bière artisanale ! –, qui en font un point de chute agréable pour explorer le reste de la province.



[image: ] À voir et à faire


Parc forestier Phu Bo Bit POINT DE VUE


(วนอุทยานภูบ่อบิด ; Rte 2138 ; [image: watch]5h-19h30). Avant de vous aventurer dans les parcs nationaux de Loei, commencez donc par gravir les 1 400 marches escarpées du Phu Bo Bit : vos efforts seront récompensés par un panorama à 360° sur la ville et les montagnes alentour. L’ascension, qui passe par une grotte du Bouddha, peut s’effectuer en 1 heure 30 (aller-retour). Le parc est à 3 km du centre-ville au bord de la Rte 2138. Un tuk-tuk coûtera environ 250 B aller-retour (temps d’attente compris). Les habitants viennent nombreux au couchant et s’attardent pour contempler les lumières de la ville. L’escalier est censé être éclairé jusqu’à 20h, mais on nous a prévenus que la lumière était parfois coupée plus tôt : il vaut mieux être de retour avant 19h30.


Musée d’Art et de la Culture de Loei MUSÉE


(ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดเลย ; [image: phone]042 835223 ; Rte 201 ; [image: watch]8h30-16h30). [image: gratuit] Ce petit musée, également appelé “Maloei Museum”, se trouve à 5 km au nord de la ville, à l’université Rajabhat. La première galerie abrite un dinosaure animatronique (des empreintes de dinosaure fossilisées ont été découvertes non loin) et la seconde présente une petite exposition sur le peuple tai loei, notamment sur la fête de Phi Ta Khon. Descendez au bureau du musée pour vous faire ouvrir les portes.
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Piscine du Loei Palace Hotel BAIGNADE


(Th Charoen Rat ; 90 B). On peut profiter de la piscine du meilleur hôtel de Loei sans y loger.



[image: ] Circuits organisés


La Sugar Guesthouse (ci-contre) et le guide free-lance Poppy ([image: phone]088 698 3995 ; borntobe_travel@hotmail.com) organisent des excursions à des tarifs abordables vers Suan Hin Pha Ngam (สวนหินผางาม ; [image: phone]094 514 9231 ; circuit 50 B/pers, balade en tracteur 20 B/pers ; [image: watch]centre d’accueil des visiteurs 8h-17h30, dernier départ pour la montagne à 16h30) et d’autres sites de la province de Loei.



[image: ] Où se loger


[image: ] Sugar Guesthouse PENSION $


([image: phone]089 711 1975 ; sugarguesthouse@gmail.com ; Soi 2, Th Wisut Titep ; s avec ventil 200-270 B, d avec clim 380 B ; [image: park][image: acon][image: internat][image: wifi]). Cette guesthouse propose des chambres basiques (celles avec ventilateur ont des salles de bains communes) et propres. Pat, la sympathique propriétaire, parle un bon anglais. Location de vélos et de motos, et visites guidées des sites touristiques de la province.


Baan Sabai HÔTEL $


([image: phone]042 811132 ; baansabai.loei@gmail.com ; près de Th Nok Kaew ; lits jum/d 350/400 B ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Ce charmant petit hôtel couvert de tuiles en terre cuite renferme des chambres d’une propreté irréprochable, climatisées, avec télévision et petits balcons. On n’y parle pas l’anglais, l’enseigne est en thaï, mais le rapport qualité/prix est intéressant.


King Hotel HÔTEL $$


([image: phone]042 811225 ; kinghotel.loei@hotmail.com ; Th Chumsai ; d avec petit-déj 600-800 B ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Loin d’être le palais royal que son nom suggère, ce n’en est pas moins un hôtel plaisant, notamment depuis les travaux de modernisation ; un soupçon de style agrémente désormais la simplicité de chambres réparties autour d’une cour. Une oasis de calme au cœur du centre-ville. En se passant de petit-déjeuner, on peut avoir une chambre pour seulement 450 B.


Loei Village HÔTEL $$


([image: phone]042 833599 ; www.loeivillages.com ; Soi 3, Th Nok Kaew ; d avec petit-déj 990-1 500 B ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Cet hôtel mise gros sur le service, comme le laisse présager la boisson fraîche offerte en signe de bienvenue. Sa jolie décoration et les petits extras, tels les en-cas gratuits du minibar, et le bon buffet du petit-déjeuner en font la meilleure adresse en ville. Le personnel est particulièrement serviable. Vélos gratuits à disposition. Les prix sont toutefois un peu élevés.


Loei Palace Hotel HÔTEL $$$


([image: phone]042 815668 ; www.mosaic-collection.com/loeipalace ; Th Charoen Rat ; d 1 600-3 000 B, ste 3 500-5 000 B, avec petit-déj ; [image: park][image: acon][image: internat][image: wifi][image: swim]). Principal hôtel de Loei, ce bâtiment massif, démodé et vieillissant est adossé à un parc agréable, et ses chambres spacieuses décorées de mobilier en bois ont un certain charme. On peut obtenir jusqu’à 50% de remise. Il dispose d’une piscine, d’une salle de fitness et loue des vélos (demi-journée/journée 50/100 B).



[image: ] Où se restaurer et prendre un verre


[image: ] Khao Tom Raeng Ngan THAÏLANDAIS $


([image: phone]042 033050 ; Th Sert-Si ; plats 60-120 B, poisson 250-380 B ; [image: watch]17h-3h ; [image: wifi]). Aussi animé que la rue où il est situé, ce grand établissement à la façade ouverte sert des dizaines d’autres plats que la soupe de riz (kôw đôm) dont il porte le nom. Service rapide et sympathique, et la nourriture ne déçoit pas. Il y a une carte en anglais et l’on peut accompagner son repas d’une bière fraîche (à partir de 75 B).


Phuloei Coffee CAFé $


(Th Ruamjai ; café à partir de 45 B, plats 60-150 B ; [image: watch]8h-20h30 ; [image: wifi]). Café agréable et sympathique servant du café cultivé localement et de délicieuses pâtisseries. Propose aussi des plats thaïlandais (carte en anglais).


Noi Tam Suea @ Loei THAÏLANDAIS $


(Th Sert-Si ; plats 35-40 B ; [image: watch]9h-20h ; [image: wifi]). Ce restaurant apprécié sert les habituels classiques de l’Isan, dont le þlah pŏw (poisson grillé) et le lâhp au canard, ainsi que plusieurs spécialités moins habituelles comme le sôm·đam à base de nouilles đôrng dêng, version ultra-épaisse des nouilles kà·nŏm jin, plus communes. Personne ne parle anglais.


[image: ] Outlaw Brewing BIÈRES ARTISANALES


([image: phone]096 695 8784 ; Th Sert-Si ; bière 120-160 B ; [image: watch]19h-minuit mar-dim ; [image: wifi]). Vous serez sans doute surpris de découvrir à Loei l’une des meilleures brasseries de Thaïlande. Dans ce petit établissement, le choix se fait entre bières maison – certaines parfumées à l’aide de produits locaux comme le pomelo et le durian – et bouteilles issues d’autres brasseries artisanales.







[image: info4] ALLER AU LAOS : DE NA KRASENG À KAEN THAO



Les étrangers peuvent obtenir un visa pour le Laos au pont de l’Amitié thaïlando-laotienne de Nam Heuang (Thai-Lao Nam Heuang Friendship Bridge), peu emprunté, dans le district de Tha Li (Amphoe Tha Li), à 60 km au nord-ouest de Loei.


Rejoindre la frontière Un bus international relie quotidiennement Loei à Luang Prabang au Laos (700 B, 10 heures) via Sainyabuli (500 B, 7 heures). Départ de Loei à 8h. C’est le seul transport en commun vers la frontière laotienne.


À la frontière La frontière est ouverte de 8h à 18h ; il n’y a jamais foule.


Poursuivre son voyage Si vous arrivez à la frontière par vos propres moyens plutôt qu’en bus international, vous pouvez prendre un tuk-tuk (50 B) entre les deux postes-frontières, mais vous aurez du mal à trouver ensuite un transport depuis Kaen Thao (Laos).
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[image: info4] Renseignements



Hôpital de Loei ([image: phone]042 862123 ; Th Maliwan). Le meilleur hôpital de Loei.


Krung Thai Bank (Th Oua-Aree ; [image: watch]9h-17h)


Police touristique ([image: phone]042 867364, centre d’appel national 1155 ; Th Pipat Mongkon)


Tourism Authority of Thailand (TAT ; [image: phone]042 812812 ; tatloei@tat.or.th ; Th Charoen Rat ; [image: watch]8h30-16h30). L’office du tourisme propose des cartes de bonne qualité ; le personnel, serviable, parle un anglais limité.



[image: info4] Depuis/vers Loei



AVION


Nok Air ([image: phone]088 874 0883, centre d’appel national 02 900 9955 ; www.nokair.com ; aéroport de Loei ; [image: watch]6h-16h) et Air Asia ([image: phone]042 844629, centre d’appel national 02 515 9999 ; www.airasia.com ; aéroport de Loei ; [image: watch]9h-17h) proposent à elles deux 3 vols quotidiens depuis/vers l’aéroport Don Mueang de Bangkok (à partir de 900 B). Pour rejoindre la ville en taxi depuis l’aéroport ([image: phone]042 811520), à 5 km au sud de la ville, comptez 150 B. Un tuk-tuk entre la gare routière et l’aéroport coûte 100 B.


BUS


La gare routière ([image: phone]042 833586 ; Th Maliwan) de Loei est au sud de la ville. Air Muang Loei ([image: phone]042 832042 ; gare routière de Loei) propose des trajets VIP vers Bangkok. Notez que les songthaew (pick-up collectifs) pour Chiang Khan se rendent près du centre-ville, tandis que les bus déposent les voyageurs assez loin.



[image: info4] Comment circuler



Des songthaew (10 B) et des tuk-tuk (50-60 B) vont de la gare routière au centre-ville, un trajet de 1,5 km facile à pied – tournez à gauche derrière la gare, à droite après le Cafe Mona et encore à droite au bout de la rue. Au grand marché au bout de la route, tournez dans Th Charoen Rat, à gauche, puis dans Th Sert-Si, encore à gauche.


Quelques taxis stationnent à la gare routière et à l’aéroport, et n’utilisent pas leur compteur.


Sugar Guesthouse  loue vélos (50 B/jour) et motos (250 B/jour).


Retour au début du chapitre


Chiang Khan เชียงคาน



[image: phone]042 / 6 100 habitants


Jadis une paisible bourgade de shophouses (maisons de négoce) en bois au bord du Mékong, Chiang Khan est devenue une destination touristique qui séduit les Thaïlandais, qui prennent volontiers des selfies entre boutiques de souvenirs et jolis cafés. Mais le charme de la ville n’a pas complètement disparu : vieux bâtiments et beaux panoramas sur le fleuve et les montagnes du Laos au loin vous y attendent toujours. Chiang Khan est assez assoupie en journée, jusqu’à ce que commence la frénésie du shopping. Chaque soir, elle s’anime lorsque s’y installent artistes de rue et stands alimentaires.



[image: ] À voir et à faire


La plupart des pensions proposent des promenades en bateau jusqu’aux Kaeng Khut Khu, ou au-delà (800 B, jusqu’à 15 pers).


Chiang Khan Vernacular House Learning Centre BâTIMENT HISTORIQUE


(แหล่งเรียนรู้บ้านพื้นถิ่นเชียงคาน ; Centre d’apprentissage et maison vernaculaire de Chiang Khan ; Soi 19 ; [image: watch]lever-coucher du soleil). [image: gratuit] Cette installation modeste mais passionnante propose des expositions instructives (en anglais et en thaï) comparant les différents types de maisons en bois présentes à Chiang Khan. Elle occupe le rez-de-chaussée d’un logis en bois vieux de 120 ans.
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Phu Thok POINT DE VUE


(ภูทอก). À la saison fraîche, les promeneurs se rendent depuis Chiang Khan sur Phu Thok, une montagne voisine, pour admirer le lever du soleil et la “mer de brume”. Si vous n’êtes pas motorisé, demandez à votre hôtel de vous trouver un moyen de transport. En tuk-tuk, comptez 100 B par personne aller-retour ; ensuite, vous devrez prendre le songthaew (25 B/pers) jusqu’au sommet.


Kaeng Khut Khu POINT DE VUE


(แก่งคุดคู้). Ces célèbres rapides qui se forment à un coude du Mékong, avec pour toile de fond de superbes montagnes, constituent une étape très appréciée. On peut aussi faire des excursions en bateau (100 B/pers). Les rapides sont à 5 km en aval de la ville (100 B en tuk-tuk aller-retour par personne). Dans le parc qui les entoure, de nombreux marchands ambulants proposent des má·prów gâew (confiseries à base de noix de coco), une spécialité locale (également disponible en ville). C’est aussi un endroit indiqué pour goûter les gûng-paa (crevettes frites croustillantes) aux allures de frisbees, et les gûng đên (“crevettes dansantes”), des petits bols de crevettes vivantes.



[image: ] Fêtes et festivals


Phi Kon Nam CULTURE


(Ban Na Sao ; [image: watch]mai ou juin). Peu connu, le festival Phi Kon Nam de Ban Na Sao, à 7 km au sud de Chiang Khan, fait partie des festivités de Bun Bâng Fai (fête des Fusées) invoquant l’arrivée de la pluie, et coïncide avec le jour du Visakha Bucha. Les habitants pensent que les âmes de leurs vaches et buffles d’eau hantent le village après leur mort ; ils revêtent des masques bovins exubérants et des costumes chamarrés en signe de respect et de communion avec leurs animaux défunts.



[image: ] Où se loger


Chiang Khan Guesthouse PENSION $


([image: phone]086 325 7958 ; guesthouse.ck@gmail.com ; 282 Th Chai Khong ; d avec ventil/clim 200/500 B ; [image: acon][image: wifi]). Construction rudimentaire en bois grinçante et coiffée d’un toit de tôle, cette guesthouse traditionnelle accuse son âge, ce qui explique ses tarifs bon marché (la chambre n°1, avec ventilateur et vue sur la rivière, ne coûte que 200 B). La terrasse commune du 2e étage donne sur la rivière, et Ong, propriétaire à l’éternel sourire, vous met à l’aise. Le Wi-Fi est parfois aléatoire.


Garage BOUTIQUE-HÔTEL $


([image: phone]081 565 4330 ; Th Srichiang Khan ; s/d/tr/qua 500/600/700/800 B ; [image: acon][image: wifi]). Cette petite pension excentrique pour hipsters aux allures d’entrepôt urbain décline le thème du garage et comprend 5 chambres toutes différentes, dont une avec lit double dans un combi Volkswagen ! Jo, le propriétaire, parle l’anglais et sert sa propre bière artisanale dans un bar au coin de la rue.


Buppa Boutique Hotel PENSION $$


([image: phone]089 694 3336, 042 821705 ; 340 Th Chai Khong ; d 1 000-1 200 B ; [image: acon][image: wifi]). Les propriétaires de cet hôtel de 3 chambres ont enrichi un décor moderne et élégant de touches historiques provenant de la demeure familiale de 1925. Il s’en dégage une atmosphère à l’ancienne comme nous n’en avons trouvé nulle part ailleurs à Chiang Khan. Deux des chambres donnent sur la rivière. Il n’y a pas de petit-déjeuner, mais du thé et du café sont servis dans un salon confortable.


Old Chiangkhan Boutique Hotel BOUTIQUE-HÔTEL $$$


([image: phone]088 340 3999 ; Soi 20, Th Chai Khong ; d avec petit-déj 1 600-1 800 B ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Cette belle demeure ancienne (1852) convertie en hôtel comprend des chambres décorées avec goût et équipées de lits doubles, disposées autour d’un jardin. Les plus chères donnent sur le Mékong.


Norn-Nab-Dao HÔTEL $$$


([image: phone]086 792 0215 ; Soi 3 ; d et lits jum avec petit-déj 1 700-2 200 B, qua 2 900 B ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Contrairement à nombre de nouveaux établissements, celui-ci n’est pas tout en bois, mais il ne manque pas de cachet pour autant. Joliment peintes, les chambres sont distribuées autour d’une terrasse centrale. Les 4 chambres du fond ont une belle vue sur le fleuve. C’est l’adresse de choix pour les voyageurs pouvant se passer de luxe, mais aspirant à un certain confort.



[image: ] Où se restaurer et prendre un verre


[image: ] Ting Song Tam THAÏLANDAIS $


([image: phone]088 029 8251 ; Soi 21, Th Srichiang Khan ; plats 30-100 B ; [image: watch]8h30-18h). L’un de nos restaurants préférés de toute la province de Loei propose un vaste menu de spécialités de l’Isan, mais l’endroit est surtout renommé pour ses nouilles đôrng dêng (version ultra-épaisse des nouilles kà·nŏm jin), préparées à la commande. Ajoutez-en à votre sôm·đam (50 B) ou dégustez-les avec des légumes et une sauce au piment – spécialité de Chiang Khan appelée kôw þûn rórn, qui se marie à merveille avec du gài yâhng (poulet mariné grillé).


[image: ] Rabiang Rim Khong THAÏLANDAIS $


(Soi 10, Th Chai Khong ; plats 60-250 B ; [image: watch]10h30-21h30). Très apprécié de la clientèle locale bien avant l’essor du tourisme dans la ville. Le bâtiment a changé et le restaurant a un peu augmenté ses prix depuis, sans y perdre en qualité.


Jer Loei THAÏLANDAIS $


(เจอเลย ; 379 Th Chai Khong ; plats 80-150 B ; [image: watch]17h-minuit ; [image: wifi]). Du décor à la musique, tout respire le style thaïlandais “indé”. On aperçoit le coucher du soleil par-delà le fleuve. Le court menu fait la part belle aux salades thaïlandaises et soupes đôm sâep de l’Isan.


[image: ] Husband & Wife CAFé


(Soi 8, Th Chai Khong ; café à partir de 40 B, repas 50 B ; [image: watch]7h-21h ; [image: wifi]). Cette adresse en bord de route aux volets de bois, garnie de plantes vertes, est le plus agréable des cafés un peu mièvres bordant Th Chai Khong. On y sert du bon café, du thé, des smoothies et quelques plats thaïlandais savoureux (riz, nouilles, soupes). L’accueil est sympathique et l’établissement compte 3 chambres simples et élégantes à l’étage (1 000 B, avec salle de bains commune 600 B).







[image: local100]


AUMÔNE MATINALE


La vente de plateaux de nourriture pour le dàk baht (offrande de nourriture aux moines lors de la tournée d’aumônes matinale) est devenue un véritable business à Chiang Khan, notamment auprès des visiteurs qui viennent de Bangkok. Ce commerce va cependant à l’encontre de la tradition, qui veut qu’on ne dépose dans les bols des moines que du riz gluant, toute autre offrande en nourriture devant être apportée directement au temple. Des panneaux jalonnant Th Chai Khong indiquent les règles à respecter, notamment l’interdiction de jeter des détritus et de faire du bruit.








[image: info4] Renseignements



Bureau de l’immigration ([image: phone]042 821911 ; Soi 26, Th Chai Khong ; [image: watch]8h30-12h et 13h-16h30 lun-ven). Délivre des prorogations de visa.



[image: info4] Depuis/vers Chiang Khan



AVION


Air Asia et Nok Air proposent des packs bus-avion vers l’aéroport Don Mueang de Bangkok via l’aéroport de Loei. Les départs d’Air Asia se font depuis l’Old Chiangkhan Boutique Hotel (page ci-contre), et ceux de Nok Air (depuis le Triple Z Hostel ; [image: phone]097 319 9097 ; Soi 20).


BUS


Des songthaew pour Loei (35 B, 1 heure 30) partent à peu près toutes les 30 minutes d’un arrêt dans Th Srichiang Khan (au niveau du Soi 26). Ils partent vers l’ouest en empruntant Soi 23 avant de bifurquer vers le sud sur la Hwy 201 et prennent des passagers en chemin. Des bus pour Loei (34 B, 1 heure, ttes les heures 6h30-15h30) partent du terminal de Nakhonchai Transport ([image: phone]042 821905 ; Rte 201). Ils continuent jusqu’à Khorat (283 B, 7 heures).


Il n’y a aucun transport direct pour Nong Khai. Le plus rapide pour s’y rendre consiste à passer par Loei et Udon Thani, mais, si l’on souhaite emprunter le bel itinéraire qui longe le Mékong, il faut prendre un songthaew pour Loei, en direction du sud, afin de rejoindre Ban Tad (20 B, 30 min), puis monter dans le bus qui quitte Loei à 6h à destination de Nong Khai ou dans l’un des songthaew faisant le trajet Loei-Pak Chom.


Quatre compagnies, dont les bus démarrent tous de leurs bureaux, relient Bangkok (10-11 heures) en matinée et en début de soirée : Air Muang Loei ([image: phone]082 642 1629 ; Soi 23, Th Srichiang Khan), 999 VIP ([image: phone]089 893 2898 ; Soi 9), Phu Kradung Tours ([image: phone]089 842 1524 ; station-service, Hwy 201) et Sun Bus (Hwy 201). Les billets coûtent entre 419 et 652 B ; les meilleurs services sont assurés par 999 VIP et Sun Bus.



[image: info4] Comment circuler



La plupart des hôtels mettent des vélos à disposition des résidents. Si votre hébergement ne le fait pas, vous pourrez louer des vélos en ville pour 50 B par jour. Pour louer une moto, cap sur le Soi 9, où opèrent 3 agences (250 B/jour).


Pak Chom ปากชม



[image: phone]042


À 70 km à l’est de Chiang Khan, au bord du Mékong, sommeille la bourgade poussiéreuse de Pak Chom (ปากชม). Plaque tournante du commerce régional, ses seuls atouts sont ses beaux panoramas sur le fleuve, bien plus spectaculaires que ceux de Chiang Khan. Et, grâce à son cadre naturel et à ses quelques resorts haut de gamme, elle constitue un lieu idéal où se détendre en toute sérénité.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Malgré son isolation – et peut-être en grande partie grâce à elle –, Pak Chom dispose d’excellents hébergements pour tous les budgets.


Si plusieurs restaurants ont pignon sur rue en ville, la plupart des visiteurs se restaurent dans leur complexe hôtelier.


[image: ] Mekong Riverside Resort & Camping RESORT $$


([image: phone]082 272 7472 ; www.mekongriverside.com ; Hwy 211 ; d avec petit-déj à partir de 1 350 B, camping 150 B/pers ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Les voyageurs apprécient ce superbe complexe hôtelier posé sur les rives du Mékong. Un vrai décor de carte postale ! La propriétaire, Khun Ben, et son mari Mike, sont une mine d’informations et de conseils sur la région, ses sites et ses activités. Les 4 chambres, simples et confortables, ont été aménagées avec goût. Réservation fortement conseillée.


On peut aussi camper, à condition d’apporter son matériel. Il y a une croisière nocturne et le restaurant du complexe propose de bons repas (plats 80-400 B), dont des plats internationaux. Les bus passent juste devant l’entrée et l’on vient vous chercher gratuitement à Pak Chom.


Rim Nam Kong Homestay & Camping CHEZ L’HABITANT $$


([image: phone]099 125 0461 ; Hwy 211 ; d avec petit-déj 600-900 B, camping sans/avec location tente 150/200 B par pers ; [image: park][image: acon][image: wifi]). Avec cet hébergement plein de charme, convivial et joliment décoré, on dirait qu’un petit bout de Chiang Khan s’est téléporté à la campagne. La famille qui vit ici parle anglais et réserve un accueil chaleureux à ses hôtes. Toutes les chambres ont leur propre salle de bains (mais il faut sortir pour accéder à celle de la chambre qui a la plus belle vue sur le fleuve). La maison est à 1 km à l’ouest de la ville ; on viendra vous chercher à la gare routière.



[image: info4] Depuis/vers Pak Chom



L’arrêt de bus pour Pak Chom se trouve au marché, 500 m à l’est du carrefour. De grands songthaew partent pour Loei (60 B, 2 heures 30) toutes les heures de 5h50 à 12h, puis une fois encore à 16h. Il n’y a aucun transport public entre Pak Chom et Chiang Khan. Vous devrez prendre un songthaew en direction de Loei jusqu’à Ban Tad (45 B, 1 heure 30) puis un autre jusqu’à Chiang Khan (20 B, 30 min). Des bus non climatisés partent pour Nong Khai (80 B, 4 heures) à 5h, 10h et 15h.


Retour au début du chapitre


Dan Sai ด่านซ้าย



[image: phone]042


Trois cent soixante-deux jours par an, Dan Sai (ด่านซ้าย) est une petite ville sans histoire où la vie tourne autour d’un petit marché et d’une grand-rue poussiéreuse. Les 3 jours restants, la localité accueille l’une des fêtes les plus animées et bruyantes de Thaïlande, Phi Ta Khon. En dehors des jours de fête, Dan Sai intéressera surtout les voyageurs peu pressés et désireux de découvrir la vie locale.



[image: ] À voir


Musée de Phi Ta Khon MUSÉE


(พิพิธภัณฑ์ผีตาโขน ; Th Kaew Asa ; [image: watch]8h30-16h30). [image: gratuit] Le Wat Phon Chai, situé derrière le grand portail blanc, jour un rôle important lors des fêtes de Phi Ta Khon (ci-contre). C’est donc le cadre rêvé pour ce musée, également appelé “Dansai Folk Museum”. Il possède une collection de costumes portés lors des festivités ainsi qu’une exposition expliquant le processus de fabrication des masques. Il y a peu d’explications en anglais mais les masques sont de toute beauté. Depuis l’arrêt de bus de Dan Sai sur la route principale, remontez la petite route en direction de Dan Sai : le musée est à 200 m sur votre gauche.



[image: ] Fêtes et festivals


Fête de Phi Ta Khon CULTUREL


Associant la fête bouddhique de Phra Wet à Bun Bâng Fai (la fête des Fusées,), ces festivités sont à la croisée des chemins entre un carnaval bien arrosé et une fête d’Halloween.


L’ambiguïté entoure les origines du Phi Ta Khon, mais l’un des aspects des réjouissances se rapporte aux cultes des esprits, probablement ceux des Thai Dam. Les dates de la fête (généralement en juin) sont déterminées par Jao Phaw Kuan, un médium local, qui reçoit les directives de la divinité protectrice de Dan Sai. Le premier jour de la fête, Jao Phaw Kuan pratique un sacrifice pour inviter Phra Upakud (un moine éclairé aux pouvoirs surnaturels qui a choisi de se métamorphoser en bloc de marbre blanc pour vivre éternellement sous l’eau) en ville. Les habitants revêtent alors des costumes et masques extravagants pour danser deux jours durant à grand renfort de lôw kŏw (whisky de riz) et d’allusions sexuelles, avant de lancer des fusées et de se rendre au temple pour les sermons le troisième jour. Le musée de Phi Ta Khon (ci-contre) est consacré à cette fête singulière.



[image: ] Où se loger et se restaurer


Homestay CHEZ L’HABITANT $


([image: phone]088 491 4319, 042 892339 ; dort/lits jum et d 200/550 B ; [image: park]). Plusieurs villages proches de Dan Sai conduisent avec succès un programme de logements chez l’habitant depuis de nombreuses années, et les familles apprécient les clients farang (occidentaux). Lorsque les hôtes ne travaillent pas (la plupart de ceux parlant anglais sont enseignants), ils vous font partager des activités quotidiennes typiques. Tout peut être organisé à la boutique Kawinthip Hattakham.


Baan Chan Bhu HÔTEL $


([image: phone]042 891072, 081 561 7530 ; Rte 2013 ; d 600 B ; [image: acon][image: wifi]). Avec des chambres ordinaires impeccablement tenues, ce petit hôtel sur deux niveaux n’a rien de remarquable, mais se situe au-dessus de la moyenne locale. S’il n’y a personne, montez à l’étage. Le long de la route principale, à 500 m de l’arrêt de bus de Dan Sai en allant vers Phitsanulok.







[image: local100]


LA CUISINE ISAN


Les recettes isan sont un mélange de cuisines laotienne et thaïlandaise utilisant des produits locaux. La “sainte trinité” de la cuisine du Nord-Est – le gài yâhng (poulet mariné grillé), le sôm·đam (salade de papaye épicée) et le kôw nӗe·o (riz gluant) – fait partie intégrante de la culture. Les piments occupent également une large place ; on en retrouve dans la plupart des plats. Les étrangers à la région, dont bon nombre de Thaïlandais, apprécient rarement le Ъlah ráh, une sauce de poisson fermentée, même si les habitants de l’Isan la considèrent comme l’ingrédient essentiel d’une bonne cuisine. Tout sôm·đam authentique doit contenir cette sauce.


Les spécialités isan sont généralement à base de poisson comme le þlah dùk (poisson-chat), le þlah chôrn (poisson tête de serpent) et le þlah bou (gobie), qui proviennent, pour la plupart, du Mékong ; cependant, le tilapia d’élevage (þlah nin) est aujourd’hui le poisson le plus répandu en cuisine. Traditionnellement, les insectes comptent pour une large part dans la diète quotidienne d’une famille type, et ils sont toujours très populaires comme en-cas ou ingrédients pour la préparation des sauces pimentées. Les tisserands de soie mangent les larves des vers bouillies, et pratiquement tous les marchés nocturnes ont leur marchand d’insectes. Les lumières pourpres qu’on voit briller dans la campagne servent à attraper des nèpes géantes (maang dah), lesquelles entrent dans la confection d’une odorante pâte de piment (prík maang dah).


Outre le gài yâhng, sôm·đam, kôw nӗe·o et les insectes, les plats suivants vous donneront un aperçu complet de la cuisine isan.


lâhp La célèbre “salade” de viande hachée thaïlandaise est en fait un plat typique de l’Isan. Si vous en mangez dans la province, vous découvrirez l’un des plats les plus épicés du pays. Parfois, la viande (ce plat peut être à base de n’importe quoi, y compris de champignons) est crue, et il est alors déconseillé de la consommer à cause des bactéries et des parasites.


nám đòk Très similaire au lâhp, mais la viande est émincée et grillée au lieu d’être hachée et bouillie.


đôm sâap Version isan du đôm yam (soupe aigre et épicée). Généralement à base d’abats et de tendons – morceaux qui n’ont pas servi à préparer le lâhp.


súp nòr·mái Habituellement traduit par “salade” de pousses de bambou, le súp est, de fait, plus une sauce. Il est beaucoup moins épicé que le sôm·đam.


gaang òrm Le curry isan par excellence, riche en herbes aromatiques et légèrement épicé. Comme tous les currys isan, il ne contient pas de lait de coco.


gaang hèt Autre plat courant dans le Nord-Est, ce “curry de champignons” contient souvent du tamarin qui apporte un petit goût aigre. Les ingrédients varient souvent selon la saison et les champignons trouvés dans la forêt.


sâi gròrk ee·săhn “Saucisse isan” à base de porc fermenté lui donnant un goût aigre. Riz gluant, ail et sel entrent aussi dans la composition du plat.


Ъlah pǒw Poisson grillé en croûte de sel (pour en conserver le jus). Son estomac est fourré de feuilles de pandanus et de citronnelle.







PhuNaCome Resort RESORT $$$


([image: phone]042 892005 ; www.phunacomeresort.com ; Rte 2013 ; d avec petit-déj 4 200-6 500 B ; [image: park][image: acon][image: internat][image: wifi][image: swim]). [image: grayleaf] Ce luxueux complexe tire le meilleur parti d’un cadre rural et l’on y sert du riz et des légumes bio cultivés sur place (l’établissement fabrique aussi ses propres savons et détergents écologiques). Des chambres d’hôtel standards et de jolis bungalows en bois et chaume à la mode isan bordent des étangs. Tous sont cossus et offrent de belles vues.


Dans le hall, une bibliothèque, un service de massage, un restaurant de cuisine thaïlandaise et occidentale (réservés à la clientèle du complexe) et des vélos gratuits vous attendent. La piscine est remplie d’eau de mer, pour éviter l’emploi de produits chimiques. Ce complexe est à 2,5 km en direction de Loei, tout près de la route principale.




[image: ] Baan Doen Cake & Coffee CAFé $


(Rte 2013 ; café à partir de 45 B, smoothies 55 B, burgers 69-99 B ; [image: watch]9h-17h30 ; [image: wifi]). Ce café décalé en bord de route propose du bon café, d’excellents smoothies aux fruits frais, des cookies et gâteaux maison et quelques burgers gastronomiques. À 100 m en remontant la route principale en direction de Loei.


Marché nocturne de Dan Sai MARCHé $


(Th Kaew Asa ; [image: watch]16h-21h30). En face du marché municipal, juste après la boutique d’artisanat Kawinthip Hattakham, quelques stands ambulants proposent de la cuisine thaïlandaise et isan, notamment la version locale des sôm·đam, sans la moindre sauce au poisson.



[image: ] Achats


[image: ] Kawinthip Hattakham CADEAUX ET SOUVENIRS


(กวินทิพย์หัตถกรรม ; [image: phone]042 892339, 086 862 4812 ; 197/1 Th Kaew Asa ; [image: watch]8h-19h). Cette boutique vend des masques de Phi Ta Khon et autres objets liés à la fête éponyme. Il est agréable d’y déambuler et de dénicher des souvenirs originaux. On y trouve aussi des vélos à louer (100 B/jour), du café cultivé à Loei et on peut y réserver un séjour chez l’habitant (Cliquez ici). À environ 500 m du musée de Phi Ta Khon Museum , de l’autre côté de la rue.



[image: info4] Depuis/vers Dan Sai



Les bus pour Dan Sai sont moins nombreux qu’auparavant, mais il est assez facile de venir de Loei. Les bus de deux compagnies desservent l’arrêt de Dan Sai près de la jonction entre Th Kaew Asa et la Rte 2013. Sur les 7 bus quotidiens entre Loei (60-134 B, 1 heure 30 à 2 heures) et Phitsanulok (64-90 B, 3 heures), la plupart vont vers l’est (Loei), traversant Dan Sai pendant la nuit, mais 2 ou 3 y passent dans l’après-midi.


Deux minibus (80 B, 1 heure 30, 11h et 15h), qui stationnent en face du 7-Eleven, près du marché municipal, se rendent à Lomsak, où vous attendent de nombreuses correspondances pour Phitsanulok à l’ouest, ou Khon Kaen à l’est ; les horaires varient souvent. Il y a aussi 4 bus pour Bangkok (342 B, 9 heures, 8h, 12h30, 20h30 et 22h) via Lomsak, qui partent en face de la station-service PT sur la Rte 2013, à l’ouest de l’intersection.


Parc national de Phu Kradueng อุทยานแห่งชาติภูกระดึง



Le parc national de Phu Kradueng ([image: phone]042 810833 ; 400 B ; [image: watch]sentier jusqu’au sommet 7h-14h oct-mai) est l’un des plus populaires de Thaïlande. Passer la nuit au faîte du sommet éponyme tient d’un rite de passage pour de nombreux étudiants de la région. Le parc s’étend sur un haut plateau sillonné de chemins, et ponctué de falaises et de chutes d’eau. Culminant à 1 316 m, le deuxième parc national de Thaïlande a une température annuelle moyenne de 20°C et reste toujours frais sur les hauteurs, où alternent forêts de pins et savane. Ses 348 km2 abritent une faune forestière variée : éléphants, chacals d’Asie, ours noirs asiatiques, sambars, saros, macaques et gibbons à mains blanches.


Le parc, fermé de juin à septembre, peut connaître une très forte affluence au moment des congés scolaires (de mars à mai, et surtout au Nouvel An).


Ascension du Phu Kradueng


Il y a un petit centre d’accueil des visiteurs au pied de la montagne (où il faut s’inscrire avant d’entamer l’ascension), quelques boutiques et restaurants, mais l’essentiel des installations se trouve au sommet. Long de 5,5 km, le sentier principal qui monte au sommet du Phu Kradueng se parcourt en 3 ou 4 heures. Il est éprouvant (1 200 m de dénivelé), mais pas trop difficile (sauf s’il a plu) : les passages escarpés sont presque partout aménagés avec des marches. Des aires de repos et des stands de restauration vous attendent tous les kilomètres. Une fois au sommet, continuez sur 3,5 km pour atteindre le principal centre d’accueil des visiteurs et tous les hébergements. Des porteurs peuvent transporter votre équipement au bout de perches en bambou, moyennant 30 B le kilo. Par sécurité, il n’est pas permis de commencer l’ascension après 14h.


Randonnée au sommet


Le sentier passant par 6 cascades au fil d’une vallée boisée est l’itinéraire le plus spectaculaire du parc, même après novembre, quand l’eau se fait rare. De nombreux points de vue depuis les falaises sont disséminés un peu partout sur la montagne, parfaits pour contempler le lever ou le coucher du soleil.





[image: ] Où se loger et se restaurer


Les restaurants du sommet restent ouverts, même tard, tant qu’il y a des clients. On trouve également des restaurants et des boutiques en bas.


Camping du parc national de Phu Kradueng CAMPING $


([image: phone]042 810833 ; empl tente 30 B/pers, location tente 200 B). Au sommet de la montagne, vous trouverez un camping pouvant accueillir 5 000 personnes. On peut y louer des sacs de couchage (30 B), tapis de sol (20 B) et oreillers (10 B). Les douches sont froides mais le camping est bien équipé.
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BUS AU DEPART DE LOEI

DESTINATION PRIX DUREE DEPARTS

Bangkok 360-655B 9-10 heures ttes les heures 6h-22h35

Chiang Khan 34B 1heure 9 départs 6h30-23h45

Chiang Khan 35B 1heure 30 ttes les 30 min 5h30-19h45

Chiang Mai 436-570B 10 heures 15h30, 20h30, 21h30, 23h30

Dan Sai 60-134B  1lheure30-2heures 10h30,12h,14h20,15h30,20h30, 21h30, 23h30
Khon Kaen 1258 4 heures ttes les 30 min 3h45-18h10

Nakhorn Ratchasima 252-342B 7 heures ttes les heures 5h30-16h30

Nong Khai 140B 7-8 heures 6h

Pak Chom 60B 2heures 30 ttes les heures 6h-17h

Phitsanulok 202-266B 5 heures 10h, 12h, 14h20, 15h30, 20h30, 21h30, 23h30

Udon Thani 90-115B  2heures30-3 heures ttes les 30 min 4h-17h
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