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Les mains des conteuses sont des fleurs  

agitées par le souffle chaud du rêve, 
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Préambule

La genèse du projet

Dans les cercles de femmes que j’anime, au cœur des rencontres 

et des accompagnements que je propose, j’écoute la parole des 

femmes. Elles expriment bien souvent leur solitude, leur perte 

de repères ou leur manque de liens familiaux. Les femmes que je 

côtoie sont aussi à la recherche de sens sur le cycle de la vie et sur 

les subtilités de la condition féminine.

Il est vrai que la solitude nous étreint, car nous avons oublié 

de prendre soin les unes des autres, ainsi que de nous-mêmes, de 

notre soi, de notre être et de notre âme. Pour compenser, nous 

consommons et cliquons ici ou là sur Internet. Nous voulons tou-


jours plus de biens. Mais nous omettons de prendre le temps de 

nous poser pour observer la vie, la conscientiser.

De mon côté, la transmission m’habite et m’invite à un ques-


tionnement intérieur, à une recherche profonde. C’est comme si 

une petite voix me répétait : « Qu’a-t-on à donner pour protéger, 

préserver et garder la flamme, celle qui brûle le bois et alimente le 

feu de  l’humanité ? »

Or, ce feu vacille. Le monde va vite, et nous oublions rapidement 

le passé et trop souvent le présent. Pour entretenir le lien entre 

hier et demain, je transmets mes connaissances et mes intuitions à 

travers des déplacements en France et à l’étranger. Je partage avec 

les femmes en chemin les outils et les savoirs accumulés dans ma 

besace au fil du temps. Mamaluna est ce nouveau partage.
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Les preuves et les légendes

Quelqu’un qui ne laisse pas la réalité  

déranger ses rêves est un sage.

Christiane Singer

Bien souvent, pour montrer patte blanche et être entendu, celui 

qui raconte et aime chatouiller les histoires doit donner du sens 

au sens, citer des chiffres, dresser des graphiques, des courbes et 

des colonnes. Pour officialiser sa parole, l’auteur doit apporter des 

preuves tangibles, étayer son discours sur le concret. Les bien-

pensants attendent que la logique des mots, des concepts et des 

idées soit établie noir sur blanc.

Il faut justifier par A + B que ce qui n’est pas palpable est bien 

vrai. Alors, on sort les graphiques, les éprouvettes, les porte- 

monnaie, les prises de sang et toute une batterie d’outils pour 

nommer et normer l’invisible, dans un besoin de vérité, une quête 

d’absolu.

Triste fatalité de la logique qui emporte tout avec elle, décime 

les animaux légendaires, comme au temps de la préhistoire. Les 

mondes fabuleux et incroyables s’éteignent, disparaissent comme 

des tours de papier mâché.

Les conteurs, les poètes, les funambules, les lanceurs de bulles 

de savon s’évaporent. L’imaginaire se meurt. L’âme du monde 

s’effrite. Le ciel pâlit, la ville ploie sous sa pollution débordante 

et son manque d’humanité, de chaleur. La télévision et les écrans 

triomphent, prennent le dessus. Le virtuel envahit notre quoti-


dien, et pourtant…

Pour nous, les créatifs, les poètes, les rêveurs, les sensibles, les 

conteurs, c’est un véritable défi. Comment rendre l’invisible et 

l’imaginaire palpables, denses, les incarner en objet, en pierre, en 

trace dans le temps ? Le livre, le grimoire ou le recueil deviennent 

des solutions que beaucoup d’artistes et de conteurs essaiment.










 


[image: ]13

PRÉAMBULE

L’écriture posée sur le papier entretient la mémoire de mondes 

imaginaires qui perdurent en ce lieu, dans l’espoir de garder 

vivants et intacts les univers fantastiques, les contes et les cou-


leurs, les poèmes, les histoires, les arcs-en-ciel et les matins 

orangés où dansent les fées.

Le livre se transforme alors en précipité coloré, une courbe en 

effervescence, un instrument qui saura faire vibrer le cœur des 

plus endurcis.

Les contes et les récits

Un conte est un miroir  

où chacun peut découvrir sa propre image…

Amadou Hampâté Bâ

Le conte est un récit, une histoire généralement courte, qui fait 

la part belle à l’imaginaire.

Contes et récits se racontent depuis que le monde est monde, ils 

se racontent autour du feu, ils se racontent entre jeunes et vieux, 

ils se racontent sous le regard de la Lune.

Contes et récits traversent le temps et se transmettent depuis 

la nuit des premiers hommes. Chacun de nous garde en mémoire 

une histoire partagée à la tombée de la nuit, qui l’a particulière-


ment touché et accompagné.

Le conte est aussi un outil pédagogique. Il utilise des mots 

simples, lancés comme les balles d’un jongleur. Chaque balle est 

une image, un symbole, un personnage né de l’inconscient col-


lectif, une métaphore.

« Il était une fois » est une formule universelle. Le conte se 

déploie sur toute la Terre, dans chaque culture, tribu, clan, langue 

et religion. Il s’exprime principalement par la tradition orale, 
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mais les livres ont su protéger et garder en mémoire la grande et 

lourde valise des contes. Nous pouvons y plonger pour chercher 

notre propre trésor, notre chemin de vie.

Le conte est une baguette magique faite de mots, partagés 

en palabres sous un arbre. Il tisse les histoires d’hommes et de 

femmes en quête, à la recherche d’un message, d’une réponse à 

leur devenir…

C’est un phare, posé entre côte et mer, pour guider notre navire. 

C’est une cabane dans le bois, une maison dans l’arbre, qui abrite 

nos structures psychique, émotionnelle et symbolique.

Chaque conte retrace le parcours d’un ou plusieurs héros sur le 

chemin initiatique qui les pousse à se transformer. Nous sommes 

comme ces héros, pierre, feuille, ciseau, caillou…, une métamor-


phose.

Mamaluna s’inscrit dans cette lignée. C’est un récit, une his-


toire poétique dont la transmission imagée puise ses racines dans 

un univers mystique et symbolique. Mamaluna s’inspire du conte 

afin de transmettre au lecteur une mémoire initiatique.

Mamaluna invite celles et ceux qui aiment les histoires et les 


rêves, à voyager dans l’imaginaire, à se laisser bercer par le souffle 

du vivant comme les cheveux dans le vent. À observer les nuages 

aux formes diverses et variées. À imaginer d’autres sphères et à se 

laisser toucher par l’émotion du ressenti sensible, périple de notre 

quête intérieure.
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