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À propos de l’auteur


Malek Chebel est anthropologue, historien et écrivain
réputé d’origine algérienne. Penseur d’une religion
moderne et intégrée dans la République, il plaide pour
un islam des Lumières. Ses nombreuses publications
(notamment Désir et beauté en islam, CNRS Éditions ;
L’Islam en 100 questions, Tallandier ; Comprendre le
Coran, Payot ; Les Grandes Figures de l’Islam, Perrin ;
Dictionnaire amoureux de l’Islam, Plon ; Dictionnaire
amoureux des Mille et Une Nuits, Plon) tendent toutes vers
un but commun : expliquer sa culture et sa religion avec
pédagogie et sans tabous.

Malek Chebel a également adapté L’Islam pour les Nuls et
Le Coran pour les Nuls, parus aux Éditions First.


Introduction



La sagesse orientale, autant islamique que non islamique,
arabe ou non, est traversée d’un flot intarissable de bons
mots venus des entrailles de la société.

Cet usage immémorial de la langue est serti dans
une alchimie de mots, de proverbes, de devinettes et
d’énigmes, auxquels participent des nations situées sur
les rives de trois mers nourricières, la Méditerranée,
l’océan Indien et la mer Caspienne.

À ce premier fonds est venu se surajouter le Coran, parole
divine par excellence et, peu de temps après, le hadith
prophétique.

Enfin, la mystique, la poésie profane, la langue des
amoureux et le bon sens paysan ont fini par donner à cet
ensemble une dimension universelle.

J’ai reproduit dans ce livre ces fragments, en cherchant à
préserver la fidélité aux mots et le respect du contexte.

Le Coran


Le Coran est le Livre sacré des musulmans, Al-Cor’an
(littéralement : la Lecture). Révélé au prophète entre 610
et 632, il est structuré autour de 114 chapitres (soura) et
de 6 219 versets, appelés ayat. C’est une mine prodigieuse
d’images, d’apophtegmes et d’allégories à portée sociale.
C’est aussi le conservatoire de la langue arabe et le lieu
où celle-ci a le mieux résisté au temps qui passe.
Pour engager votre fortification intérieure, je vous
propose un florilège de versets coraniques, traduits
directement de l’arabe au français ; ils font partie des
incitations fortes qui poussent à la méditation, à la prière
et à l’ascension de l’âme désirante vers Dieu. Le Coran
a toujours été le point central de la pensée religieuse
et méditative en terre d’islam, il est aussi et surtout un
champ inexploré de prières célestes et d’exhortations
vertueuses. Aucun musulman ne peut se passer de le lire,
le réciter, de l’apprendre par cœur et pour certains de
le méditer. La méditation, justement, relève du « souci de
soi », au sens où comme pour le corps ou l’esprit, l’âme
éveillée a besoin d’être nourrie et entretenue.

Le soufisme


Le Coran comporte une dimension mystique que seuls
quelques initiés arrivent à percevoir, car il faut pouvoir
lire, comprendre et méditer le texte sacré dans la
multiplicité de ses sens pour s’en convaincre.
L’approfondissement de la connaissance du texte
coranique passe par le soufisme (en arabe tasawwûf).
Cet approfondissement doit se faire par le biais d’une
méditation mystique soutenue, celle du disciple, appelé
mourid ou muhibb, littéralement « désirant » (de Dieu).
Le but ultime du soufisme est l’élévation progressive du
disciple dans la voie de compréhension qu’il a choisie,
la tariqa. Cette progression a lieu sous la direction d’un
maître spirituel appelé Cheikh. Sa méthode est le dhikr
(ou zikr), c’est-à-dire la remémoration constante de
Dieu, son nom, ses attributs, sa puissance, mais l’aussi
l’apprentissage d’un certain nombre de règles de l’ordre.
Vous trouverez également une sélection de paroles et
sagesses soufies réparties dans les diverses entrées de
l’ouvrage.

Le hadith


Le mot « Hadith » signifie « propos », c’est-à-dire
le propos du Prophète. Né en 570 et mort en 632,
Mohammed ne sera prophète que pendant les deux
dernières décennies de sa vie, mais il a laissé un volume
considérable de propos et d’expressions les plus variés,
allant du commentaire au conseil, en passant par les
recommandations qui permettent au croyant de pratiquer
au mieux sa religion.

Tout au long de ses vingt-deux années de prédication, le
prophète a fait des commentaires et s’est comporté de
façon particulière. Tous ses faits et gestes sont réunis
dans des recueils de hadiths, dont nous avons tiré
certaines citations de cet ouvrage.

Les califes


On ne connaît pas de livres à proprement parler qui
seraient l’œuvre directe des quatre califes « bien guidés »,
mais leurs paroles passaient oralement de témoin
en témoin jusqu’au jour où Bokhari (mort en 870) et
Mouslim (mort en 875), deux collecteurs de hadith, les
eurent consignés dans leurs ouvrages. Vous en trouverez
quelques-uns dans cet ouvrage.

Les sagesses populaires


Les devinettes, adages, proverbes et autres bons mots
ont fini par donner à l’ensemble des sagesses d’Islam
une dimension universelle, et aux lecteurs la matière
suffisante pour nourrir leur propre méditation.
Pour rendre votre lecture plus riche, je vous propose de
vous promener au gré d’une cinquantaine de thématiques,
qui vous permettront de lire selon vos centres d’intérêt et
votre curiosité.

Comment ce livre est organisé


Chaque ensemble de citations est regroupé sous un titre
générique qui précise le sujet traité. Les entrées sont
classées par ordre alphabétique : l’ouvrage commence
ainsi à « Âme et esprit » pour se terminer à « Vin ».

Les icônes utilisées dans ce livre


[image: ]Cette icône met en évidence les grands principes de base
à retenir pour chaque thématique introduite.

[image: ]À chaque fois que vous verrez cette icône, vous trouverez
des lexiques de mots en arabe.


Âme et esprit



[image: ]L’esprit dans le corps est comme le feu dans le charbon ;
le feu est créé (makhlûq) et le charbon est fabriqué
(masnû’).

•

Écoute la flûte de roseau raconter son histoire et
se lamenter de la séparation :

Depuis qu’on m’a coupé de la jonchée, ma plainte fait
gémir l’homme et la femme.

Je veux un cœur déchiré par la séparation pour y verser
la douleur du désir.

Quiconque demeure loin de sa source aspire à l’instant
où il sera à nouveau uni.

Moi, je me suis plaint en toute compagnie, m’associant
à ceux qui se réjouissent comme à ceux qui pleurent.

Chacun m’a compris selon son cœur, mais nul n’a cherché
à connaître mes secrets.

Selon Djalal-ud-Din Rûmi, 1207-1273. Mystique de Konia

•

Il y a des cieux dans le royaume de l’âme qui gouvernent
les cieux de ce monde.

Selon Sanâ’i, Poète de cour iranien, XIIe siècle


Amour



[image: ]Bien qu’il relève de l’émotion spirituelle, l’amour a
la particularité de peindre aussi l’émotion physique, étant
une passion collective et un transport singulier. Du reste, il
n’est pas de sentiment plus plastique et en même temps plus
constant que celui-ci. Depuis le début de l’histoire humaine,
il est le plus constant, le plus universel, le plus neuf et le
plus bouleversant. Il surpasse la haine, la colère, la jalousie
et tous les sentiments négatifs que l’être humain porte en
lui comme pour l’émonder et l’équilibrer. Dans le florilège
qui suit, j’ai voulu présenter tous les aspects de l’amour
qu’il soit profane ou sacré, individuel ou collectif, divin ou
humain.

Et pour multiplier les entrées, je n’ai pas cherché à attribuer
chaque sentence ou chaque bon mot, car l’alambic du désir
et de la passion se nourrit parfois des apports les plus
inattendus.

L’amour est tout


De l’amour nous sommes issus, / Selon l’amour nous
sommes faits. / C’est vers l’amour que nous tendons. /
À l’amour nous nous adonnons.

Ibn Arabi, Traité de l’amour

L’union


Cherches-tu Laïla alors qu’elle est manifeste en toi ?

Tu la crois autre, mais elle n’est pas autre que toi.

Al-Harraq, mort en 1845

•

Je suis devenu celle que j’aime et celle que j’aime est
devenue moi. Nous sommes désormais deux esprits
fondus dans un même corps.

Inspiré de Hallaj

L’amour absolu


Mon cœur est devenu capable de toutes les formes :

Une prairie pour les gazelles, un couvent pour les moines.

Un temple pour les idoles, une Ka’ba pour le pèlerin,

Les Tables de la Thora, le Livre du Coran.

Je professe la religion de l’Amour, et quelque direction
que prenne sa monture, l’Amour est ma religion et la foi.

Selon Ibn ‘Arabi, in H. Corbin,
L’Imagination créatrice dans le soufisme d’Ibn ‘Arabi
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