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				13 week-ends sportifs 

				Les week-ends décrits dans ce chapitre réservent une kyrielle d’activités aux amateurs de sports de plein air. Randonnée pédestre dans Charlevoix, en Gaspésie ou sur l’île d’Anticosti; observation des oiseaux à la pointe Pelée; vélo sur le P’tit Train du Nord ou la Véloroute des Bleuets; baignade dans les eaux translucides de la baie Georgienne ou du lac Érié; ski alpin dans la célèbre Station Mont-Tremblant ou à Blue Mountain; spéléologie à Collingwood; navigation sur le canal Rideau; fatbike dans la région de Québec… les occasions de se dépasser sont quasi infinies!
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					Parc national de la Jacques-Cartier.

					© Tourisme Québec/Callum Snape

				

			

			
				1 Un week-end vivifiant dans les parcs de Charlevoix

				Québec

				Quand? À l’automne, lorsque les randonneurs sont moins nombreux et que les arbres arborent leurs superbes teintes colorées.

				Pour qui? Les amateurs de randonnée en montagne seront particulièrement comblés lors de ce week-end.

				Pourquoi? Pour explorer des parcs offrant un vaste choix d’activités parmi lesquelles autant les adeptes d’émotions fortes que les familles trouvent leur compte. Pour admirer certains des plus beaux paysages québécois.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Les parcs nationaux des Grands-Jardins et des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie sont facilement accessibles depuis La Malbaie.
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					Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie.

					© Tourisme Québec/Pierre Carbonneau

				

			

			
				L’activité phare

				Au cœur de la chaîne des Laurentides, sur des sommets coiffés d’une fragile flore arctique et le long d’une rivière qui serpente doucement au creux d’une vallée luxuriante, les amoureux de plein air trouveront d’impressionnants terrains de jeu au parc national des Grands-Jardins et au parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie. Sachez qu’il est possible de les visiter au cours d’un seul week-end, en consacrant une journée à chacun.

				Avec ses étonnants et grandioses paysages de taïga, d’étendues de lichens aux tons pastel, de forêts en régénération et de toundra dépaysante, le vaste parc national des Grands-Jardins permet de s’adonner à de nombreuses activités de plein air dans un cadre naturel unique. Son territoire compte une douzaine de sentiers de randonnée pédestre ponctués de petits chalets ou de refuges, dont une partie est accessible l’hiver pour la raquette et le ski nordique. La vue depuis le sommet du mont du Lac des Cygnes figure parmi les plus saisissantes au Québec. Nous vous recommandons de vous y rendre par le superbe sentier Le Pioui (10,4 km) qui permet de marcher sur les crêtes du mont. Vous êtes pressé par le temps? Choisissez plutôt le Sentier de la Chouenne, qui offre des perspectives splendides sur la vallée en quelques kilomètres de marche seulement. Le parc propose aussi une trentaine de voies d’escalade traditionnelle (monts de l’Ours et Gros-Bras) ainsi que deux superbes parcours de via ferrata sur la paroi du mont du Lac des Cygnes. À sillonner de préférence le matin, lorsque le temps est généralement plus clair, ces parcours révèlent des images magnifiques du mont Gros-Bras. 
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					Parc national des Grands-Jardins.

					© Tourisme Québec/Steve Deschênes

				

				D’une grande richesse écologique, le parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie dévoile, lui aussi, des paysages d’une beauté grandiose. Une grande diversité de forêts le couvre, depuis les érablières jusqu’à la toundra alpine. Si l’exigeant sentier de l’Acropole-des-Draveurs (boucle de 11,2 km) contribue à la renommée du parc, une myriade d’activités de plein air s’offrent aux visiteurs en toute saison. Vélos, kayaks, rabaskas et planches à rame, tous en location sur place, permettent d’explorer ce territoire et la fabuleuse rivière Malbaie, encaissée entre des falaises verdoyantes, qu’une croisière en bateau-mouche incite aussi à parcourir. 

				Le parc renferme les plus hautes parois rocheuses de l’est du Canada, qui atteignent jusqu’à 800 m par endroits. L’hiver venu, ces murailles gelées attirent les grimpeurs aguerris qui disposent de leur propre équipement d’escalade. La splendide Vallée des Glaces se prête aux excursions en traîneau à chiens, au patin à glace, au vélo à pneus surdimensionnés (fatbike), au ski nordique et à la raquette. 

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				Si vous souhaitez profiter de votre escapade pour en apprendre davantage sur la géologie particulière de la région, rendez-vous aux Observatoires astronomique et de l’Astroblème de Charlevoix, à La Malbaie. Ils mettent à l’honneur l’astronomie et l’histoire géologique locale, en particulier celle de l’« astroblème de Charlevoix », un cratère que l’impact de la chute d’un météorite a formé il y a 360 millions d’années. 

				Les amateurs d’histoire inscriront à leur programme du week-end un saut à Saint-Joseph-de-la-Rive pour visiter le Musée maritime de Charlevoix, installé sur le site d’un chantier naval. Plusieurs expositions et des navires à explorer y racontent la grande époque des goélettes. 

				
						Les activités

				

				Vous en voulez plus? La Traversée de Charlevoix, qui s’étire sur 105 km, frôle les parcs nationaux des Grands-Jardins et des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie. Certains tronçons aménagés en boucle (5,2 à 15 km) peuvent être complétés en une journée. Parmi les plus appréciés, notons le sentier des monts du Lac à l’Empêche et du Four (14 km), qui sillonne des paysages de taïga couverts de lichens et passe près des vestiges d’un avion militaire s’étant écrasé dans le secteur en 1955. Toutes les boucles grimpent aux sommets et offrent de magnifiques points de vue. Quelque 60 km de sentiers sont réservés à la raquette l’hiver. Des chalets rustiques dotés d’une cuisine équipée sont offerts en location.

				
						Les festivals

				

				Dans les environs, Baie-Saint-Paul est l’hôte de plusieurs festivals, entre autres le Festif! (voir Cliquez ici), le Symposium international d’art contemporain de Baie-Saint-Paul et le festival de peinture Rêves d’automne.

				À Saint-Irénée, le Festival international du Domaine Forget est une grande célébration estivale de la musique classique.

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				Le Centre de l’émeu de Charlevoix, à Saint-Urbain, est la plus importante ferme peuplée de ces grands oiseaux au Canada. La visite permet de nourrir les animaux, d’admirer une poussinière et de mieux comprendre la fabrication, la transformation et l’utilisation de l’huile d’émeu. Un espace repas invite à déguster des plats à base d’émeu et de produits du terroir. La boutique propose de la viande d’émeu et des produits de soins corporels à base d’huile d’émeu.

				Une maison bien particulière se cache dans les environs de La Malbaie. La Maison du Bootlegger, bâtie en 1860, puis démantelée et reconstruite minutieusement sur son site actuel en 1936, a fait office de cercle sélect, le Club des Monts, où de riches plaisanciers américains se rassemblaient pendant la Prohibition, car elle avait été spécifiquement conçue pour déjouer l’escouade des mœurs! L’alcool y coulait à flots et, pour cacher son commerce illicite, le propriétaire, aussi américain, avait aménagé des pièces dans les hauts côtés de la maison en plus de modifier l’accès à celles du rez-de-chaussée. Prenez part à une visite guidée pour ne rien manquer des recoins et des anecdotes. On y présente aussi des dîners-spectacles.
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					Astroblème de Charlevoix.

					© JMGastonguay, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

				

				S’offrir un petit quelque chose 

				À Saint-Joseph-de-la-Rive, le prêtre-poète Félix-Antoine Savard (1896-1982), auteur de Menaud maître-draveur, a fondé la Papeterie Saint-Gilles en 1965. Cet atelier de fabrication de papier renferme une boutique et l’Économusée du papier. On s’y procure divers assortiments de papiers incrustés de végétaux, des reliures et autres cahiers fabriqués à la main sur place, ainsi que des reproductions sur papier d’œuvres d’art célèbres. 

				Un petit détour par le charmant village de Port-au-Persil donne l’occasion de visiter la Poterie de Port-au-Persil, plus vieille institution de céramique du Québec (1974), qui comprend une galerie d’art, un atelier de production et un café-terrasse.

				Dans un décor contemporain aux accents industriels, la distillerie-microbrasserie Menaud de Clermont propose des dégustations et vend ses spiritueux (gin et vodka) ainsi que ses bières élaborées avec des grains charlevoisiens, parfumées entre autres de salicorne et de persil de mer de l’île aux Coudres. 

				À la tombée de la nuit 

				
						Bonne chère

				

				Parmi les spécialités régionales, notons l’agneau de Charlevoix d’Indication géographique protégée (IGP), les fromages (Hercule, Migneron, Ciel de Charlevoix, pour ne nommer que ceux-là), les charcuteries, les pleurotes et le miel.

				La Malbaie compte plusieurs bonnes adresses, entre autres la Boulangerie Pains d’exclamation qui, en plus de pains, viennoiseries et pâtisseries artisanales, propose des petits déjeuners complets, des soupes, salades et quiches; Les Pinsons des Rives, dont le menu affiche des tapas originales, souvent végés et véganes, inspirées de saveurs internationales; ainsi que Vices Versa, à la cuisine à la fois hautement créative et sans prétention, à base de produits locaux, souvent bios. 

				
						Vie nocturne 

				

				Reconnu dans Charlevoix pour son ambiance animée, le bistro-bar de l’Auberge La Fascine, sur l’île aux Coudres, propose des spectacles musicaux les week-ends d’été. 

				À Saint-Irénée, le Domaine Forget présente des concerts dans une salle aux qualités acoustiques uniques.

				Le Casino de Charlevoix à La Malbaie compte deux bars et de nombreuses machines à sous.

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				De Québec, empruntez la route 138, qui constitue le principal axe routier de Charlevoix, avec la route 362 entre Baie-Saint-Paul et La Malbaie (la « Route du Fleuve »).

				Depuis Rivière-du-Loup, dans le Bas-Saint-Laurent, un traversier permet de se rendre à Saint-Siméon, située à quelque 35 km au nord-est de La Malbaie.

				Le Train de Charlevoix est un convoi touristique qui offre des voyages entre Québec et La Malbaie en passant par Sainte-Anne-de-Beaupré, Petite-Rivière-Saint-François, Baie-Saint-Paul, Les Éboulements et Saint-Irénée. Cette expérience unique révèle des vues à couper le souffle sur la spectaculaire côte de Charlevoix, entre fleuve et montagnes. 

				Charlevoix est desservie depuis la ville de Québec par les autocars d’Intercar, qui s’arrêtent notamment à Baie-Saint-Paul, Saint-Hilarion, Clermont, La Malbaie, Saint-Fidèle et Saint-Siméon.

				La Corporation de mobilité collective de Charlevoix gère un service de transport collectif entre Petite-Rivière-Saint-François et Baie-Sainte-Catherine.
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					Fairmont Le Manoir Richelieu. 

					© Tourisme Québec/Dominique Lafond

				

				
						Où loger?

				

				En plus du camping, avec ou sans services, les parcs nationaux des Grands-Jardins et des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie proposent des chalets, des refuges et des installations de prêt-à-camper. 

				Ceux qui préfèrent résider à l’extérieur des parcs se tourneront vers l’Auberge de jeunesse La Malbaie, l’hôtel Fairmont Le Manoir Richelieu ou l’Auberge des 3 Canards, tous à La Malbaie. 

				
						À ne pas oublier

				

				Notez que l’accès aux parcs est gratuit pour les 17 ans ou moins.

				L’hébergement dans les deux parcs étant très populaire, il est préférable de réserver très tôt pour un séjour en saison estivale.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				En plus de vous donner accès à tous les parcs nationaux québécois pendant un an, la carte « Parcs nationaux du Québec » offre une nuit gratuite en camping et donne droit à plusieurs rabais.

			

			
				2 Le terrain de jeux hivernal des Laurentides

				Québec

				Quand? Tant qu’il y a de la neige, c’est-à-dire de la mi-décembre à la fin mars environ. À compter du début mars, on peut également profiter de la saison des sucres.

				Pour qui? Les amateurs de neige poudreuse et les familles qui apprécient les joies de l’hiver.

				Pourquoi? Pour le grand choix de stations de ski ainsi que pour les nombreux restaurants et lieux d’hébergement de qualité que compte la région.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Contrée de villégiature située au nord de Montréal, les Laurentides sont encaissées entre les régions de l’Outaouais, l’Abitibi-Témiscamingue, la Mauricie, Lanaudière et, au sud, les zones urbaines de Laval et Montréal.
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					Station touristique Mont-Tremblant.

					© Tourisme Québec/Charles Mercier

				

			

			
				L’activité phare 

				Dans le cœur et l’esprit des Québécois, la région des Laurentides est synonyme de plaisirs d’hiver. En plus d’y trouver l’une des plus grandes concentrations de stations de ski en Amérique du Nord, on peut y pratiquer un nombre impressionnant d’activités hivernales dans des paysages féeriques où se côtoient forêts, lacs et montagnes, et y découvrir des villages animés qui brillent sous les flocons.

				Entreprenez ce week-end à la Station touristique Mont-Tremblant, appelée communément « Tremblant ». Vous serez comblé par la centaine de pistes de ski alpin réparties sur quatre versants, dont de superbes parcours en sous-bois, et par les parcs de planche à neige. Sur le site, ou à proximité, les visiteurs peuvent aussi s’adonner au ski de fond (Ski de fond Mont-Tremblant entretient 70 km de sentiers), au fatbike (vélo à pneus surdimensionnés), à l’escalade de glace, au patin, à la glissade sur chambre à air et à la pêche sur la glace, contempler le coucher du soleil sur la montagne lors d’une sortie en raquettes ou encore, se balader en traîneau à chiens ou en motoneige. 





OEBPS/OEBPS/images/TQ-017250_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-020934_fmt.jpeg





OEBPS/cover.jpeg
Inoubliables
week-ends
sportifs

au Quebec
et en Ontario

| |
| =0 )

) &
y |

INC iU‘ 110
au Quebec et en Onta m

livre numerique -






OEBPS/OEBPS/images/TQ-0012776_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/TQ-019751_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/AstroblemeCharlevoixMD_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/44157.jpg
Canadi Québect





OEBPS/OEBPS/images/TQ-013009_fmt.jpeg





