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				Membre de l’équipe des Guides de voyage Ulysse depuis plus de 15 ans, Annie Gilbert a notamment contribué à la rédaction des guides Ulysse Hawaii, Le Québec, Nouvelle-Angleterre, Escale à Boston, Ouest canadien, Ontario, Explorez Sandbanks, Kingston et les Mille-Îles, Explorez Niagara et la Route des vins et Escale à Washington.

			

			
				Introduction

				Entre de gracieux vallons et des montagnes aux sommets arrondis, les Cantons-de-l’Est cachent de petits villages pittoresques qui, à bien des égards, rappellent la Nouvelle-Angleterre. Situés à l’extrême sud du territoire québécois, à même les contreforts des Appalaches, ils constituent l’une des plus belles régions verdoyantes du Québec.

				Berceau de la viticulture québécoise, ce territoire compte une route des vins, d’excellentes tables, une quinzaine de microbrasseries et plusieurs dizaines de producteurs agrotouristiques. Ses montagnes accueillent les skieurs et planchistes en hiver, alors que ses lacs et rivières invitent aux activités nautiques en été. La région charme aussi les amateurs de plein air avec ses magnifiques parcs nationaux.
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					Lac Memphrémagog. 

					© iStockphoto.com/Jean-François Gagnon

					

				

				Riche d’histoire et recelant de nombreux bâtiments patrimoniaux, la Montérégie est d’abord et avant tout une belle plaine propice à l’agriculture, qui s’étend entre l’Ontario, la Nouvelle-Angleterre et les contreforts des Appalaches. Sa situation géographique et ses multiples voies de communication naturelles, notamment la majestueuse rivière Richelieu, lui ont longtemps attribué un rôle militaire et stratégique important.

				Embrassez du regard l’ensemble de la région en gravissant le mont Saint-Hilaire, passez un après-midi à flâner dans les petits villages tranquilles empreints de l’histoire du Québec, revivez ses luttes culturelles et sa colonisation, ou goûtez simplement ses produits frais et délicieux.

			

		

	
		
			
				Le meilleur des cantons- de-l’est et de la montérégie
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					Mont Orford. 

					© iStockphoto.com/DeMenace

					

				

			

			
				En 10 images emblématiques
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				1. Les vignobles de la Route des vins des Cantons-de-l’Est (Cliquez ici)

				© TQ/Bergeron, Jean-François / Enviro Foto
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				2. Le fort Chambly (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/MikeyGen73
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				3. L’International de montgolfières de Saint-Jean-sur-Richelieu (Cliquez ici) 

				© Shutterstock.com/inigolai-Photography
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				4. Les vergers de la Montérégie (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/ericmichaud
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				5. L’Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/Syl20Dionnemagog

				

				[image: TQ-007760.tif]

				6. Les stations de ski, dont celle du Mont Orford (Cliquez ici)

				© TQ/Cecile, Benoit
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				7. Des cyclistes roulant sur une route de campagne (Cliquez ici)

				© TQ/Outpost
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				8. Le mont Saint-Hilaire (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/flariv

				

				[image: iStock-480874009.tif]

				9. L’ASTROLab du Mont-Mégantic (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/ReverseProject
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				10. Le lac Memphrémagog (Cliquez ici)

				© iStockphoto.com/StphaneLemire

				

				

			

			
				En un long week-end

				
						
Commencez votre long week-end dans la charmante ville de Chambly, en Montérégie, où vous pourrez visiter le fort éponyme construit au début du XVIIIe s. Rendez-vous ensuite dans les Cantons-de-l’Est pour parcourir la Route des vins et découvrir ce que les vignobles québécois ont de meilleur à offrir. Pour une pause nature, prenez la direction du parc national du Mont-Orford, où deux plages et des sentiers de randonnée vous attendent. Terminez cette escapade à Magog, où vous pourrez profiter de sa rue Principale animée et faire une excursion sur le magnifique lac Memphrémagog.


				

				En une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						
Profitez d’un séjour d’une semaine pour visiter les parcs nationaux de la Montérégie, soit ceux des Îles-de-Boucherville et du Mont-Saint-Bruno. Remontez ensuite dans l’histoire de la région en suivant le fil du Richelieu. Vous pourrez entre autres y voir le fort Chambly, le plus important ouvrage militaire du Régime français qui soit parvenu jusqu’à nous, et en apprendre davantage sur les Patriotes. Dans les Cantons-de-l’Est, ne manquez pas de vous arrêter à Sherbrooke pour visiter ses musées, notamment le Musée des beaux-arts et le Musée de la nature et des sciences. Poussez ensuite jusqu’à North Hatley où vous pourrez vous offrir un repas et une nuit dans l’une des auberges les plus réputées du Québec.
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					North Hatley. 

					© iStockphoto.com/NicolasMcComber

					

				

				En deux semaines et plus

				Ce qui précède plus...

				
						Vous aurez amplement le temps d’explorer la Montérégie et les Cantons-de l’Est en deux semaines. Que ce soit les grandes villes en bordure du fleuve (Longueuil, La Prairie, Boucherville), les petits villages du Suroît (Hudson, Ormstown, Saint-Antoine-Abbé) en Montérégie, ou l’arrière-pays des Cantons-de-l’Est, qui recèle le parc national de Frontenac et le parc national du Mont-Mégantic avec son fabuleux ASTROLab, vous irez de découverte en découverte et ne pourrez que tomber sous le charme de ces deux régions voisines.

				

			

			
				En 10 repères

				1	Cidre de glace

				C’est le gel qui concentre les sucres de la pomme et permet d’élaborer le cidre de glace. L’automne venu, on peut soit laisser le fruit geler sur l’arbre, soit le cueillir et le presser pour ensuite l’entreposer à l’extérieur tout l’hiver. L’eau remonte alors à la surface sous forme de glace, alors qu’un jus concentré se dépose au fond de la cuve, lequel sera ensuite fermenté. Créé en 1989 par le réputé maître de chai Christian Barthomeuf, le cidre de glace est aujourd’hui protégé par une appellation Indication Géographique Protégée (IGP).
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					Pommes de cidre de glace. 

					© iStockphoto.com/MichelGuenette

					

				

				2	Églises

				Dans les villages des Cantons-de-l’Est, dont la population se répartit souvent entre catholiques, anglicans, presbytériens, méthodistes, baptistes et parfois luthériens ou unitariens, les petits temples de dénominations diverses foisonnent. Cette région est d’ailleurs celle qui compte le plus grand nombre d’églises au Québec.

				3	Forts

				Dès la seconde moitié du XVIIe s., un réseau défensif apparaît le long de la rivière Richelieu, longtemps la principale voie de communication entre Montréal, la Nouvelle-Angleterre et New York, via le lac Champlain et le fleuve Hudson. D’abord plutôt sommaires sous le Régime français, ces installations militaires sont renforcées à la suite de la Conquête. On peut encore aujourd’hui voir certaines de ces fortifications, dont le fort de Chambly, construit de 1709 à 1711, et le fort Lennox, érigé de 1819 à 1829.

				4	Loyalistes

				À la suite de la signature du traité de Versailles reconnaissant l’indépendance des États-Unis (1783), nombre d’Américains fidèles à la couronne d’Angleterre se réfugient dans ce qui reste de l’Amérique du Nord britannique, c’est-à-dire le Canada. Plusieurs de ces Loyalistes s’établissent alors dans les Cantons-de l’Est, où l’apport anglo-saxon demeure encore très présent, notamment dans le patrimoine architectural. Dans plusieurs villes et villages s’élèvent de jolies églises anglicanes et de belles résidences du XIXe s. de style victorien ou vernaculaire américain. Restés très attachés aux Cantons-de-l’Est, les Anglo-Québécois y ont conservé de prestigieuses institutions, comme l’Université Bishop de Lennoxville.

				5	Mohawks

				À l’arrivée des Européens en Amérique du Nord, les Mohawks forment l’une des cinq nations iroquoises. Avec une population d’environ 16 000 personnes, ils constituent aujourd’hui la plus importante des nations autochtones du Québec. Ils habitent principalement trois villages, dont Kahnawake, en Montérégie. Si de nombreux Mohawks ont adopté la culture nord-américaine moderne, d’autres vivent selon les enseignements ancestraux. Plusieurs membres de ces communautés parlent toujours le mohawk, mais l’anglais y est aussi largement utilisé.

				6	Ozias Leduc

				Originaire de Mont-Saint-Hilaire, Ozias Leduc (1864-1955) fut l’un des peintres d’art religieux les plus marquants du Québec. Ses œuvres, qui s’inscrivent dans le courant symboliste, démontrent une tendance à l’interprétation subjective de la réalité. Pour en admirer certaines, rendez-vous à l’église Saint-Hilaire et au Musée des beaux-arts de Mont-Saint-Hilaire (Cliquez ici).

				7	Patriotes

				Les difficultés économiques et les luttes de pouvoir entre les deux groupes linguistiques du Bas-Canada seront les éléments catalyseurs des rébellions des Patriotes de 1837 et 1838. À l’automne 1837, de violentes émeutes éclatent à Montréal, opposant de jeunes Canadiens et des Britanniques loyaux. Les affrontements se déplacent par la suite dans la vallée du Richelieu, où de petits groupes d’insurgés tiennent tête pendant un temps à l’armée britannique avant d’être écrasés dans le sang. L’année suivante, tentant de rallumer l’insurrection, des Patriotes connaissent le même sort à Napierville en affrontant 7 000 soldats de l’armée britannique. Par contre, les autorités coloniales entendent donner cette fois l’exemple. En 1839, 12 Patriotes meurent sur l’échafaud, alors que de nombreux autres sont déportés.

				8	Route des vins

				Il peut paraître étonnant d’entendre parler de « Route des vins » au Québec, mais la concentration de vignobles dans les Cantons-de-l’Est et l’expérience québécoise en matière de viticulture sont tellement surprenantes que l’enthousiasme l’a emporté sur la mesure. Pas de châteaux ni de vieux comtes distingués ici, mais plutôt des viticulteurs débrouillards qui ont parfois dû aller jusqu’à louer des hélicoptères pour sauver leurs vignes du gel! La région bénéficie tout de même d’un microclimat et d’un sol propice à la culture de la vigne. Plusieurs des vins produits ici ne sont vendus que sur place, mais de gros efforts sont déployés en vue d’une reconnaissance locale et internationale grandissante.
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					Route des vins. 

					© iStockphoto.com/NicolasMcComber

					

				

				9	Seigneuries et cantons

				Le système seigneurial français concède de longs rectangles de terre perpendiculaires aux cours d’eau à des individus ou à des communautés religieuses qui s’engagent à y tenir feu et lieu et à recruter des colons. Ces derniers s’engagent à leur tour à payer le cens et à jurer « foi et hommage » à leur seigneur. Le roi de France a choisi le modèle des seigneuries pour développer la vallée de la rivière Richelieu. Quant aux cantons, il s’agit d’entités territoriales différentes des seigneuries, à la fois par leur forme plus ou moins carrée plutôt qu’allongée, et par le fait qu’ils sont créés sur demande de la communauté. Pour la plupart constitués au début du XIXe s. par le gouvernement colonial britannique, les cantons ont comblé les espaces que le régime seigneurial français avait laissés vacants. Les Cantons-de-l’Est forment la région où ce mode de peuplement du territoire s’est le plus répandu au Québec. 

				10	Tragédie ferroviaire 

				Dans la nuit du 5 au 6 juillet 2013, un train de 72 wagons-citernes de pétrole brut, qu’exploitait la compagnie ferroviaire Montreal, Maine & Atlantic Railway (MMA), a déraillé dans le centre-ville de Lac-Mégantic, causant des explosions et un incendie qui ont détruit une quarantaine d’édifices et tué 47 personnes. Aujourd’hui, un mémorial élevé sur l’ancien site du Musi-Café commémore les victimes et le passage du convoi pétrolier à Lac-Mégantic fait toujours l’objet de tensions. À l’été 2020, le gouvernement du Québec annonçait la construction d’une voie de contournement, prévue pour 2023. 

			

			
				En 15 dates importantes

				1	Il y a plus de 12 000 ans : Des nomades provenant d’Asie septentrionale traversent la Béringie et peuplent graduellement les Amériques. Après le retrait des glaces, certains s’établissent sur la péninsule québécoise : ce sont les ancêtres des Autochtones du Québec.

				2	Août 1642 : Fondation de Sorel, la quatrième plus ancienne ville au Canada après Québec, Trois-Rivières et Montréal (laquelle fut fondée trois mois auparavant).

				3	1709-1711 : Le fort Chambly est érigé pour protéger la Nouvelle-France contre une éventuelle invasion anglaise.

				4	1764-1768 : Des Acadiens déportés lors du Grand Dérangement viennent s’établir dans la vallée du Richelieu où ils fondent le village de L’Acadie.

				5	1813 : Le 26 octobre, la mythique bataille de la Châteauguay s’enclenche lorsque des troupes américaines pénètrent dans le territoire canadien dans le but de l’occuper. Le seigneur de Chambly, à la tête de 300 miliciens et de quelques dizaines d’Autochtones, aura raison des envahisseurs.

				6	1837-1839 : Londres refusant de faire tout compromis avec les parlementaires du Bas-Canada qui, sous la direction de Louis-Joseph Papineau, souhaitent avoir le contrôle des dépenses de la Colonie, de violentes émeutes éclatent à Montréal en 1837. Suivent des affrontements dans la vallée du Richelieu, où l’armée britannique écrase de petits groupes d’insurgés. En 1839, 12 Patriotes meurent sur l’échafaud, alors que de nombreux autres sont déportés ou s’exilent, dont Louis-Joseph Papineau. 

				7	1843 : Inauguration du canal de Chambly le 9 juin.

				8	1854-1860 : Construction du pont Victoria, le premier ouvrage reliant l’île de Montréal à la terre ferme.

				9	Années 1930 : Ouverture des premières stations de ski dans les Cantons-de-l’Est, soit Mont Orford et Hillcrest (aujourd’hui fermée). En 1938, le parc national du Mont-Orford est créé, devenant le premier de cette catégorie dans la région. Seuls le golf et le ski y sont alors permis; ce n’est qu’en 1979 qu’il acquiert officiellement sa vocation de « parc de récréation » et que les activités de plein air s’y diversifient.

				10	1959 : L’inventeur et industriel Joseph-Armand Bombardier, né à Valcourt dans les Cantons-de-l’Est, commercialise la motoneige.

				11	1980 : Ouverture du premier vignoble québécois, le Domaine des Côtes d’Ardoise, alors propriété de Christian Barthomeuf. En 1989, ce pionnier de la viticulture créera le premier cidre de glace québécois au Clos Saragnat.

				12	1981 : Le gouvernement du Québec change le nom de la région administrative des Cantons-de-l’Est pour l’Estrie (la région touristique, dont le territoire diffère légèrement, conserve son nom historique de Cantons-de-l’Est).

				13	1984 : Création du parc national des Îles-de-Boucherville, qui devient alors le premier ainsi classé en Montérégie.
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					Parc national des Îles-de-Boucherville. 

					© Sépaq

					

				

				14	2012 : Kateri Tekakwitha, qui a terminé sa vie à la Mission Saint-François-Xavier de Kahnawake, devient la première Autochtone canonisée en Amérique du Nord.

				15	2013 : Tragédie ferroviaire de Lac-Mégantic (voir Cliquez ici).

			

			
				En 5 vignobles ou cidreries
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					Vignoble de l’Orpailleur.

					© Michel Julien

					

				

				
						
Le Clos Saragnat du réputé maître de chai Christian Barthomeuf pour déguster ses excellents cidres de glace Cliquez ici


						
Le Vignoble de l’Orpailleur, pour visiter son Économusée de la vigne et du vin et pour goûter à son délicieux vin de glace Cliquez ici


						
Le Domaine des Côtes d’Ardoise, le plus ancien vignoble du Québec Cliquez ici


						
Le Cep d’Argent, à Magog, qui produit des mousseux selon la méthode champenoise Cliquez ici


						
UNION LIBRE cidre & vin, à Dunham, pour découvrir le cidre de feu Cliquez ici


				

				En 5 beaux espaces verts

				
						
Le parc d’environnement naturel de Sutton, particulièrement joli à l’automne Cliquez ici


						
Le parc national du Mont-Saint-Bruno, qui compte plusieurs sentiers et deux lacs Cliquez ici


						
Le Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire qui donne accès à la Réserve naturelle Gault, classée Réserve de la biosphère par l’UNESCO Cliquez ici


						
Le parc national de Frontenac, endroit idéal pour un pique-nique en famille Cliquez ici


						
Le parc de la Gorge de Coaticook et sa gorge, qui atteint jusqu’à 50 m de profondeur par endroits Cliquez ici


				

			

			
				En 5 expériences uniques 
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					Bleu Lavande. 

					© iStockphoto.com/La_Corivo

					

				

				
						
Explorer le parcours nocturne Foresta Lumina à Coaticook Cliquez ici


						
Goûter au cidre de feu d’UNION LIBRE cidre & vin Cliquez ici


						
Admirer un champ de lavande en fleurs chez Bleu Lavande à Magog Cliquez ici


						
Visiter l’annexe du Musée Missisquoi logée dans une étonnante grange dodécagonale à Mystic Cliquez ici


						
Avoir à la fois un pied au Canada et un pied aux États-Unis à Rock Island Cliquez ici


				

				En 5 randonnées pédestres inoubliables

				
						
La randonnée du mont Chauve au parc national du Mont-Orford pour profiter de la vue depuis le sommet Cliquez ici


						
Celle qui mène au sommet du mont Ham dans le parc régional du Mont-Ham Cliquez ici


						
L’exigeant sentier des Trois-Sommets au parc national du Mont-Mégantic Cliquez ici


						
Le Sentier de l’Estrie, qui s’étire sur plus de 200 km entre les Cantons-de-l’Est et la frontière des États-Unis Cliquez ici


						
Les sentiers qui mènent au sommet d’Owl’s Head, pour leurs panoramas à couper le souffle Cliquez ici


				

			

			
				En 5 activités de plein air
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					VéloVolant. 

					© TQ/audiablevert.com

					

				

				
						
Dévaler les pistes de la station touristique de Bromont en vélo de montagne Cliquez ici


						
Skier sur les pentes du mont Orford Cliquez ici


						
Pédaler sur un VéloVolant à la station de montagne Au Diable Vert Cliquez ici


						
Pédaler le long de l’Estriade, une piste cyclable aménagée sur l’emprise d’une ancienne voie ferrée Cliquez ici


						
Observer quelque 220 espèces d’oiseaux à la Réserve nationale de faune du Lac-Saint-François Cliquez ici


				

				En 5 événements incontournables

				
						
Le Festival d’astronomie populaire du Mont-Mégantic, l’occasion idéale d’observer la voûte céleste Cliquez ici


						
L’International de montgolfières de Saint-Jean-sur-Richelieu pour voir le ciel se couvrir d’une centaine de montgolfières multicolores Cliquez ici


						
La Fête des vendanges Magog-Orford pour découvrir les vins, cidres et autres produits des Cantons-de l’Est Cliquez ici


						
Les courses d’hydroplanes des Régates de Valleyfield pour voir des bolides s’élancer sur l’eau à 225 km/h Cliquez ici


						
Le Festival international de la chanson de Granby pour découvrir les musiciens et chansonniers de demain Cliquez ici


				

			

			
				En 5 incontournables pour les passionnés d’histoire

				[image: iStock-176814558.tif]

				
					Fort Lennox. 

					© iStockphoto.com/tankist

					

				

				
						
La Maison Merry, à Magog, transformée en musée relatant l’histoire de la ville Cliquez ici


						
Le fort Lennox, que les Britanniques ont construit de 1819 à 1829 Cliquez ici


						
Le fort Chambly, plus important ouvrage militaire du Régime français encore debout Cliquez ici


						
La Maison nationale des Patriotes à Saint-Denis-sur-Richelieu, pour revivre les révoltes de 1837-1838 Cliquez ici
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Reégion du sud da Québec encaigsee entre 1a
Montérégies le € entre-thv(}né\wep, Chaudiere-
Appa\aches et la ¢rontiere des Titats-Unis.
guperficie: 10 500 ki’

Population: 327000 habitants

Montérégie

Région qué\)(‘cn'\se aélimitee & Touest par a
frontiere avec pOntario, at nord par 1@ fleuve
Sga'mt‘Lnurem, au sud par 1a frontiére aes
¥tats-Unis et les Cantons-4e PEst, et & Test

S\\\)erﬁc'\e‘. 11 000 kim?
Population: 1570000 hahitants
Tes deux régions sont traversées par les

collines momérégimmes, dont 1e sommet
le plus slevé est 18 mont Mégantic (1103 m).
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
% % % Anepasmanquer % % Vaut ledétour % Intéressant

Le label Ulysse &

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de
ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification de Phébergement |  Classification des restaurants
L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avant les
vigueur durant la haute saison. hoissons, les taxes et le pourhoire.

$ moins de 60$ $ moins de 15%

33 de 60$ a100% $3 de 15% a 25%

3 de 101$ 41505 $53 de 26$ & 505

$33% de 1514 225% $35% plus de 50%

53559 plus de 225%

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars canadiens.

Légende des cartes
Aéroport g Gare routiére & Port
international .
A Glacier g Route
',,_' Aéroport régional @ f i .
Hopital oute de gravier
Autoroute .
i Ruines
A Camping [} Infor.m.atlon L
© Capitae touristique % Sentier pédestre
apitale de pays i
_ O Marche O Station de métro
@ Capitale régionale
Mont:
== Chemin de fer A ontagne Station
-~ . de ski alpin
Cimetiere il Musee
i ) @ stationnement.
I Eglise Parc ou réserve .
o i\ Terrain de golf
Frontiere 3 Phare b ‘
internationale i Traversier (ferry)
3 Plage .
Frontiere - ) Traversier
régionale s Point devue (navette)
ﬁ Gare ferroviaire _J Paint d'intérat M Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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