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					Le long de la Pacific Coast Highway, Californie (États-Unis)

					© iStockphoto.com/RoschetzkyIstockPhoto

				

			

			
				De l’Atlantique au Pacifique par la route Transcanadienne

				Vivez la traversée d’une vie, celle du deuxième plus grand pays du monde, vaste comme un continent. De Saint John’s, port de l’Atlantique où baleines et icebergs se côtoient, à Victoria, élégante ville côtière qu’encerclent les immenses forêts du Pacifique, ce périple de longue haleine vous transportera à travers les dix provinces du Canada. En route, découvrez une variété singulière d’accents, en français comme en anglais, l’héritage culturel des peuples autochtones et immigrants, et des paysages sauvages époustouflants. Bonne route sur la Transcanadienne!

				
					Quand y aller ? 
De mai à octobre, sachant que la section qui traverse les montagnes Rocheuses peut être enneigée très tôt en automne et jusqu’à tard au printemps.

				

				
					25 jours

					De St John’s à Victoria

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Une épopée nord-américaine de plus de 7 000 km pour les fervents de nature sauvage, de diversité culturelle et d’horizon à perte de vue.

					Inoubliable…

					Admirer deux océans et une variété de paysages à couper le souffle, parcourir des kilomètres de forêts et découvrir des communautés fascinantes au cours d’un seul et même voyage.

					Marcher dans les pas des explorateurs des siècles passés qui ont parcouru le pays d’est en ouest.

					Photographier le panneau du « Mile 0 », le début (ou la fin) de la route Transcanadienne, à Victoria.
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					Phare de Cape Spear, St. John’s

					© Dreamstime.com/Scott Heaney 

				

				Jours 1 à 5

				St. John’s – Port aux Basques [image: 61332.jpg] (7h) North Sydney – Charlottetown – Moncton – Fredericton – Edmundston 2 200 km

				Vous amorcez ce périple au phare de Cape Spear, le point le plus à l’est du Canada, perché sur un promontoire d’où il surveille les baleines et les icebergs aux abords du port de St. John’s, la capitale de Terre-Neuve-et-Labrador. La route Transcanadienne étale ses premières bornes kilométriques dans une province rude et sauvage, mais fascinante. Après un trajet de 900 km en forme de fer à cheval parcourant l’île de Terre-Neuve, vous prendrez un traversier à Port aux Basques en direction de North Sydney, en Nouvelle-Écosse. Admirez les splendeurs de l’île du Cap-Breton, franchissez le pont de la Confédération pour visiter Charlottetown, la pittoresque capitale de l’Île-du-Prince-Édouard, puis régalez-vous d’une chaudrée de palourdes et de homards à la table d’un pêcheur acadien à Moncton ou à Fredericton, au Nouveau-Brunswick.
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					Panneau du « Mile 0 » à Victoria

					©  iStockphoto.com/Memory_Gallery

				

				Jours 6 à 8

				Edmundston – Québec – Montréal – Rigaud – Ottawa 740 km

				Les quatre prochains jours vous mèneront à la découverte de la Belle Province via un tronçon de la route des Navigateurs, qui longe le majestueux fleuve Saint-Laurent jusqu’à la ville de Québec. Vous pourrez voir des expositions qui portent sur la société québécoise et les Premières Nations, d’hier à aujourd’hui, au Musée de la civilisation.

				Reprenez ensuite la Transcanadienne en direction de Montréal, où vous pourrez vous promener à pied ou à vélo dans ses quartiers les plus animés : Mile-End, Plateau Mont-Royal, Quartier des spectacles et Vieux-Port. Avant de quitter le Québec vers l’ouest pour entrer en Ontario, profitez d’une escapade en canot ou en kayak autour de l’île de Carillon, sur la rivière des Outaouais, près de Rigaud.

				
					Variante nordique

					La route Transcanadienne se compose de plusieurs sections qui, dans certaines provinces, permettent de varier le parcours. La route 16, parallèle à celle décrite dans ces pages, permet par exemple de grimper dans le nord des provinces de l’Ouest canadien au départ de Winnipeg. En choisissant de la suivre, vous pourrez ainsi rejoindre Saskatoon (Saskatchewan), Edmonton (Alberta) puis Prince George et enfin, Prince Rupert, sur le Pacifique, en Colombie-Britannique. De là, vous pourrez soit mettre le cap vers le sud pour atteindre Victoria sur la pointe sud de l’île de Vancouver, soit vous aventurer en bateau jusqu’aux magnifiques îles de l’archipel de Haida Gwaii.

				

				Jours 9 à 14

				Ottawa – Sudbury – Sault Ste. Marie – Thunder Bay – Winnipeg 2 200 km

				Ne manquez pas de visiter le Musée des beaux-arts du Canada et le Parlement canadien à Ottawa, la capitale fleurie du pays, avant de poursuivre la route à travers les vastes forêts de l’Ontario. Vous pourrez faire étape dans la ville de Sudbury, étroitement liée aux commerces des fourrures, puis à Sault Ste. Marie, à la croisée des lacs Huron et Supérieur, aux allures de mers intérieures. Une portion plus sauvage et isolée de la route Transcanadienne s’ensuit alors que vous roulez vers Thunder Bay avant de franchir la frontière avec la province du Manitoba.
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					Le lac Moraine dans les Rocheuses

					©  Dreamstime.com/Martin Molcan

				

				Jours 15 à 17

				Winnipeg – Regina – Moose Jaw – Medicine Hat – Calgary 1 330 km

				Vous voilà dans les grandes plaines du Manitoba et les prairies de la Saskatchewan, aux airs de Midwest américain. Rectiligne et plane, certains diront monotone, la route s’encadre d’élevages et de champs agricoles à perte de vue sur des centaines de kilomètres. Ne manquez pas les nombreuses institutions muséales de Winnipeg, dont le Musée canadien pour les droits de la personne et le Manitoba Museum, ni la traditionnelle photo devant Mac the Moose, la statue d’un orignal géant trônant le long de la Transcanadienne, à l’entrée de la ville de Moose Jaw.
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					Panneau de la route Transcanadienne 

					© iStockphoto.com/FrankvandenBergh

				

				
					Safari animalier sur la Transcanadienne

					Pays à la faune discrète mais très abondante, le Canada s’avère une bonne destination pour observer de nombreuses espèces sauvages par la fenêtre de sa voiture. La route Transcanadienne traverse ainsi des régions isolées, en plein habitat naturel des orignaux (surtout dans les provinces de l’Atlantique, au Québec et en Ontario), des ours noirs et des grizzlis (en particulier dans les Rocheuses), des chiens de prairies (au Manitoba, en Saskatchewan et en Alberta), ou encore des mammifères marins (dans le golfe et l’estuaire du Saint-Laurent et sur la côte Pacifique). Gardez l’œil ouvert!
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						Ours noir

						© iStockphoto.com/jtstewartphoto

					

				

				Jours 18 à 22

				Calgary – Canmore – Banff – Kamloops – Vancouver 1 050 km

				Ça y est, les montagnes Rocheuses se dessinent au loin. Vous devrez encore rouler quelques bonnes centaines de kilomètres avant de dépasser Calgary, capitale canadienne du rodéo, puis Canmore, fief des amateurs d’escalade de roche en Alberta. Arrêtez-vous au moins une nuit à Banff pour vous dégourdir les jambes sur les dizaines de sentiers de randonnée qui sillonnent le parc national éponyme, le plus visité des parcs canadiens. Sans oublier la traditionnelle balade en canot sur le lac Louise ou le lac Moraine. La suite de la route vers la Colombie-Britannique est un émerveillement continu pour les yeux.
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					La route Transcanadienne près du lac Supérieur

					©  Dreamstime.com/Pavel Cheiko

				

				Jours 23 à 25

				Vancouver – Horseshoe Bay [image: 61145.jpg] (1h30) Nanaimo – Victoria 200 km

				Prenez votre temps pour explorer Vancouver, ses parcs, ses plages, ses forêts et ses montagnes côtières avant de rallier le traversier de Horseshoe Bay à destination de l’île de Vancouver. Une fois le pied posé à Nanaimo, il ne vous reste qu’une petite centaine de kilomètres pour terminer votre périple transcanadien à Victoria. Savourez ces dernières heures de road trip dans le superbe décor de sapins géants et de chapelets d’îles rocheuses posées sur le bord du Pacifique. Arrivé à Victoria, fêtez la fin de votre traversée canadienne en dégustant un thé à l’anglaise, une tradition héritée des ancêtres britanniques, ou encore une bière de caractère brassée sur la plus belle île du pays.
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					Vancouver

					© iStockphoto.com/Aolin Chen

				

				
					Bon à savoir

					Bon nombre de voyageurs étrangers et même canadiens souhaitent traverser le Canada au moins une fois dans leur vie. Vous pourriez ainsi croiser des autostoppeurs qui cherchent à parcourir des tronçons de la Transcanadienne « sur le pouce ». Sachez toutefois qu’il est interdit de faire de l’autostop sur l’autoroute ainsi que dans certaines provinces (en Colombie-Britannique, par exemple).

				

			

			
				Le Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie par la route 132

				Longeant l’emblématique fleuve Saint-Laurent avant d’encercler, littéralement, la tout aussi mythique péninsule de la Gaspésie, la route 132 occupe une place unique dans l’imaginaire québécois. Les villages envoûtants de Kamouraska, coquet et animé, et Cacouna, aux admirables maisons ancestrales, le splendide parc national du Bic, la bucolique vallée de la Matapédia, la séduisante baie des Chaleurs, l’irrésistible Percé et son rocher monumental, le magnifique parc national Forillon, celui de la Gaspésie et les fabuleux Jardins de Métis ne sont que quelques-uns des trésors qui jalonnent cette route légendaire.

				
					Quand y aller ? 
L’été est la plus agréable période de l’année pour faire le tour de la Gaspésie, bien que la région soit particulièrement bondée au cours de la seconde quinzaine de juillet. Le Festival en chanson de Petite-Vallée se tient à la fin juin, début juillet.

				

				
					12 jours

					Boucle au départ de Kamouraska

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amateurs d’espaces naturels et de panoramas vertigineux. Pour le plaisir de s’arrêter dans les restos, microbrasseries, galeries d’art et boutiques de villages au charme irrésistible.

					Inoubliable…

					Voir apparaître l’imposant rocher Percé en parvenant à la ville éponyme.

					Découvrir les étonnantes sculptures de l’artiste Marcel Gagnon qui émergent du fleuve Saint-Laurent à Sainte-Flavie.

					Sillonner les extraordinaires Jardins de Métis.

					Randonner dans l’île Bonaventure, à la rencontre de sa colonie de fous de Bassan.

				

				[image: AME-BSL-Gaspesie-132(0501).ai]
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					Percé

					© iStockphoto.com/Instants

				

				Jour 1

				Kamouraska – Notre-Dame-du-Portage – Rivière-du-Loup 45 km

				Imprégnez-vous de l’ambiance du charmant village de Kamouraska et goûtez à l’animation de sa rue principale, bordée de boutiques, galeries d’art et cafés, avant d’entreprendre votre parcours au fil de la route 132. Faites une première halte à Notre-Dame-du-Portage, pour admirer ses belles demeures. Poursuivez jusqu’à Rivière-du-Loup, réputée pour ses magnifiques couchers du soleil.
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					Phare de Pointe-au-Père

					© iStockphoto.com/tankist

				

				Jour 2

				Rivière-du-Loup – Cacouna – Trois-Pistoles 45 km

				Avant de quitter Rivière-du-Loup, visitez la prestigieuse résidence seigneuriale qu’est le Manoir Fraser, allez vous balader dans le parc des Chutes, puis pique-niquez dans le parc de la Pointe, qui avoisine le fleuve. Mettez ensuite le cap sur Cacouna, dont vous apprécierez les élégantes villas qui émaillent la bien nommée rue du Patrimoine. Plus loin, vous atteindrez la petite ville industrielle de Trois-Pistoles, que domine la colossale église Notre-Dame-des-Neiges.
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					Panneau de la route des Navigateurs

					© Dreamstime.com/Anne Richard

				

				
					La route des Navigateurs

					La portion de la route 132 qui longe le fleuve Saint-Laurent entre Baie-du-Febvre, au sud-ouest de Trois-Rivières, et Sainte-Luce dans le Bas-Saint-Laurent est appelée la route des Navigateurs. Cette voie touristique s’allonge ainsi sur 470 km, traversant les régions du Centre-du-Québec, de Chaudière-Appalaches et du Bas-Saint-Laurent. Elle est indiquée sur toute sa longueur par des panneaux routiers bleus ornés d’un pictogramme représentant un gouvernail de navire. Ce circuit a été conçu dans les années 1990 pour mettre en valeur le fleuve Saint-Laurent, ses îles, ainsi que les villages côtiers et stations balnéaires qui le bordent.

				

				Jour 3

				Trois-Pistoles – Parc national du Bic – Rimouski – Pointe-au-Père – Sainte-Luce 85 km

				Rendez-vous au parc national du Bic, composé d’un enchevêtrement d’îlots, d’anses, de presqu’îles, de promontoires et de collines. Un de ses sentiers de randonnée conduit au belvédère du pic Champlain, qui dévoile une vue spectaculaire sur l’estuaire du Saint-Laurent. Dirigez-vous ensuite vers Rimouski, où une piste cyclable côtoie la route 132 en bordure du fleuve. Un peu passé la ville, arrêtez-vous au Site historique maritime de la Pointe-au-Père, où sont réunis le Musée de l’Empress of Ireland, qui raconte le naufrage de ce paquebot au milieu du Saint-Laurent en 1914, le sous-marin Onondaga, le premier accessible au public au Canada, et le Lieu historique national du Phare-de-Pointe-au-Père. Poursuivez jusqu’à la station balnéaire de Sainte-Luce.
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					Fous de Bassan sur l’île Bonaventure

					© iStockphoto.com/slowmotiongli

				

				Jour 4

				Sainte-Luce – Sainte-Flavie – Mont-Joli – Nouvelle 220 km

				Profitez de l’agréable promenade en planches ponctuée de sculptures qui permet de déambuler le long du fleuve à Sainte-Luce. Rendez-vous ensuite à Sainte-Flavie, la « porte d’entrée de la Gaspésie » et arrêtez-vous au Centre d’Art Marcel Gagnon. À l’arrière, vous ne pourrez résister à l’œuvre invraisemblable de cet artiste intitulée Le Grand Rassemblement, composée de plus de 80 personnages grandeur nature en béton armé émergeant du fleuve.

				C’est à Sainte-Flavie que vous devrez choisir de faire le « tour de la Gaspésie » dans le sens des aiguilles d’une montre, en poursuivant sur la route 132 Est, ou dans le sens antihoraire, ce que nous recommandons, en vous dirigeant vers Mont-Joli. La route 132 Ouest atteint bientôt le lac Matapédia, puis longe agréablement la rivière du même nom. Rendez-vous ainsi jusqu’à Nouvelle.

				Jour 5

				Nouvelle – Parc national de Miguasha – New Carlisle – Percé 220 km

				Situé près de Nouvelle, le parc national de Miguasha s’illustre avec les fossiles de poissons vieux de 380 millions d’années découverts sur son territoire. La route 132 côtoie ensuite la baie des Chaleurs, qui sépare le Québec du Nouveau-Brunswick. À New Carlisle, visitez l’Espace René-Lévesque, un musée-jardin consacré à l’ancien premier ministre du Québec, natif de l’endroit. La route se dirige ensuite vers la pointe de la péninsule gaspésienne et la ville de Percé.

				
					La plus longue route du Québec

					Couvrant plus de 1 600 km, la route 132 est la plus longue du Québec. Elle suit la rive sud du fleuve Saint-Laurent depuis la frontière avec les États-Unis (État de New York), au sud-ouest de Montréal, jusqu’à la région du Bas-Saint-Laurent, puis dessine une boucle autour de la péninsule de la Gaspésie. Elle occupe assurément une place particulière dans l’imaginaire québécois, ayant notamment inspiré le film Route 132 que Louis Bélanger a réalisé en 2010, et le roman Sur la 132, de Gabriel Anctil.

					[image: iStock-815926718.tif]

					
						 La route 132 sur la péninsule gaspésienne

						© iStockphoto.com/Instants

					

				

				Jours 6 et 7

				Percé

				Célèbre lieu touristique, Percé occupe un admirable site pittoresque face au fameux rocher, que protège aujourd’hui le parc national de l’Île-Bonaventure-et-du-Rocher-Percé. Offrez-vous une excursion à l’île Bonaventure, qui héberge d’innombrables oiseaux marins, dont quelque 110 000 fous de Bassan. Explorez aussi le Géoparc de Percé et sa plateforme de verre suspendue qui s’avance au-dessus des arbres, dévoilant une vue époustouflante sur le rocher Percé et l’île Bonaventure.

				Jour 8

				Percé – Gaspé – Parc national Forillon – Gaspé 130 km

				Reprenez la route 132, qui longe maintenant le golfe du Saint-Laurent jusqu’à Gaspé, où le Musée de la Gaspésie permet d’en apprendre davantage sur l’histoire, les traditions et l’identité gaspésiennes. Près de là, une branche de la route 132 donne accès au parc national Forillon. Façonné par l’érosion, ce territoire d’une beauté exceptionnelle regorge de paysages côtiers inoubliables. Revenez passer la nuit à Gaspé.

				[image: iStock-813987688.tif]

				
					Parc national Forillon

					© iStockphoto.com/Instants

				

				Jours 9 et 10

				Gaspé – Petite-Vallée – Sainte-Anne-des-Monts – Parc national de la Gaspésie 245 km

				Empruntez la route 197 pour rejoindre la route 132 au-delà du parc national Forillon. Faites un premier arrêt à Petite-Vallée, un sympathique village connu pour son estimé Festival en chanson, qui se tient chaque été. Puis, à Sainte-Anne-des-Monts, visitez les expositions, aquariums et bassins tactiles d’Exploramer pour découvrir le fascinant monde marin du Saint-Laurent. La ville est aussi la porte d’entrée du parc national de la Gaspésie, où vous vous installerez pour deux nuits en camping, dans un chalet ou au Gîte du Mont-Albert, une auberge confortable, réputée pour sa table, son architecture en bois et son panorama saisissant. Les sentiers de randonnée du parc traversent une succession de lacs, rivières et paysages forestiers. Il s’agit du seul endroit au Québec où cohabitent cerfs de Virginie (chevreuils), orignaux et caribous.
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					Kamouraska

					© iStockphoto.com/Daniel Gauthier

				

				Jours 11 et 12

				Parc national de la Gaspésie – Grand-Métis – Rimouski – Kamouraska 375 km

				Mettez aujourd’hui le cap sur Grand-Métis, un lieu bénéficiant d’un microclimat qui attirait autrefois les estivants fortunés. L’horticultrice Elsie Reford a ainsi pu y créer un ravissant jardin à l’anglaise, où poussent plusieurs espèces d’arbres et de fleurs introuvables ailleurs à cette latitude en Amérique. Les Jardins de Métis, subdivisés en plusieurs ensembles ornementaux distincts que l’on parcourt à son gré, constituent de nos jours le principal attrait de la région. Lors du Festival international de jardins qui s’y tient chaque été, des aménagements contemporains sont créés autour d’œuvres que signent des artistes internationaux de renom. Rendez-vous ensuite à Rimouski pour profiter de son abondant choix de cafés, restos et bars. Le lendemain, bouclez la boucle en regagnant Kamouraska.

				
					Bon à savoir

					Faire le « tour de la Gaspésie » en suivant la route 132 en sens antihoraire permet de voyager dans la voie de droite, au plus près de la mer, et de profiter ainsi des plus beaux points de vue, sans entrave. En arrivant à Percé de ce côté, l’apparition de son rocher proverbial se révèle vraiment spectaculaire.
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